ઊછનતા બાળકોને 


ખાળક માને પૂછે છે, “ હું કયાથી આઘ્યો, તુ' મને કયાથી શોધી લાવી ૬” 


મા અડધુ' ગ્ડતા, અડધુ હસતા ખાળકને છાતી સગ્સોા ચાપી કહે 
છે, “તુ” માગ હદયમાં ઇંચ્છારૂપે છુપાયેલો હતે.” 


“મારી ખચપણુની રમતમાની ઢીંગ્લીઓમાં તુ' હવા, અને દરેક 
સવારે જયારે હું મારા પ્રભુની, માઢીમાથી, પ્તિમા ઘડતી ત્યારે હુ 


જ 


તનેજ ખનાવતી.'* 


“ ખાપણુ। ફૂળદેવતાની સાધ તાર જતન થતુ રને તેની ભક્તિ 
કચ્તા મે' તારી ભકિત કરી છે.' 


“મારી બધી આશાએમા;, માગ સમગ્ર પ્રેમમા; માગ જીવનમા, 
મારી માતાના જીવનમાં તુ જીવ'ત છે.'” 


“આપણા કુટ્ખમા જે અન'ત આત્માન શાસન ચાલે છે તેના 
ખોમાં થુંથા થયાં તારૂ પોથષણુ થયું છે.'' 


* જયાર ક કૂમારિકા વતી, જ્યારે માચ હદયની પાખડીઓ 
ખૃબતી હતી ત્યાર તુ' હુડાસરપે તેની આસપાસ ભમતા હતા” 


“ગર્લાદય પદેલાના આધામના રગબિગ્ગી ચળકતા પ્રકાશની જેમ 
માગ વૌવનબર્યા નાકયત તરી સ્ત નૃદુત ખંધ્ી વડી.” 


-ટાગાન 


યમસ્તાવના 


“મારા પોતાના મનની અ“દર જયારે જ્યારે 
અણુધારી અવાસ્તવિક ચિંતા થઈ આવે છે 
ત્યારે તે મને ગભરાવી મુકે છે. એ ચિંતા ખાટી 
છે એવી ઝુદ્ધિપૂર્વકની સમજ હોતા છતાં એને 
દૂર ડરવા ખૂખ મથામણુ કરવી પડે છે. આમા 
માનસિક શકિતને! અથાગ વ્યય થાય છે. આવુ” 
એક વખત ખની પતી જતુ હોય તે ઠીક 
પરતુ એ કે એના જેવી ખીજી ચિંતાની પર'પરા 
ચાલ્યા જ કરે છે ત્યારે એમ થાય છે કે જે 
એવી ચિંતા થયા ડરતી ન હાત તો હ કેટલો 
ખધેો. (નર્ભય ખની શક્યો હેત ! મે' કેટલે! બધો 
આન"દ અતલભવ્યા હાત! મે' કટલ ખધુ' કામ 
ક્યું” હોત 1 મને એમજ ઘાગ્યા કરે છે ઝે આ 
ચિંતાનો બોજ આંતરિક સ્વાત"ગ્યનો અનુભવ 
કરવા દેતો! નથી. આથી જે ઠરવ્ર નથી તે મારાથી 
થઇ ન્ય છે અને જે મહત્તનુ નથી તેને 
અગત્યન ગણુ' છુ ' 

અકારલુ થઈ આવતી આવી આંતરિક 
ચિંતાનું મૂળ માખાપ અને ખાળક વગ્ચેના 
સ'ખ*ધમા છે. એ વિચારસરણીમાથી આ પુસ્તકની 
ઉત્પત્તિ થઈ છે. 

“તારી ન્તતને ઓળખ.* “તારા પડોશીને 
ચાહ,' “તારા દ્ૂશમન પ્રત્યે પણુ પ્રેમ રાખ,? 
આવા સૃત્રા વારવાર ઉચ્ચારવામાં આવે છે 
પરતુ ' તારા પેદતપના બાળકને ચાહ? એવુ બીન્તને 
કહેતા દરેક માનવી અચડાચ છે. માની લેવામા 
આવ્યુ છે કૅ માખધ્પ પોતાના ભાળકનએે ચાહે જ 
છે હકીકત એમ ખતાવે છે કે પડોશીને, દુશ્મનને 
ત્ાણીમાત્રને ચાહવું જેટલું અઘરુ" છે તેટલુ જ 
અથવા તેથી પણુ વધારે અઘર' પોતાના ખાળકને 
ચાહવાનુ છે. દરેક માખાપ ખાળડને! ઉછેર કરતી 
વખતે પાતાના આંતરિક હામ, કોધ, માહ, માયા 
જવી વૃત્તિઓ ખાળક પર ઠાલવે છે. 


દરેક માખાપને માટે આ એક વિચારવાને પ્રશ્ન છે. તેમણું પોતાને 
પૂછવુ' જેઈએ, “માગ બાળકને હું ચાહુ છ?” “મે એનો સવી. કર્યો 
છુ??? “સ્તે એને માટે આદ૨ છે??? “હું એની પાસે સત્ય બોઈી શકુ 
છું??? એની સાથેનુ માર્‌' વર્તન પૈત્રીભયુ છે?” * એને જન્મ 
આપનામાં જેટલા ગ્સ હતે તેટલે તેનો ઉછેર ઠગ્વામાં છે *?” 

બાળધ્ને જન્મ આપવાથી કે તેને ખોગક કપડા આપવાથી કૅ 
શાળામાં મેઠલી દગ વર્ષે પાસ ડગવી દેવાથી બધ પતી જતુ નથીં 
ખીજાએ સાથે મૈત્રીભર્જુ વર્તન ગખી શકે અને ગાવતી ન્મણુધારી 
મુશ્કેલીઓનો સામને આત્મવિશ્ચાસથી કરી ગકૅ તેવા મનવાળા ખાળકતુ 
ઘડતર કગ્વાની જવાબદારી માબાપની છે 


માખાપના ઈચારો તથા તેમના વતન ખાળઠના મનની અદ? 
એક તત્ર એવુ કભર કરે છે કે એને વાસ્તવિશ્તાની સમજવાળો કૅ 
સમજ વગનો, ચિંતા કરનાર કૅ કડણાઈએનોઃ સામને ૮ચનાગ, ઉત્સાહી 
કે મદદ ખનાવે છે માબાપ તરફથી અપાતે! આ મહત્વનો વાગ્સો છે 
જે સ્વીકાર્યા વગગ એને! છૂટકો થતે! નથી એ જ્યા જાય છે ત્યા 
એની સાથે ને સાથે જ એ નાય છે અને એના સબધમા આવનાર 
દરેક વ્યકિત પ૦ તેની અસર પક્યા વગર ગ્હેતી નથી આ પરિસ્થિતિનો 
માખાપ જે લાભ લઈ લે તે તેમના ખાળકના તન અને મન બન્નેને 
ઉન્મત્ત ખનાવી શકૅ તેમ છે 

દરક માખાપના જવનમાં એક એવો સમય પણ્‌ આવે છે જ્યાર 
તેમને એમ લાગે છે કૅ એમના બાળકનો તેમણે જે રીતે ૧૬૨ કર્યા તેના 
£ગ્તા ૬'ઈશ જુહી જ #તે ર્યો ડોત તેએ વધુ તેજસ્વી બનત નેવી જ 
ગતે દરક જણુને કોઈદ વખત એમ નાગે છ કે એના માબાપે એને 
વધુ સમજ ભર્યા કોત તો એના જવનમાં તે તધુ સુખી થાત ન 
ખીજાને ઉપયે!મી નીવક્મો હેત 

માખાપ અને ખાળક વચ્ચેના સ મધમાથી જ પનિસ્થતિ બ્રભી 
થાય છે તે જી4ઃનની એક અયત્ત અગત્યની ઘ#ના છે ઝૂચવણુ ભરેણી 
“ને અટપટી આ ઘટનામાંથી પચા થતા માબાપ પેનને કયો ભાગ ભજવી 
રહ્યા છે તે આ પુસ્તક વાચતા જેઈ ગર તેવી ધાગ્ણા છે 


“--મણલાલ પટેલ 


અનતુક્મણુફા 


વિભ્મ।ગ “પહેલે $ 


પ્કરણુ - ૧ ખાળઉછેર માખાપની કસોટી તથા સાધના છે ૧ 
ત્રકરણુ - ૨ જીવનના આર*ભમાં થતુ જીવનશક્તિતુ' વદન પ 


મકરણ - ૩ ખાળાકમાં જન્મ સાથે આવેલાં લક્ષણા 


દ્ર 
પ્રકરણુ - ૪ ખચપણુનુ પરાવલ*'બીપણુ* જુદરતની ખક્ષિસ છે ૧૧ 
અકરણુ- પ ખાળકને થતા અનુભવો ૧૬ 
વિભાગ. બીન્ને : 
પ્રફરણ - ૬ માબાપને! પ્રેસ ૪૪ 
પ્રકરણુ- ૭ ખાળક ભવિષ્યમાં થનાર માખાપ છે દ 
પ્રકરણ - ૮ ભાવકાર, અવતા, અતિપાલન દૃછ 
પકરણુ- ૯ માખાપનુ' આધિપત્ય અને આધીનતા છટ 
પ્રકરમ -૧૦ ત્યાદે શું કરવુ' «૪ 
ગ્રકશ્ણુ -૧૧ બાળકની સ્વય"ભૂ શક્તિનો વિકાસ માર્ગ ૮છ 


ત્રકશ્ણુ -૧૨ ખુદ્ધિ એ વૃત્તિનું' સાધન છે 


વિભાગ ત્રીજ્તે : 


ગ્રકુચ્ણુ -૧૩ ગર્ભમાં થતું ઘડતર 
પ્રકરણ -૧% ગર્ભધારણુ થતાં જ માખાપમાં થતો 
માનસિક ક્રેરક્‌ાગ 
પ્રકરસુ - ૧૫ ઉછેરની શરૃઆત જમ કગ્વી 
પ્રકરણુ -૧૬ પધાવણુની અવસ્થા 
પ્રકરણ્‌ - ૧૭ ગુદાની અવમ્યા 
* પ્રકરણ -૧૮ લિંગી અવસ્થા 
પ્રકગ્ણુ- ૧૯ વિન્વતીય સબ'ધ વિષેની અવસ્થા 
તથા ઈડીપમ શ્ર'થી 


પ્રકરણુ - ૨૦ જીવનશક્તિ ૭'હાઈ *તય છે ત્યાર્‌ 


વિભાગ ચેપ્થેદ : 


ગ્રકગણુ -૨૧ મનતુ ધારણ 
ગ્રકરણુ -૨૨ અહ અને અતિઅહને! કમે કમે થતો વિકાગ 


પ્રકરણ્‌ - ૩૩ માઅપ્પ માટે 


હ્ર્લ 


૧૦૫ 
૧૧૨ 
૧૧૪ 
૧૪૦ 
૧૫૧ 


૧૬૧ 


૧૪૦ 


૧છ્પ૫ 
૧૮૪ 


૧૯૯ 


વિભાગ પહેક્ષેપ 


ખાળઉછેર 
મા-બાપની કસેાટી 
તથા 

સાધના 


મનેાવૈજ્ઞાનિક સમજથી ખાછાકનો 
સર્વાંગી વિકાસ કરવો એટલે 
પ્રેમભર્યા સ્વત"ત્ર વાતાવરણમાં 
વ્યક્તિત્વ વિકસાવવાની સાધના. 
ખાળકનો માનસિક વિકાસ કરા- , 
વવા! એ મા-બાપને પોતાને 
માનસિક ઉત્કષ* સેળાવવા માટેની 
ઝુદરતે આપેલી સ્એેક તક છે. 
ખાછાઉછેર કરતાં કરતાં 
માગખાપે પોતાને થઈ આવતાં 
કામ, ક્રેધ, ભય; ચિતા વગેરેને 
સમજી એક એવું વાતાવશણુ 
ઊભુ કરવાનું છે કે જેમાં 
ખાળકને પોતાને ઉછરવાની ખુશી 
થાય. આવા વાતાવરણમાં ઉછરલું 
ખાળક સર્જક, પ્રગતિમાન અને 
સસાજ ઉપચોગગી વત“ન કરનારું 
થઇ શકે છે. આથી આવનાર 
આળકને આવકારવાની માનસિક 
તૈયારી મા-બાપે કરવાની છે. 


ખાછાક મા-આપ યાસે મેમની 


શ્‌ ખાલ મતોાવિકાસ 


અપેક્ષા રાખે છે, મા-આપ પણુ ખાળકને પ્રેમ આપવાની ઇચ્છા 
ગખતા હાય છે, પર*તુ બાળકનાં વર્તન અને મા-બાપનો સ્વભાવ 
એકળીના પ૨ એવી અસર કરે છે કે જેથી ખ“નેને ધાર્યો “તોષ 


મઇતે નથી. 


જે ખાળક મા કૈ ગાપની કડકાઇમાં ઉછયું” હોય, જેણે 
શાક ખાધા હોય, જેને વધુ પડતી શિસ્ત પાળવી પડી હોય તે 
પ્રેમભૂખ્યું રહી જાય છે, સેટી ઉંમરે તેની આ ભૂખને સ'તોષવા 
એ જે જે વર્તનો કરે છે તે એને પોતાને જ નુકશાનકારક નીવડે 
છે, દા. વ. ચ્રેમની ભૂખ રહી ગઈ છે તેવા માણુસથી ચોરી 
ધઇ જાય છે, જૂઠું બોલાઈ જય છે અને ખીન્ઓતુ” ધ્યાન ખેચવા 
નાનાં દુઃખને મોટુ સ્વરૂપ અપાઈ «તય છે. 


પાતાના જ સ્વભાવને કારણે કેટલાંક મા-ખાપ ખાળાકને 
ક્ષાડ લડાવે છે. વધુ પડતા લાડમાં ખાળક ચુ'ગળાઈ ન્નય છે. 
માગ્ખાપની પકડમાંથી છટકવાની ઈચ્છા તેને થઈ આવે છે. એવુ” 
ખાછીક માન્ખાપ મામે ખળને1 ડરે છે. તે સ્વભાવે સ્ત્રાથીચે તેમજ 
લેરભી ખની «તય છે, 


બાળકની સુવ્યવસ્થિત સપ્રમાણુ પ્રતિભા ઘડવી હોય તે! તેનો 
સ્વીડાગ કરવો, તેને પ્રમાણુસર પ્રેમ આપવો અને તેના વિકાગમાં 
તેને જરરી મદદ કરવી, આ અગત્યનાં સાધને છે. 


આ કહેવુ' અને ન્તભુવુ" સહેલુ' છે પર'તુ વર્તનમાં મૂકવા 
જતાં અણુધારી સુર્કેલીએ આવી પડે છે, ખાળકને મારવુ ન નન્‍ેઇએ 
“એવી ન્નણુ હોવા છતાં આવેશમાં આવી જઈ 

મે શે મરાઇ ન્તય છે. શિક્ષા 
થઈ જય છે ત્યારેજ મા કે ખાપને ખખર પડે છે કે ખાળઉછેર 
કરવા એ માની લઇએ છીએ તેટલે સહેલો નથી. 


રઇ જ 


ખાલ મનાવિકાસ ૩ 


આ માટેનું મહત્વનું એક કારણું એ છે કે જે રીતે માપે 
જાતાના ખાળકને ઉછેયું હોય, એટલે કે જેટલા પમાણુમાં અને 
જેવા ગ્રેસ ખઆળકે મા-આપ તરકથી મેળવ્યો હોય, તેટલા પ્રમાણમાં 
અને તેજો પ્રેમ તે પોતે જ્યારે મા કે ખાપ અને છે ત્યારે પોતાના 
આણછીકસે આપે છે, અને તેવા પ્રકારનો ઉછેર કરે છે. આથી જે 
આળછકએા અસ્વીકાર થચો હોય, જેસ વકાર મળ્યો ન હાય તે 
ખાછાક પોતે મા કે આપ થતાં પોતાનાં બાળકનો અજ્ઞાતપણુ અસ્વીકાર 
કર્‌ છે. તેના પોતાનામાં સમજ અતે જ્ઞાન હોવા છતાં આળક પ્રત્યેનું 
તેતુ' વલણુ કડક હાય છે. તે ષસ્તાય છે, છતાં ખળક પ્રત્યે તેનાથી 
ઉ*કેરાઈ જવાય છે, મારી ખેસાય છે અથવા ભૂલમાં રડાવી દેવાય છે, 


એ જ રીતે જે ખાળક લાડમાં ઉછ્યું” હાય તે મા કે ખાપ 
શ્રતાં પોતાનાં આળકને અતિ લાડ લડાવે છે. ને કાંઈ કૂરક પડતો 
હાય તે] તે ક્ક્ત એના પ્રકારમાં પડે છે. 


જેઓને સપ્રમાણ પ્રેમ મળ્યો હોય તેઓ જ સાહજિકપણે 
પાતાના અ.ાકેપ્તે અપ્રમાુ પ્રેસ આપી ઉછેરી શાકે છે. આ કારણે જ 
ખીઉછેર એ એક સાધના છે. એ સાધનામાં સા-ખાચે સતત 
ગ્રયત્નરીલ અને આત્મસ'રેધન કરતાં સનનગ રહેવું પડે છે. એમ 
થાય તો જ અચશ્વપણથી ખ'ધાઈ ગયેલા વલણેૂ વિષે ન્તઝૃત થઇ 
શકાય છે. નઝૃતિ એ આત્મ-પરિવર્તન લાવનાર ઞાધનોમાંનું' એક 
સથત્વનું' સાધન છે. 


ખાળક પ્રત્યેના દરેકે દરેક વર્તેનમાંથી નકારાત્મક તત્ત્વ કાઢી 
નાખવાની આવશ્યડતા છે. “આતમ નહિ કર, તેમ નહિ કર, એ 
પ્રમાણે જે મા-બાપ “ના, ના, કહુ છે તેએ ખઆળકને ભયભીત અતે 
ચિ"તાગ્રસ્ત ખનાવી મૂકે છે. વધારે પડતી નિરાશા અને આંતરિક 
ત્યમતા આ ન્તતનાં સા-ખાપનાં વત'નાસાંથી બાળકમાં આવે છે. 


૪ બાલ મનોવિકાસ 


ખાળક પર હકુમત ચલાવ્યા વગર તેમજ તેની ખધી ઈચ્છાઓ 
પાસે નમતું આપ્યા વગર સજ'નાત્મક સૂંચનોના અમલ કરવા 
જરરી છે. 


આ માટે કોઈ પણુ એક માર્ગ નથી. દરેક મા-આપે પોત- 
પોતાને માગ" શોધી લેવાનો છે. એટલુજ યાદ રાખવુ જરૂરી છે 
કે ખાળકની ઈચ્છાઓ કે વૃત્તિઓ પ્રત્યે તિરસ્કાર કે ક્રોધ ખતાવ્યા 
વગર કે તેમની પાસે નમી પડ્યા વગર નગ્રતાભારી મક્કમતાથી 
વત"તામાં આવે તો તે ખાળક ઉત્સાહી અને સમતોલ બને છે. 


જીવનના આરંભમાં થતુ 
જીવનશક્તિનું' વહન 


આળાકની જીષનશિત, પડેલા 
પાંચ વરસમાં જુદી જદી ભૂમિકા- 
આમાંથી યસાર થઈ ઉત્તરોાન્તર 
વિકાસ પામે છે. ખાળક ન્ન્યારે 
છઠ્ઠા વષમાં પ્રવેશ કરે છે યારે 
તે શક્તિ તેની છેલી અવસ્થામાંથી 
“વસાર થાય છે. જન્મથી આવેલી 
આ શક્તિ ખાક જન્મે કે 
તતરતજ વરેવા ક્ષાગે છે, 
શાલાકતું એકેએક વર્તન ગઆ 
જીવનશક્તિથી પેરાચેલું હેય 
જી. ખુદ્ધિતત્ત્વ દખલ થયેલુ ન 
હવાથી તેમજ સામાજિક રીત" 
શ્વાન, મા-ખાપની માન્યતાએ 
અતે માગણીઓ વિશે અજ્ઞાને 
ષોાવાથી ખાળક એની અવિરુસિત 
જીવનશકિત તેની પાસે જેવાં 
વતન કરાવે તેવાં ફરે છે. 


આ વખતે મા-ખપ ખાળકમા 
સારી રેવા પાડવા, પોતે જેને 
સારાં માને છે તેવાં વત'નેા 
ત્તેની ધાસૅ કરાવવપ મહનત ફરે 
તતો; ખાળક પોત્તાની જીવન- 
શક્તિથી પ્રેરાઈને જે વતષન 
કરવા માગતું હાય તે અટકી 


હ ખાલ મનેવિક્રાસ 


જય છે. પરિણામે જે જીવનશક્તિતું' વદન આગળ વધવુ જેરઇએ, 
તે ત્યાં રોકાઈ વય છે. આગળ ને આગળ વહી જતાં ઝરણુના 
ભાગમાં પધરા નાંમમી અટકાયત કરવામાં આવે તો પાણીનો કેટલોક 
ભાગ ત્યાં રાકાઈ જાય છે. રોકાઈ ગયેલો ભાગ તેની પૂર્ણુતાએ 
ચહાંચતો નથી. તેવી રીતે પહેલાં પાંચ ફે છ વષમાં ન્યાં «ત્યાં 
સા-આપ પોતાની માન્યતાઓ, સ્વભાવ કે સમાજના ભયથી ખાળકનાં 
વત'નોને દબાવી, તેની જીવનશકિતિના વિકાસમાં અવરોધ ઊભા કરે 
છે ત્યાં ત્યાં એ જીવનશક્તિ તેની અપશ્પિકવ દશામાં બ'ધાઇ 
«ય છે, રોકાઇ ન્ય છે. 


આવાં કારણોથી છઠ્ઠા વર્ષના અ'તે જ્યારે જીવનશકિતિ એની 
ઉચ્ચ કક્ષાએ પહોંચે છે ત્યારે તેનો ખુ જ એછે ભાગ ત્યાં ઝુધી 
વહી આવી શકે છે. એનો મોટો ભાગ જુટી જુદી પાછલી અપરિપિકવ 
અવસ્થાએમાં જકડાઈ જાય છે. આથી માણુસ મોટી ઉમરનો થતો 
હવા છતાં તેનાં વર્તનો, ખાસ કરીને ભાવાત્મક વત'નો, પહેલાથી 
પાંચમા વર્ષ સુધીના ખાળક જેવાં થતાં હોય છે. મા-આપ પોતે જ 
આંતરનિરીક્ષણુ ૩ર તો તેમને જ પોતાનામાં રહેલી ભાવાત્મક 
અપૃણુતાએ જડે. 


સ્વભાવની જે ખામીઓ માણસમાં જેઇએ છીએ તે 
ખચપણમાં મૂકેલા વિક્ષેપાનુ” પરિણામ છે. 


. જીવનશક્તિ ફોઇપણુ અવસ્થામાં ખ'ધાયા વગર (જે સામાન્ય 
રીતે શકય નથી) સ'પર્ણુપસે છેવટની કક્ષાએ પહોંચી «તય ત્યારે 
તેના પૂર્ણ વિકાસ થાય છે. ન્યાં સુધી આ જીવનશક્તિ પૂર્ણ 
અવસ્થાએ પહાંચતી નથી ત્યાં સુધી ભાવાત્મક તેમજ ખૌદ્ધિક 
પરેક્ષપણુ' માલુસમાં આવવુ* અશક્ય છે. ન 


ખાલ મને(વિકધ્સ ણ્ઠ 


જેએમાં આ જીવનશક્તિતુ* દમન થયું છે તેઓને નાના 
નાના આઘાત પણુ અસ્વસ્થ બનાવી મૂકે છે, અને તેએપ્માં ખીજાએ।એે 
ડુઃખ આપવાની વૃત્તિ (પરપીડન) ન્તે૨ પકડે છે. 


આ કારણે મા-બાપે ખાળકના પહેલા છ વર્ષ'સાં, ગમે તેવી 
ચોજનાએ ઘડી કાઢી તેનો ઉછેર કરવાની વૃત્તિથી પોતાની જાતને 
શકવી ન્નેઇએ. આ વર્ષોમાં ફોઈઈ પણુ જાતની ટેવ પડાવવા જરા 
પૃણુ મહેનત ન કરવી ન્નેઈએ. જીવનની મહુ-તા સારી ટેવોમાં નથી 
પણુ સારાં ભાવાત્મક ઞમાજ ઉષચોગી વર્તતોમાં છે. માણુસ શુ” 
કરે છે તે અગત્યત્તુ' નથી. ષર“તુ શા માટે અને કેવી રીતે કરે છે 
ત્તે વધારે અગત્યત્તુ' છે. ખાળઉછેર કરતી વખતે આ હડીકત 
ધ્યાનમાં રાખવાની ખાસ જરૃર છે. 


ખાળકમાં જત્મ સાથે 
આવેલાં લક્ષણે 


સનોવિશ્લેષણુ વિજ્ઞાને, માણુઝ 
જન્મે છે ત્યારે ડયા પ્રકારનુ 
માનત્રિક ખધારણુ લઈને આવે 
છેત્તે વિષૅનુ” સતાન મેળવ્યું છે. 
ખાળકનેદ ઉછેર કરતી વખતે, 
તેનું વ્યક્તિત્વ ઘડતી વખતે 
એના માનસિક બધારણુની 
સમજ હેવી આતડ્યક છે. 


માહઆપતું માનસિક ખ'ધારણ 
ઘરની પરિસ્થિતિ અને જન્મથી 
આવેલા ખાળફના માનસિક 
મ'ધારણુની એકબીન્ત પર અમર 
થાથ છે, તેમાંથી બાળકની 
પ્રતિભા ઘડાય છે. આળાક કેવુ” 
તાડુ છે તેટ ૧૮ ચક 
પ્રત્યાઘાતેપ્માંથી રેણપધ્ય છે. 


૧) સુખ આપનાર ક આઘાત 
આપનાર ગ્રસ'ગોાની અગર 
બાળકના વિકસતા મન પર 
અચૂક થણય છે. 


2) નાનું બાળકે સુખ્યત્વે 
સ્વ્રેમી રય છે. તે પોતાને 
ગર્વસત્તાધીશ ભાતે છે. એનામાં 
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પાતા વિષેનું “મૂળ અભિમાન હોય છે. એ પોતે નિરાધાર છે, 
પરાવલખી છે. તેના ખદલામાં પોતાનું જ ધાયું” કરાવવા મથે છે. 


૩) આક્રમણુ કરવાની, વિનાશ કરવાની તથા તિરસ્કાર 
કગ્વાની વૃત્તિઓ ખાળકમાં પ્રખળ હોય છે, અને જેઓને તેને 
પ્રમ મળે છે તેઆ પર તે આ વૃત્તિઓ ઢોળે છે, કારણુ કે આ 
માણસો હમેશાં તેની નજીક હોય છે. ખાળકની ખધી જ ઈચ્છાઓ 
પૂણુ ઘઈ શકતી નથી તેથી મનભ ગ (પડત) થતાં તે તરત જ 
આકમક ખની «ય છે. પોતે નિરાધાર છે માટે ખીન્તએ એ તેને 
ગ્ાહુવુ' જ નતેઇએ, તેનું પાષણુ કરવુ જ જેઈએ, તેની વૃત્તિઓને 
ઞતોષવી જ જેઈએ, એ તેની માગણીઓ છે. 


૪) ખીજાએ તેને પપાળે, તેને સ્પરષ્સુખ આપે તેવી 
તેને ઇચ્છા થઈ આવે છે. (સ્પશ્્સુખ માટેની ઈચ્છાને ખૂખ જ 
ખણહાળા અથ*માં કામસુખ મેળવવાની વૃત્તિ ગણુવામાં આવે છે.) 

પે વાસ્તવિકતાને કારણે થતો ઇચ્છાભ'ગ ખાળક કમને 
સ્વીકારે છે, પરતુ ઈચ્છાભ"ગ કરાવનાર વ્યક્તિ (કે સન્‍તેગ) તેના 
પર આક્રસણુ કરે તો તે પોતાની અ'દરની તરી દુનિયામાં ભાગી 
જાય છે-તતે તર'ગ કરતુ ધઈ જાય છે. 


૬) તેએ “અહુમઈ-( ડટા? ક 1૦) સા-ખધ્પની સાગણીએ( સો 
-ત્રાસ્તવિકતાએો-સ્તીકાર કેરે છે અને તેએ કારણે જે નૈતિક મન-અ'ત;કરણુ 
(3૫૩૦૦૪ 50૦) અતિઃહમ ઘડાય છે, તે તેની પાસે એમના (મા-આપપ) 
જેવી જ અ*દરથી માગણીઓ કરે છે. આળકનાં વત'નોા આક્રમક વૃત્તિઆ 
અને કામવૃત્તિના કારણે થતા હાય છે. મા બાપ આ વતનોનાો અસ્વીકાર 
કરે છે તેથી તેતુ* અ'તઃકરણુ પણુ અસ્વીકાર કરતું થઈ ન્તય છે. 
આથી ત્ત્યારે ન્યારે ખઆળક વૃત્તિઓથી ગ્રેરાઈ વતન કરે છે તયારે 
તેને ડુષ્કૃત્યની લાગણી થઈ આવે છે અને તેનેદ ડખ લાગે છે, 
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ડુષ્કૃયનો ડખ લાગવાતુ' શરૂ થયા પછીનાં તેનાં મોટા ભાગનાં 
વત'નો પ્રાયશ્ચિત્તરૂપે થતાં હાય છે. એની રમતોમાં પણુ આ સ્પષ્ટ 
રખાઈ આવે છે. રમકડુ” તાડી નાખ્યા પછી તે રડારોડ કરી મૂકે 
છે. એને આખુ' કરી આપવાની જીઠઠ ષકડે છે. એના આ વર્તન 
પાછળતુ* કારણુ રમકડુ તોડી નાખવા માટે એને લાગેલો ડ'ખ છે. 
આસાંથી ખચવા કેટલાક ખાળફો રમકડા સાચવી સાચવીને રાખે છે. 


છો મા-માષને તથા અ'તઃકરણુને માન્ય ન હાય તેવી 
વૃત્તિઆને તજી શકવા જેટલી તાકાત ખાળકના તાન્ત વિકસતા 
અહમસમાં ન હવાથી તેમની સામે પોતાનું રણ કરવા તેમનુ 
(૬ૃત્તિઓતુ') દમન કરવા તે મથે છે. 


વાર'વા૨ ધસી અવી વળગી રહેવાનો વૃત્તિઓને સ્વભાવ 
અને તેનાથી ખચવા માટે તેમનું” દમન કરવાની ઊભી થતી 
જરૂરિયાત; આ આંતરિક પરિસ્થિતિ પર બાળકના ભાવિનો આધાર 
છે. મા-બઆપની માગણીઓ અને વૃત્તિઓની જરૃરિયાત એ ખને 
વચ્ચે કયા પ્રકારનો સંબધ છે તે પર ખાળકની ભવિષ્યમાં થનારી 
ઊર્ધ્વગતિ કે ડુર્ખળતાનોા પાચેો! ન'ખાય છે. 


બચપણુનુ' 
પરાવલ'બીપણુ' 
કુદરતની 
અક્ષીસ છે 


સતુષ્યનું , ખાળુ્ક શરૂઆતના 
વર્ષોમાં તદન પરાવલખી છાય 
છે. પોતાની જર્રિયાત્તો માટે 
અને ખીનાએ પર શ્ાધાક 
રાખવા પઠે છે. એ તદ્ન 
અવિડસિત હાય છે. આથી એના 
વિકાસમાં હિસ્સો, આપવાની 
એની શક્તિઓને વધુમાં વધુ 
ખહાર લાવવાની, પુદરતે મા- 
ખાપને આપેલી એક મહત્ત્વની 
તક છે. કુદરતે ઉપન્વેલી આ 
અનિવાર્ય પરિસ્થિતિ બાળકને 
માટે તો લાભદાયક છે. આ 
વર્ષોમાં એ જે જે શીખી લે છે, 
એને જે જૈ શીખવવામાં આવૅ 
છે એના પર એની ખુદ્ધિના 
વિકાસએપ તથા જીવનમાં આવ- 
નાર વિવેકશક્તિ અને માતસિંક 
સુખડુઃખસેદ આધાર છે. 


નને બાછણેક જન્મથી જ ખાતાએ 
માઢતું બધું જ કર લેતું હાત 
તતો તે કાઈ જ શીપમી જક્ત 
નહિ. તેની ખુદ્ધિનએો, વિવેક 
શક્તિનો વિકાસ થાત નહિ. 
સેનાર્માં ભાવાત્મક સુએેળા આવી 
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શક્ત નહિ. આટલા માટે અવિકસિત પરાવલ'બી ખચષણુ મનુષ્યને 
મોટે આપેલી કુદરતની એક મહાન ખક્ષીસ છે. દરેક માગ્આપે 
ખાળકના વિકાસ માટે આ ખક્ષીસનેો ત્તાભ લેવાને! છે. 


જે ખાળકે અવિકસિત અને પરાવલ'ખી ન હોત તો મનુષ્ય 
પોતાની જિંદગીમાં અનુભવે જે જે શીખે છે, શોધે છે તે પોતાનાં 
ખાળકને આપી શકત નહિ, ખબચષણુના ષરાવલ'બીપણાને કારણુ જ 
મતુષ્યનત આગળને આગળ વિકાગ કચે" % કય છે. આથી તો 
અવિકસિત બાળકનું પરાવલ'ખીપણુ” મનુષ્ય માટે અત્ય'ત ઉપયોગી છે. 


પશુ પ“ખી તો તેમની જિદગીના પહેલા જ દિવસથી પાતાના 
ક્વરક્ષણુ માટેની બિત્ત ભિન્ન પ્રવૃત્તિઓ કરવાતું શરૂ કર છે. એ 
કાઓ કરવાનુ' તેમને કોઇ શીઅવતુ' નથી. મરઘીતુ' બચ્ચું «તે જ 
ઇડુ' ક્રોડી બહાર નીકળે છે અને ઘણી « એજી સુશ્કેલીએ ચાલવાનુ 
શરૃ કરી ચણુતું થઈ «તથ છે. પક્ષીને માળે બાંધતા, કરાળિયાને 
જાળ વણુતાં, ભમરીને સાટીનુ' દર ખનાવતા, મધમાખીને મધ તથા 
સધપુડો બનાવતાં, ઉધઇને રાક્ડો બનાવતાં, બિલાડીને ઉઠરનો 
શ્િકાર કરતાં કે ટાથીને ધામ ખાતાં ફોઈ શીખવતુ* નથી. કોઇપણ 
મકારના અતુભવના આધાર ત્વિવાય, કાય*ના હેતુથી તદન અજ્ઞાન 
રહી, આવેગવશ ઘઈ પશુપક્ષીએ આવાં વતન કરે છે. 


મનુષ્યના બાલ્યકાળમાં એની સઘળી રાક્તિએ એકદમ 
એકાએક બહાર આવવાને ખદલે કમે કમે બહાર આવવા લાગે છે. 
જેટલા ત્રમાણુમાં જે સ્વરૂપમાં તે જાગૃત થાય છે તેટલા ગ્રમાણુમાં 
તેને અતુર્ષ એવી પ્રવૃત્તિ બાળક પાસે કરાવે છે. આ વખતે સમાજ 
સ્વીકાર, સમાજને ઉપચેઃગી નીવડે તેવાં વતન માપ શીખવે છે 
જે ખાળક શીખી ન્તય છે. શ્રા વર્તનો મા-બધપ કેવી રીતે શીખવે 
છે તે ૫૬ તેના વિકાગને! અધા આધાર છે. અંદરથી ઊઠતી 
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શક્તિઓ ખાળક પાસે જે વર્તન કરાવે તેનો સદ”તર વિરોધ કરી 
ભા-આપ એ શક્તિઓને દબાવી દેવા પોતાનું ન્તેર વાપરે છે તે 
ખાળક રંધાઈ જાય છે. અ"દરથી ઊઠતી શક્તિઓના ઉપચોગ કરી 
તેને આધારે ખાળકને સમાજ ઉપચોગી વત'નો શીખવવામાં આવે 
તો ખાળકની અ'દ૨ કોઈપણ જતની ખે'ચતાણુ થતી નથી. પરિણાએે 
ખાછાડ્ના ખૌદ્ધિક વિકાસને વેગ મળે છે. મા-આપ સાથેના સખ'ધમાંથી 
જે જે અતુભવા એને થાય છે તે તેના વિકસતા મનમાં 
વણાઈ શય છે. 


માણસનો સ્વભાવ, એની વર્તનપદ્ધેતિ, તથા જીવન જીવવાની 
રીત, ખાલ્યાવસ્થાના પહેલાં પાંચ વર્ષોમાં ઘડાય છે અનૅ આજ વર્ષોમાં 
એને મા-બાપના આધારની વધુમાં વધુ જરૂર હાય છે. નિરાધાર 
અને પરાવલ'ખી ખાળક તેની શારીરિક તેમ જ માનસિક જરૂરિયાતો 
માથે મા-આપ સામે યાચનાની નજરે જુએ છે ત્યાર મા-ખઆાપ એના 
ઉપર કેવુ" નડાલ ખતાવે છે તે પર પણ તેના સમસ્ત જીવનના 
વિકાસને આધાર છે. શરૃગઆતના આ અનુભવની કિમત આપણે ન્તણીએ 
છીએ તેના કરતાં ઘણી જ વધારે છે અને આ અનુભવ ખાળડને 
સુખ આપે છે, તો તેને! માતસિક તથા ખૌડ્દિક વિકાસ ન સમન્તય 
તેટલી ઝડપથી આગળા વધે છે. આવું ખઆાળક અવશ્ય સર્જક ખને 
છે. જ્યારે જે ખાળકને દુઃખદ અનુભવો થાય છે તેનામાં એવી 
એવી માનસિક ખોડ આવી પડે છે કે જેથી મોટી ઉમરે તે માનસિક 
બિમારીનો પણુ ભોગ થઈ પડે છે. 


નાનું ખાળક પાતાને કઈ કઈ જર્રિયાતો છે, તે વ્તણી ફે 
જણાવી શકતુ નથી. ઉપરાંત દિવસે દિવસૅ તેનો! વિકાસ થતો હોવાથી 
તેની જરૂરિયાતો બદલાયા કર છે. આથી મા-ખાપ અને ખાળક વચ્ચે 
વારવાર સુચ્કેલી ઊભી થાય છે. આવી પરિસ્થિતિમાં મા-ખપનેઃ 
બાક પ્રત્યેનો પ્રેમ અને તેમની ધીરજ ખૂબ કામમાં આવે છે. 


૧૪ ખાલ મનોવિકાસ 


મા-બાપ તરફથી મળી રહેતો ટેકો ખાળર્કમાં એવી તાકાત લાવે 
છે જેથી ઊઠતી વૃત્તિને તે સમાજ ઉપચોગી માગે વાળી શકે છે. 


જાઈ સા-આપ ખાળ ઉછેરની બાખતમાં પાતે નિષ્ણાત છે 
એવુ" કહી શકે તેમ નથી. કારણુ કે જ્યારે ફોઇ ષણ સ્ત્રી કૅ સુરૂષ 
મા ફે ખાપ ખને છે ત્યારે અભ્યાસ નહિ પણુ એનો સ્વભાવ, એના 
અન્તાત મનમદે દખાઈ રહેલી વૃત્તિઓ, ખાળક સાથેનાં વત'નેો 
નક્કી ફર્‌ છે. ઉપરાંત ખાળકતુ દિવસે દિવસે વિકાસ પામતું મન 
એટલુ” ખધું ગુંચવણુ ભરેલુ' હોય છે કે જેથી મોટા ભાગના મા-બાપ 
એની મથામણમાં પડતાં નથી અને જે થતુ" હેય છે તે થવા રે છે. 
અથવા તો! તેઓ સૌથી સહેકુ” દમનતુ શસ્ત્ર વાપરે છે. દમનથી 
ખાળકની શક્તિઓ રૂંધાય છે, જેના પરિણામે મા-બાપ ષરનો 
વિશ્વાગ ખાળક ગુમાવી બેસે છે. ટ 


આળકનુ" પરાધીનપણુ' એને જગતમાં સામાજિક જીવન 
જીવવા માટે તેયાર કરે છે. એટલુ" જ નહિ પણુ જીવનભર ડરાવતા 
એકલા પડી જવાના ભય સામે ટક્કર ઝીલવાની તાલીમ મેળવવા 
માટેની તક આપે છે. 


માણુસને પોતાની શારીરિક તેમજ માનસિક જરૂરિયાતો માટે 
ખીજાના સાથની જરૂર રહે છે. જેમકે ખાળક મેળવવુ* હેય તો 
સ્રી અને સુર્ષ ખન્નેને એક ખીન્તને સહકાર આપવે પરે છે. આમ 
માણુસ હ'મેશ માટે પરાધીન છે. આ પરાધીનષણામાંથી એણે 
પોતાની «તે પોતાના ઉત્કષ" માટે રસ્તા કાઢવાને છે. ર 


માણુસ પોતાની અ"દરની શક્તિઓ વિષે ને ન્તગૃત થાય 
અને એ શક્તિઓને: ઉષચે!ગ કરી પોતાની નતતે પોતાનો માર્ગ 
કુક. કૂ ઉમ. 
કાઢે તો તે પોતે નક્ટી કરલે; વિકાઞ સાધી શકે છે, આમ થવા 
દ. 


ખાલ મનોવિકાસ શૃપ્પૃ 


રેવા બાળકની પરાધ્રીન અવસ્ધામો એનુ પરાધીનપણું વધારી ન 
સૂકતાં એને કમે કમે સમજપૂર્વક પ્રેસથી એમનાથી સ્વત'ત્ર થવા 
રવુ' નેઈએ. સ્વત"ત્ર થવા રેવું" એટલે બાળક પાતાનાજ મા-બાપ 
પતયે રાગટ્દેષથી જકડાઈ ન ન્તય તે નનેવાની દરેક માન્બાષયની કરજ 
છે, મા-ખાપનુ' વતન એવુ" હાવુ' નેઈએ કે જેથી ખાળકને તેમના 
પર રાગ ન થાય તેમ દ્વેષ પણુ ન થાય. જે ખાળક્મે પોતાના 
સા-્આષ માણે રાગ કે દ્વેષ થતો નથી તે આાળક મધ્ખાપથી સ્વત'ત્ર 
ચચું તેસ કહવાય: 


પરતુ દરેક મા-આપમાં બાળક એમનાથી સ્વત'ત્ર થઈ જરે 
તવા ભય હાય છે. આથી બાળકને કુદરતી રીતે સ્વત'ત્ર થવાની 
અઆપાઓઆપ થતી કિયા પર કાપ મૂઠ્ઠી તેને વળગી રહુ છે. જે મા કે 
ખાપ ખાળકસે વળગી રહે છે, પોતાસા અધિકાર ખતાવીને કે લાડ 
કરીને, તે મ્ભાપ બાળકમાં રાગટ્રેપ ઊભા ફરે છે અને એવુ 
ખાળાક જીવનભર એકલા પડી જવાન ભચથી પપિડાયા કરે છે. 
પરપ્ધીનપણુપ્માં હોવા છતાં પોતાતું ક્વત'ત્ર અસ્તિત્વ એ વિકસાવી 
શકતું નઘી. 


આવા કારણે બાળકનું ખચપણુ અવિકસિત, નિરાધાર અને 
પરાવલ'બી અવસ્થા; એ સર્જ મનુષ્ય જાતનાં ઉત્તરા'તર વિકાસ 
માથે જુકરતે ઘડેલી એક થોજના છે. અને દ૨ક મા-બાપ ખાળઉછેર 
ફરતાં કુદરતસએે સહકાર આપવાની જરૂરિયાત પર જેટલો! ભાર મૂજે 
તેટલો એછે છે. કુદરતે ઉપનવેલી આ અનિવાય* પરિસ્થિતિ 
બાળકને માટે તો! લાભદ્દાયક જ છે. 


બાળક નૅ થતા 
અનુભવે! 


આંતરિક પરિસ્થિતિ કૈ ખાદ્ય 
પરિસ્થિતિને ડારણું ખઆળકના 
જીવનમાં જે કાંઇ બને છે તેની 
ઘેરી અસર એના ઘડાતા મન 
પર પડ્યા વગર રહેતી નથી. 
આથી એનો જન્મ થાય ત્યારથી 
કયા કયા ખાસ ખનાવો આઘાત 
આપનાર નીવડે તેમ છે તે 
તરક્‌ મા ખાપ ને ધ્યાન આજે 
તો ખાળકેના મત પ૨ થતી 
માઠી અસરને બ!છાવત્તા 
પ્રમાણુમાં દૂર કરી શકાય તેમ 
છે. આધાત આપનાર કારણે 
પ્રો બેદરકાર રહી આળકને 
આધાત લાગે તેવુ” ધવા દેવામા 
આવે તે એના ભાવિ જીવનમાં 
આવી પડનાર અણશચિંતવ્યા 
આઘાતને ઝીલવાની તાકાત ઓછી 
આવે છે. આધી તો અણપાર્ચો 
આઘાત આવતાં કેટલાક લોકે 
તૂટી પડે છે. 


જન્મ આઘાત 

કવનવદેલા કાલ ળા0ઝને 
એના જન્મ વખતે લાગે છે. 
ત્ર્ભમાં ખાળકને ગ પૃ્ણુ રક્ષણ 


ખાલ મનાવિકાસ શણ 


મળતુ હોવાથી જન્મ લેતાં જ તેને પોતાના શારીરિક તેમજ માનસિક 
નિરાધારપણાનો અનુભવ થાય છે. એ તેતે જીવનને! પ્રથમ આઘાત 
આપે છે. આથી ભયભીત ખની તે રડી પડે છે. જન્મ પહેલાંની 
અવસ્થામાં પાછા શ્રાલ્યા જવાની એને ઈચ્છા ઘઇ આવે છે. ખાહ્ય 
જગત જે એને ભય આપનાર, એના જીવનને જેખમમાં સરકના૨ 
લાગે છે તેને દ્રર કરવાની એને વૃત્તિ થઈ આવે છે, આમાંથી 
મેમ માટેની જરૂરિયાત ઊભી થાય છે. મા-બાપને! પેમ એના આ 
ભયને એછે કરે છે. જ 


જન્મ, પ્રથમ ભયસૂચક પરિસ્થિતિ ઊભી કરે છે અતે તેથી 
લાગેલા આઘાતને કારણે એવી પરિસ્થિતિ વાર'વાર ઊભી થશે તેવી 
દહેશત, તેવી ચિ'તા મોરી ઉમરે પણ માણુસને વાર'વાર થયા 
કરતી હાય છે. પ્રેસ મેળવવા માટેની જીવનભર થયા ડરતી ઝ'ખનાતું 
સૂળ આ ચિંતામાં - આઘાતમાં છે. 


ગર્ભ, જે બાળકને માટે સ્વર્ગ" હતુ, વ્યાંથી ખડાર આવતાં 
જે આઘાત લાગે છે તેથી એ સ્વગ*માં પાછા ચાલી જવાની એને 
ઇચ્છા થઈ આવે છે. આઘાત જેટલે પ્રખળ તેટલી સ્વગ*માં પાછા 
ચાલી જવાની ઇચ્છા પણુ મબળ ખને છે. પરતુ જન્મ થઈ ગયા 
પછી ગર્ભમાં પાછા ચાલી જવુ" અશક્ય હોવાથી ખાળકને થઇ 
આવેલી ઇચ્છા તે ભૂલી જય છે, એટલે ફે તે અત્તાત અની ત્તય છે. 


અગ્તાત મનમાં ઉતારી દઈ; ભૂલાવી દેવાની કુદરતી ક્રિયા 
થતી ન હેત તો. જન્મ વખતે થચેલા આઘાતની ચોટ ખાળક ભૂલી 
જઇ શકત નહિ, આ આઘાત એને યાદ રહે તો એસો ગભરાટ 
વધી ન્ય, એને. માનસિક વિકાસ અશક્ય અની ત્તય. આમ હાવા 
છતાં તે આઘાત અન્તાત મનમાં સન્તગ રણે છે. આડકતરી રીતે 
એની અસર ઝ્તાત મન પ૨ થયા કરતી હાય છે. અકારણુ થઇ 


કૃટ ખાલ મનોવિકાસ 


આવતા ભય, ગભશાવી મૂકનાર ડુઃ્્વષ્ન, આ આધાતને કારણે થઈ 
આવે છે. 


જે બાળકને જન્મતા વાર લાગી હેય, જેને શ્વાસ લેવામાં 
તકલીફ પડી હેથ, તેને ઘચેલા આઘાતને ડારણે મોટી ઉમરે અ'ધ 
જગાનોા, સાંકડી જગાને ભય થઇ આવે છે. ગુ'ગળાઈ જવાની ખીક 
એને હમેશા લાગ્યા કરે છે. આવા સાણુસોને «રા આધાત લાગતદે 
જસ લેવાની તકલીક્‌ ઘઈ આવે છે. જે છેઇકરીને જન્સતાં સખત 
આઘાત લાગ્યો હાય તે મોટી ઉમરે ખાળકનો જન્મ આપવાનેદ 
વખત આવતાં પ્પૂખ જ ગભરાઈ ત્તય છે. પસવ ઘવાએ હાય ત્યારે 
ખૂખ જ વેદના થઈ આવવાની છે તેવી ચિંતાથી તે પીડાય છે. 


જન્મ પછી આળકને કેવો ધેમ મળે છે અને તેની કેવી 
સ'ભાળા રખાય છે તે પર આતે મળેલા આઘાતની અસગ્રનેદ 
આધાર છે. 


(3) ધાવણુ છો!ડાવતાં લાગતો! આઘાત ૨ 
ખીક્વે આઘાત બાળકને ધાવણુ છોડાવતાં લાગે છે. ધાવણ 
છીડાનવુ' તો ન્‍ેઇએ જ પણુ ક્યારે અને કેવી રીતે એ બે મહત્ત્વના 
સશ્ચો છે. કુદરતે ઘડેલા નિયમ પ્રમાણે નવથી આર મહિના સુધી 
એટલે ક ખાળક ચાલતાં શીખી માથી સ્વતત્ર થાય ત્યાં સુધી માનુ 
ટ્રૂધ ખાળકને મળવુ સ્તેઇએ. આ ગાળામાં કેરે એ સ્વસ્થપણે માનું 
ટ્ૂધ પી સુખી થાય છે તે! જન્મ વખતે લાગેલા આઘાત પર 
વિજ્ય ખૅળવી એ આપાતને કારસું ઘઈ આવતી ચિ'તાથી 
વિસુક્ત ખને છે. સાની હૂક અને માનુ" હૂકાછુ' દૂધ અદ 
ખન્સે એનામાં આત્મવિત્યાસ લાવે છે. પર"તુ ક્યાં ન્યાં ખાળક 
ચાલતો શીખે તે પહેલો મા પોતાનું દ્ધ આપતી અધ થઈ «તય 
કે એકાએક બ'ધ કરી રે વાં યાં અધછાકને આઘાત લાગે છે ચાટ 
૧ ક્ષાગે છે, શને જન્મ્્ન્નમતે લાગેલા આઘાત સાથે તે સેટાઈ 
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નળય છે. એ વખતે લાગેલા આધાતથી જે ભય, જે ચિંતા 
સ્મેસે ઘઈ આવેલાં તેનેદ ફ્રી ગમસુલવ ચપ્ય છે. આથી પાતણુ 
છોડવા સામે તે સખત વિરાધ ખબતાવૅ છે. એને લાગે છે કે જે 
પર તેસો! આધાર છે, જે ૫૨ ત્તેસા અધિકાર છે, જે તેને આનદ 
આપનાર છે તે તેની પાસેથી ઝૂંટવી લેવાસૉ આવે છે. આ અતુભવ 
આપવામાં મા સુખ્ય ભાગ લેતી હોવાથી મા મત્યે બાળકને 
તિરસ્કાર થઇ આવે છે. જે મા બાળકને પોતાનું દ્ધ આપતી જ 
નથી તે માએ એની ઝ્ાવત્તા કરી છે એવી છાપ ખાળકના મન 
“રુ પછ્યા વગર રહતી જ નથી. 


મા પર પ્રેમ રાખવાની જર્રિયાત હોવા છતા એના ગ્રત્યે 
તિરસ્કાર ધઈ આવે છે ત્યારે બાળક મૂંઝાઈ ન્તય છે. એતે થઈ. 
આવતો તિરસ્કાર, ચિંતાના સ્વરૂપમાં પલટાઈ ન્તય છે અને તે 
સ્વભાવે સંતા કરવાવાછી ખને છે. મા પર પ્રેમ હોવા છતાં 
એના તરકટ તિરસ્કાર થઇ આપે છે ત્યારે એકજ વ્યક્તિ 
ગ્રયેની એ વિરાષી લાગણ્‌ીગાનપ સ'ઘપથી પીડાતું થઈ ન્તય છે, 
એક વખત આવા સંધર્ષ શરૂ થઈ જાય પછી એમાંથી છુટવુ 
(ટ્વતલાવ) લગભગ અશક્ય ખને છે, અને જીવનનું” એક પણુ 
કા” એવુ" નથી હોતું જેની પર એની અસર પડતી નથી. જેઓને 
આ આઘાત લાગ્યો છે તેએ માં “જે કાંઈ એમનુ' છે? તે કોઈ 
જછીનવી લેગે તેની સતત ચિંતા ધયા કરે છે. દરેકે દરેક તરસ'ગે તેમને 
આને પ્રત્યાઘાત થઈ અપ્વે છે. પોત્તે મૂકેલી વસ્તુ જડે નહિ તો 
સમના મનમાંથી પ્રત્યપ્ઘાત ફોડે છે કે કેઈઈ ચેપ્રી ગયું અને એ 
જયાલધી તે ઉશ્કેરાઈ «ય છે. આખરે એ વસ્તુ જડે છે ત્યારે 
એમને થાય છે કે એ “ખ્યાલ ખોટો હતેોદ છતાં આવઃ પ્રત્યાઘાતની 
પરષરામાંઘી તે છુઢી રાકતા નથી. 
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આ માટે દરેક માખાપષની કરજ છે કે ધાવણુ છોડાવતી 
વખતે ખાછાકને આઘાત લાગે તેવુ' કશુ' જ ન થવુ' નેઇએ. 


જન્મતાં - માથી છૂટા પડતાં - ખાળફને જે આઘાત લાગેલો 
હાય છે તેવેદ આઘાત જીવનમાં થઇ આવતા દરેક વિખૃટા પડવાના 
પ્રસગે એછાવત્તા પ્રમાણમાં માણુસને ઘઇ આવે છે. આવા પ્રસ'ગે 
થઈ આવતું ફુઃખ અતે તે સહન કરવાની શક્તિનો આધાર, 
ખાસ કરીને મપ્એે આઘાત આપનાર પરિસ્થિતિમાં કેવુ' વતન 
કયુ” છે તે પર હોય છે. ધાવણ છેોડાવતાં ખાળડને માના 
પચોષધરથી વિખૂટા પટ્વુ' પડે છે. આ વખતે ખાળક્ને ભય લાગે 
તેવાં વત*ને! મા કરે તો તેનામાં દુઃખ સહન કરવાની કાકિત 
આવતી નથી, 


(૩) મળમૂત્ર પર અપાતી તાલીમ વખતે લાગતો! આઘાત : 


શારીરિક વિકાસની જેમ માનસિક વિકાસ કમૅ કમે એની 
શ્વાતાની ગતિ અનુસાર થતેો છહોાવાથી ન્ત્યાં ન્યાં મા-ખ1ાપ એ 
વિકાસને ક્ડપી ખનાવવા મથે છે ત્યાં વિપરીત પરિણામ આવ્યા 
વગર રહેતું જ નથી. થઈ આવતા મળમૂત્ર પર ખાળેક પોતાની 
«તે કાણુ મેળવે તે પહેલાં માન્ખાપ અધીર બની જઈ બાળકને 
તે ભછેની તાલીમ આપવા માંડે છે અતે સાથે સાથે ધાક્ધમકીનો 
ઉપયોગ કરે છે ત્યારે આાળકનૅ આઘાત લાગે છે. માબાપની ઉતાવળ 
આજાકને માટે વિઘાતક નીવડે છે. 


માપે ખાસ સમજવાની જરર છે કે મળ જ્યારે બહાર 
નીકળત્તા હેધ્ય છે ત્યારે બઆછાકને તે ગમે છે. મળ ખડાર કાઢવામાં 
તેને આન'દ આવે છે. મળ અઢાર નીકળવાથી અ'દ૨ની ત'ગ સ્થિતિ 

કે એછી થતાં તેને આરામનો પણ અતુભવ ઘાષ છે. 
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આથી નિયમિતપણે મળ કાઢવાની તાલીમ મા-ખાપ આપવા 
મથે છે તારે સ્વાભાવિક રીતે બાળકથી તેનો! વિરોધ થઇ ન્તય છે 
અને તે મળ કાઢવાત્ર' સુલતવી રાખતાં શીખે છે. મળને અદર 
એકડો કરી રાખવાના અ"ધાતા વલણુમાંથી એનામાં જક્કીપણુ* 
આવી ન્ય છે. 


શા-ખાષ તરકૂથી સખ્તાઈભરી રીતે અપાતી તાલીમ અને 
ખાળકને! તે સામેનો વિરોધ ખાળકમાં ભયત્તી સ્થિતિ ઊભી કરે છે. 
જન્મ વખતે અને પાવણુ છોડાવતી વખતે થચેલી ભયભીત સ્થિતિતું 
સુનરાવત“ન થતુ તેને દેખાય છે અને ત્તે ચિંતાતુર અની «તય છે. 
તેના અહમ્‌ ઘવાય છે. 


કડકપણું અપાતી તાલીમને કારણુ તેને જે આઘાત લાગે છે 
તૈથી તે આત્મવિશ્વાસ ગુમાવી ખેસે છે. આખરે તે આળઞુ અને 
દિવાસ્વપ્ન નેનાર બની ન્તય છે. 


મા-ખપની ધાકધમકી અતુસરી વતન કરવા કરતાં તેમનુ” 
અતુકરણુ કરવાનું ખાળક પસ"દ કરે છે. મા-ખાપનું અતુકરણ ખાળકથી 
થઈ જ જય છે. એથી મા-બાપ ન્તે ધીરજ રાખે તો મળમૂત્ર 
અગેની તેમની રીતભાત ખાળક અપનાવી લૈ છે. 


(૪) વિજાતીય શારીરિક ભેદની શોધથી લપ્ગતો! આધ્યાત : 

ખાસ કરીને છોકરીને જ્યારે એકાચઓિક, એક દિવસ ભાન 
થઈ આવે છે કે છેકરા છોકરીમાં ફરક છે ત્યારે તેને સખત આઘાત 
લાગૅ છે. છોકરા છોકરી વચ્ચે પડી ગચેલા આ ભેદ માટે તે પોતાની 
માને જવાબદાર ગણે છે. જે ઘરમા છોકરા છોકરી વચ્ચે ભેદ 
પાડવામાં આવે છે ત્યાં આ આઘાત ઉગ્ર ખતેં છે. એને થઈ આવે 
છે કે છોકરા પાસે જેવુ' લિંગ છે તેવુ" તેની પાતે હતું પર'તુ માએ 
તે લઈ લીધુ' છે. 


ન્ટ્ક 
ન્શ્ક 


ખાલ મનોવિકાસ# 


ન્યાં સુધી પોતે સ્ત્રી છે તે હકીકતના સ્વીકાર છોકરી કરી 
શકતી નથી ત્યાં સુધી પડી ગચેલે! આ ભેદ ટ્ર થાય તેવી ઈચ્છદ 
તેને થયા કરે છે, જે જદા જુદા સ્વરૂપે એનાથી વ્યકત થઈ «તય છે. 
છેકરા છોકરી વચ્ચેના આ ભેદને કારણું છેઈકરીમાં છોકરા માટે 
ઈર્ષા થઈ આવે છે. આ લિંગ-ઇયા વર્ષો સુધી એને સતાવ્યા કરે 
છે, અને એની અસર એના સ્વભાવ ઉપર થાય છે. 


જે ઘરમાં છોકરા છોકરી વચ્ચે દરેકે દર૩ ખાખતમાં ભેટ 
પાડવામાં આવે છે ત્યાં તિંગ-ઇર્ષા પ્રભળ ખને છે. આવા ઘરમાં 
ઉછરેલી છેકર્‌ીને સ્ત્રીત્વનેદ ક્વીકાર કરવમાં સુરકેલી નડે છે. 
કુદરતની વિરૂદ્ધ જઈ શકાય તેમ નશ્રી એમ ગણી કમને તેને 
અપનાવે છે. 


છોકરા છોકરી વચ્ચે ભેદ પાડવા માટે મા જ્વાખદાર છે 
એવુ” છોકરી ગણુતી હોવાથી મા ન્યારે ખીના' ખાળકેદ પર વ્હાલ 
ખતાવેૅ છે ત્યારે છોકરીને તેમને માટે ઈવા થઈ આવે છે. આમ 
લિંગ-ઈર્ષો, બાળ ઇર્ષામાં ફ્રેરવાઈ ન્ય છે. આમાંથી પોતાને 
ખાળક હેધ્વાની ઈચ્છા એનામાં પ્રગટ થાય છે જે એની રમતોમદે 
પણુ દેખાઈ આવે છે. ઢીંગલીની રમતમાં તેર આ હકીકત 
શ્પષ્ટ દેખાઈ આવે છે. આ ખ્યાલ તેને સુરુષ થવાની ઈચ્છામાંઘી 
સુક્ત કરી સ્ત્રીત્વ તરક લઇ ન્તય છે. 


કુદરતી રીતે લાગતા અપ આઘાતને હુળવે1 કરવેદ હોય તો 
ભાત્માપે બાળફેાનેદ ઉછેર ફરતાં છેઇડરા છોકરી વશ્ચે ભેદ પાડવા 
ન ન્તેઇએ. 


(પડ બળાયું. કાડિ જે. રકે સને બજા આવ 
તા તેઘી લણાલેા ગ્કાઘાત : 


બળકની કામજિસાસા સાપ જ્યારે સહન કરી શકતદ 


આવત મનોાવિદાસ ચ્ઝ 


સ 


નથી અને તેને ધસકાવે, સારે કે તુચ્છકારે છે ત્યારે તેત્તે સખત 
ચઆધાતે લાગે છે. 


સ્રી-સુર્ષનાં શરીર, સ્ત્રી સુરૂષ વચ્ચેનો સખ ધ, ખાળકતો 
«ન્મ એ વિષે ન્નણુવાની જિજ્ઞાસા ખાળકને સ્વાભાવિકપણે જ થઇ 
ગ્બવે છે. આ જ્િજ્તાસાને ધાડધમ%ઠીથી દખાવી દેવામાં આવે છે ત્યારે 
આળાફ તર“ગી અની ત્તય છે, સ્તી-પુર્ષના સ'બ'ધ . વિષે ખોટા 
“ખ્યાલ તેનામાં આવી ત્તય છે. આ ડારભે મે!ડી ઉમ્મરે તેને 
ઘણુ જ સહન કરવુ" પડે છે. 


જે બાળકસે એને થઈ આવેલી જ્િત્તિસ્રા માટે શિક્ષા સુન 
ફરવી પડી હાય છે તેનપ્માં દેન્યપણું આવી ન્તય છે. કામવૃત્તિ 
તરષકતુ” એઝ વલણુ એના લષ્નસુખમાં વિક્ષેપ તાવતાર નિવડે છે. 
આ ઉપરાત જે ખાછકોની ડામજિસાસા દખાવી દેવામાં આવી 
સોપ તેવાં ખાળકેરમાં નવુ' નવુ” જ્તણુવાની, સમજવાની ઇચ્છાએ 
વિકાસ થતે! નથી. 


તની કામજિતાસાથી ગ્રેરાઇ બાળક જ્યારે જત્યારે સવાલ 
પૂછ ત્યારે મા-બાપે એ સમજી શકે તેવી ભાષામાં, પૂછાચેલા સવાલને. 
શરમ સકોચ રાખ્યા વગર સત્ય જવાબ આપવો નતેઇએ. મા-ખઆપ 
અનાવટી જવાબ આપે છે તે તેમને માટેનું માન ઘટી નાય છે અને 
શએવાં સાગ્બાપનાં બાળકે! પોતાનો માન્બાપ પાસે સાચી વાત 
કગ્તા ડરે છે- 


નવ્‌ કે ખાર મપ્સતું ખાળક થાય સે પહેલા તેસું ધાવણુ 
છેહાવી દેવું, દેતાં, રમતાં શીખે તે પહેલા શૌચ ક્િયાએઃ માટેની 
તાલીમ શ્ાષવી કે સામાજિક જરૂરિયાતોનો ખ્યાલ આવે તે પહેલાં 
એના નગ્ન ફરવા સામે સખત વિરોધ બતાવવેઇ આવા આવાં 


ર્જ ખાલ મતે.વિકાસ 


કારશ્ેએ બાળકની કામવૃત્તિ એના નિશ્ચિત સમય પહેલાં જાગૃત 
કરી દેવામાં આવે છે. આમ જન્મથી આવતી સાહન્કિ શક્તિઓના 
ઉશ્કેરાટ સામે ટકી શકે એટલી તાકાત એનામાં આવે તે પહેલાં 
એમમે ઉશ્કેરી સુકવામાં આવે છે ત્યાર એમતુ” દમન કરવાની 
જરૂરિયાત ઊભી થાય છે. આવા અતુભવા ખાળકને નખછુ' પાડી દે 
છે. આશ્રી જે ડાઈ આવી ષડે તેને સામનો કરવાની તાકાત આવવાને 
બદલે પીછેડઠ કરવાનું વલણુ ખ"ધાઈ «તય છે. 


ઉપર જઇ ગયા તે ખાસ પ્રસ'ગો ખાળકના જીવનમાં અને 
છે તેની ત્રાથે કુટુઃખની પરિસ્થિતિમાંથી મળતા કેટલાક આડસ્મિક 
અતુભવે! પણુ નેડાય છે જે તેના વ્યક્તિત્વના ઘડતરમાં અગત્યનો 
ભાગ લે છે. તેને સ'યમી કૈ અસચમી સમતોલ કે અસમધારણ 
ખનાવવામાં આ આકસ્મિક અતુભવાનો આપણે માનીએ છીએ 
તેના કરતાં ઘણ મોટો હિસ્ગો હાય છે. 


નીચે વણવેલા આઘાત આપનાર આકસ્મિક અનુભવો ખાળકને 
થતા હાય છે તે વિષે મા-ખાપ ને જાગૃત થાય તો તેથી ખાળકને 
ઘણે કાથદો થઈ શકે તેમ છે. 


(1) મા, ખહેન, આથા કે પિતા બાળકના વ્તતીય અવયવને 
સાક્‌ કચ્તા હેપ્ય ત્યારે તેની કામવૃત્તિ જગી ઊઠે છે. એ વખતે 
બાળક કાબુ રાખી શકે તે કરતાં વધુ ઉશ્કેરાટ થઇ ત્તય તો તે 
સુશકેલીમાં આવી પડે છે. એનુ" બધુ જ ધ્યાન એ ઉક્કેરાટ, 


કામવૃત્તિ, તરક ખે"ચાઈ જતાં વિકાગ પામતું આળકનું સન નવુ” નવુ 
શીખતાં કટકી નતય છે. 


કામ અમે કોધની એક ખીન્ત પર અગર થાય છે. આથી, 
જેને સતોષ મળી શકે તેમ નઘી સેવ! અપ%ન છાર ૧2 ૬) ૧0૯3; 


આલ મનોવિકાસ શ્ષ 


કામ ઉશ્કેરાટ થઈ જતાં ગુસ્ત્રાનુ પ્રમાણ વધી ન્ય છે. તે તોફાની 
તોય્ફોડ કરના૨ અતે જક્કી ખની «તય છે. એનાથી થઇ જતાં 
આવાં વર્તન માટે એ પોતે સૂંઝાઈ જ્ય છે. 


-બઔતન્ત છોકરાઓ સાથે રમત રમતાં રમતાં એકખીન્તના 
હિંગને સ્પર્શ થઇ જતાં તેમાંથી જે મઝા એને મળે છે, તે વારવાર 
મેળવવા ઈચ્છે છે. હ્સ્તક્રિયા કરવાની આદતમાં ફસાઈ «તય છે. 
આવા અનુભવની અસર એના સમસ્ત માનસિક જીવન પર પડે છે. 
આ ઇચ્છા વધુ પડતી તીવ્ર ખની ન્ય તેદ એનો. પોતાનામાંનો 
આત્મવિશ્ચાસ આછો થઈ ન્ય છે, જેની અસર એના લરાજીવન 
પર થયા વગર રહેતી નથી. 


(ઉ) મા-બાપના અભેણતું નિરીક્ષણ : ખળક મા-આપના 
આશડાર્મા સૂએ કે ખીન્ત ઓરડામાં સઈ જાય તે મહત્ત્વતુ નથી, 
પર"તુ ખાળક ને મા-આપના સભોગને જીક છે તો! તેની અસર 
એના મન પર થયા વગર રહેતી નથી. તેમાંચ ને માઆપ 
વચ્ચેના સ“મ'ધ સ*પીલે! નહિ છાય અને ખાપ મા પર પોતાની 

જેટુકમી ચલાવતેદ હપ્ય તેદ બાક એમ માની. લે છે કે ખપ્પ એની 
સાને મારી રહ્યા છે. કામભોગ અને રિક્ના એ ખન્તે વષ્ચે સ'બ'ધ 
છે, અ'ભોાગની કિયા ટુ:ઃખ આપવા માંટે થાશ્ર છે તેવા ખ્યાલ તેના 
મનમાં અ"ધાઈ નય છે. આનૌ શઅગર કામ વિષેની તેની માન્યતાઓ 
પગ તેમ જ તેની મા ત્રાચેના અ'બ'ધ પર થાય છે. પરિણામે તે તેનું 
નૈતિક મન વધારે પડતું અખત બને છે. 


સાન્માપ એમ સાતે છે કે બાલ્યાવસ્થામાં ખઆજાક ખુદ્ધિ 
વગરનું હાવાધી તેને સંભોગની કિયામાં ડાઈ સમજ પડતી નથી. 
પર*“તુ આ માન્યતા તદન ખેષ્ટી છે. આ કિયા શા માટે થાય છે 
એની ઞમજ ખાળકને નથી હોતી પરતુ જ્યારે ખાળક અમજહ્યુ 


૨૬ આલ મનોવિકાસ 


થાય છે. ત્યારે ભૂતકાળમાં નેચેલી કિયાએ તેને યાદ આવે છે. 
એના ભાવાત્મક જીવન પર તેની અસર થાય છે. તેના ત્રમતેોલ 
વિકાસમાં આ એક સોટુ' વિષ્ન બની જાય છે. 


(8) સુન્નતની ધમકી : “સારામાં કઇક એણ છે, કોઇ 
ઊણુપ છે, ઓજતઓ મને ઉતારી પાડશે, મારી હાંસી કરશે, મને 
હસશે.” એવી ચિંતા એ ખાળકમાં આવે છે કે જેમને તેમનાં 
માખાષે, સીધી કે આડકતરી રીતે લિંગ કાપી નાખવાની, કે ઇન 
કરવાની ધમકી આપી હોય. ઘણી સ્ત્રીએ બાળક પર પોતાની 
હકુમત સ્થાપવા આવી ધમકી આપે છે. 


“જે હવે ત્યાં હાથ અડાડ્યો છે તા હાથ કાપી નાંખીશ. ” 
“ને ચડ્ડી નથી પહેરી તો! ચીપિયા વડે કાપી લઇશ.ઈ “તે 
ખહેનને મારીશ તો હાથ પર કાંટા ઊગરો”, “હલે જે ચાળા કર્યા 
છે તો જીભ કાપી લઈશ.? આવાં આવાં ધમકી ભર્યા વાકથોની 
અસર ખાળકના જીવન ષર આપશે ન માની શકીએ તેટલી ઊ'ડી 
થાય છે. હાથથી થતી ક્રિયાઓ તરક તેને અણુગમો। થઇ આવે છે. 
હાથ લિંગને અડી જાય તે! તેને હસ્તરોષ ગશે છે. જીભથી બોલાતી 
ભાષા પર એની અસર થાય છે. બોાલવુ' એ કોઇ મોટો શુનેો હેય 
તેવુ* લાગે છે. લોકોની વચ્ચે બોલવા જતાં તેની જીભ ઊપડતી નથી. 


લિંગની ખાબતમાં બાળકને જરા પણુ ટોકવામાં આવે છે તો તે 
તરતજ તેની સુન્નત કરી નાખવામાં આવરો તેની ચિંતાથી પિડાતુ” 
થઇ જાય છે. સેણટા ભાગનાં સ્રીસુરુષામાં આ ભય વાર"વાર નજરે 
પડે છે. ભવિષ્યનો ભય, ખીન્તએ થું કહેશે તેનો ભય, સભાક્ષોભ, 
જો શય આ બધાની શરૂઆત “ગુન્નતના ભયથી?” માંથી 
આવે છે. 


બાલ મનોવિકાસ ન ર૭ 


(૪) તવા ખાળડતા પ્રસવ : નવા આછાકેસા જન્મ એની 
પણુલાનદ ખાછાકસે અવશય તમાઘાત સાપે છે. અપ આઘાતતી તીત્રતા જે 
સ'દતાનો આધાર માખાપના વર્તન પર રહે છે, 


આ આઘાતને કારણે નવા આવનાર ખાળફ મત્ત્યે પહેલાના 
આળકમાં ઇખ્યો-અદેખાઇ થઈ આવે છે, એ કારણે નવુ” 
આવનાર ખાળક એના તરક આકમક ખને છે. સા ઝે ખાપ તે 
જાણુઅનણે પક્ષપાત કરે છે તો બ'સએે ખાળકે! વચ્ચે દોસ્તી ખ'ધાતી 
નથી અને તેએ એકખીન્તના વિરોધી ખની ન્તય છે. આથી તેમનામાં 
ઊદ્ાર થવાતું” લક્ષણુ આવી શાકતુ' નથી, 


(ફ) નવા ખાળાકને ધાવતુ' નઈ, એની પહેલાના ખાળકમાં 
તે ઇચ્છા નગી ઊઠે છે. જે ખાળકે ધાવણ છોડી ડીધુ' છે એનામાં 
એ ઈચ્છા ત્તગી ઊઠતાં એનો આગળ વધતો. માનસિક વિકાસ 
અટકી ન્તય છે અને તે પીછેડુઠ કરે છે. 


(ખ) સા નવા બાળકની સભાળ રાખતી હવાથી એની પણ 
તેવી જ સભાળ લેવામાં આવે તેવી ઈચ્છા ન્નેર પકડે છે. આમાં તે 
સફળ નથી થતું ત્યારે સાને પોતાની ખનાવવા, પકેડી રાખવા, 
ખને તેટલી જહેમત ઊઠાવે છે. સા એનું પાયું કરે, એ માટે એને 
રાજી રાખવા જે બાળકે પ્રત્યે તેને અણુગસો છે, ઇર્ષા છે, તેના પર 
ગ્રેમ છે તેવુ' બતાવવા પણુ તૈયાર થાય છે. આમાંથી દ'ભી ઉઠારતાનો 
સ્વભાવ ખ'ધાઇ ન્નચ છે. 


(ગ) આ પરિસ્થિતિમાં મા નને પહેલા બાળક તરક્‌ બેદરકાર 
રહે છે, એને પોતાનાથી છૂટો પાડે છે તો મા પરનો એનો વિશ્વાસ 
જતો રહે છે. જે ખાળકોમાં ખચષણુથી જ મા પરનો વિશ્વાસ ચાલી 
ગચેદ પાય છે તેઓ ગાટપણેુ કશામાં શ્રદ્ધ રાખી શક્તા નચી. 


૮ ખાલ મને.વિકાસ 


(ઘ) આવુ' ખાળક માનસિકપલુ માથી છૂટુ' પડવા માગતું 
નથી. માની સાથે તે જ્ડાઇ ન્ય છે. માને મેળવવા માટેની સતત 
ઇચ્છાને કારણું એના તરક્‌ થઇ આવતો ગુસ્સો દાખી દેવાની 
જરૂરિયાત ઊભી થાય છે. આને પરિણામે એની ઉમરના પ્રમાણમાં 
ઘણી વહેલી કામજિસાસા જ્તગ્રત થાય છે, નડું ખાળક જેનો એ 
સ્વીકાર કસતુ' નથી, જેને પોતાનુ" દુશ્મન ગણે છે, જેલ પોતાની 
સાને પડાવી લીધી, એ ક્યાંથી આવ્યુ* તેની શોધમાં એનું મન 
ભમે છે. આવેઃ ફોઈ ડુશ્મત ભંવિષ્યમાં પણુ ન આવે તેવી પેરવી 
“કરતા તર“ગા તેના મનમાં થઈ આવે છે. 


આવી ન્તતનાં બાળકે! જ્યારે પતિપત્ની ખને છે ત્યારે તેમને 
ત્યાં જન્મતા ખાળકને તેમની વચ્ચેના પેમમાં વિધ્રરૂપ ગણે છે. 
આથી તેમના જ બાળક પ્રત્યેનુ' તેમનું વલણુ પહેલા આળકનુ' નવા 
ખળક પ્રત્યે હાય છે તેવી ન્તતનુ' બની ન્તય છે. 


(ચ) નવા આવનાર બાળક પ્રત્યે તિરસ્કાર ઈર્ષા, અદેખાઈ 
ધેઈ આવતાં હોવાથી તે મરી «તય, ટ્રૂર થાય, એવું ષહેકું' બાળક 
ઇચ્છે છે. કોઈ કોઇ વખત તેદ નાના ખાળકને ઈક્તિ પણુ કરી 
બેસે છે. આ ખધુ" તેનાથી થઇ જતુ હોવાથી ઊઠતી વૃત્તિઆનુ 
તેને દમન કરવુ પટે છે અને તેથી તેના મનમાં સતત ધર્ષપસુ 
ચોલ્યા કરે છે, આ પરિસ્થિતિ એની માનસિક શક્તિઓના વિકાચની 
અધ્ડે આવે છે. એને! વિકાસ વહેલી ઉંમરે અટદી “તય છે. 


ઉ) અમતોષી સાગ્માપ; જે કુટ'બમાં પતિ-પત્ની એ 

ન જ ક દ્ટ “પત અક 
બીજાથી અગ'તોયાચેલાં છાય છે તેએ પોતાનુ' વડાલ બાળક ચર 
રળે છે, ખાળકને વાર“વાર અચીઓ કરે છે, નેરથી ભેટી એની 
સાથે સૂઇ ત્તય છે, તે! તેવુ" બાળક માગ્ઝાપ પાચે તેવી માગીએ 


ખાલ મનો[વિકાસ રદ 


કરતુ' થઇ ત્તય છે. એની ખધી - માગણીએ મા કે બાપ સ'તોડી 
ગશફે નહિ ત્યારે તે અસ'તોષાયેલુ' રહે છે. વધારે વહેલી ઉત્તેજ્તિ 
ચચેલી કામવૃત્તિ એનો. સમતોલ વિકાસ થવામાં આડે આવે છે. 
આવી પરિસ્થિતિમાં સાનત્રિક રોગનાં ખી રાયાય છે. 


(૭) શિક્ષા કરનારાં મા-બાપ : શિક્ષા કરનાર સાખાપ ગ્રત્યે 
બાળકમાં તિરસ્કાર ઊભો થઘય છે. આથી ખાળક સાખાપ વિરોધી 
વર્તન ડરતુ' થઇ જાય છે. પરિણામે તેને વાર'વાર શિક્ષા ખમવી 
પડે છે. તેમાંથી ખચવા તે પોતાની બધી જ વૃત્તિએતું દમન કરવા 
સથે છે, યારખાદ તેનાં વર્તન માબાપ તથા સમાજનો વિરોધ 
કરનાર ખને છે. 


શિક્ષાથી ખાળકનેો। સ્વ્નેમ ઘવાય છે. પોતે “સર્વ સત્તાધિકારી 
છી? એવી તેની માન્યતાને ઠોકર લાગે છે તેથી તેનું સ્વમાન ઘવાય 
જે. શિક્ષા ખમનારું ખાળાઝ એપા કલ્પનાશાળી ખને છે અને તેને 
જરાજરામાં ખોટું લાગી આવે છે. વર્તમાન ત્તથા ભવિષ્ય તરક 
તસે ભયની નજરે જતું થઇ ન્તય જે. 


અતે શ્ઞિક્ષા ખમવી પડતી પષુપ્વાથી શિક્ષા કરનાર ત્તર્ષૂ 
તેને ગુસ્સો થઇ આપ્વે છે. તેમને શિક્ષા કરવાની ઈચ્છા તેને થઇ 
આતે છે. પરતુ આ ઇચ્છાને દબાવી રેવી પડે છે કારણુ કે તેમ 
કરે તો તે વધુ શિક્ષાના ભોગ થઈ પડે તેસ હોય છે. આતે કારણે 
સેવપ્મો “પાષ?'સેદ “ખ્યાલ ટાલ શપય છે. એક વત "હેડ 
“યાલ દાખલ થયા પછી તેનો વિસ્તાર વધતો જાય છે, ષરિણાસે 
“જેમાં તેમાં” તેને પાપ દેખાય છે. એટલી હદ સુધી તેનુ માનસ 
આઅગડી નાય છે જે જેમાં તેને શિક્ષા સહન કરવામાંથી આનદ 
આવે છે. 


૩૦2 ખાલ મનોવિકાસ 


(૭) માપની ગેરહાજરી : ખાળકને મા અને ખાપ ખ'નેની 
જરૂ૨ હોય છે. ન્ત્યાંસુધી ખાળક ચાલતાં બોલતાં શીખ્યુ' ન હોય 
ત્યાં સુધી માની એને વધુ જરૂર હોય છે અને ખાળક ખીજ 
ખહારનાં છોકરાંઓ સાથે રમતુ' થાય ત્યારથી ખાપની જરૂરિયાત 
એને વધારે લાગે છે. 


આથી મા કે ખાપની ગેરહાજરીની અસર બાળકના જીવન 
પર ઘણી ઘેરી ચાય છે. મા કે ખાપ ખ'નેમાંથી કોઇપણુ એક, 
મૃત્યુને કારણિ કે ખીના કોઈ કારણે, એનાથી ટૂર થાય છે તે તેની 
અસર ખાળકના ઘડતર પર થયા વગર રહેતી નથી. 


મા અને ખાપ ખને ખાળકને ખીન્ત કોઇ પાસે મૂકી થોડા 
મહિના માટે ચાલી ન્વય છે તતો પણુ તેની વિઘાતક અગગ બાળક 
પ૨ પડ્યા વગર રહેતી નથી. આવુ* ખાળક મા કે આપને પકડી 
રાખતુ' હોવા છતાં અ'દરથી તેમને તિરસ્કારતુ” થઇ ન્તય છે. 
અને “સા-ખાપને મારી જર્‌૨ નથી તો મને પણ્‌ તેમની જરૂર 
નથી ? તેવુ' તેનુ' વલણુ અ"ધાઇ «તય છે. આથી મોટી ઉમરે તે કોઇનુ” 
મિત્ર ખની શકતુ” નથી કે કોઇ ખીન્તને પોતાનુ મિત્ર બનાવી 
શ્રકતુ' નથી. “મિત્રાચારી”ને! ભાવ તેનામાં વિકાચ પામતો નથી. 


એકલી મા કે એકલા ખાપ પાસે ઉછરેતાં બાળકોને બીન્નએઓ 
ગાથે સ'પથી રહેવામાં ખડું સુરકેલી પડે છે. એમનાં લગ્નજીવનમાં 
સ્થિરતા આવતી નથી ફ#રભ કે એમને હમેશ અગતોષ લાગ્યા જ 


કષ છે. 


(૦ માપની સખતાઇ : જે સાન્ગાપ નાળક પર વધુ 
પડતી ઞખતાઈ રાખે છે તેએ ખાળકને જરૂરી હૂક આપી શકતાં નથી. 


ખાલ મનેપવિકાસ ૩૧ 


આવાં હૃ'ક્‌ વિહોણા સા-ખાપ બાળકસા સારા સસ્કાર મૂકવા પર વધુ 
પડતો ભાર મૂકે છે, અને તેમની સખતાઇ વાજખી છે તેવુ* ઠરાવી 
પોત્તાની પીઠ થાઅમડે છે. પર*તુ આપતું વિપરીત પરિણામ આવે છે. 
સઈ્ખાય પ્રત્યે વારવાર થઇ આવતો ગુસ્સે, સનની અ*દર ભરાઈ 
«તય છે અને તે ગુસ્સો! કેટલાક દાખલાએ માં તો મા-બાપના મૃત્યુ 
વિષેની ઈચ્છામાં ફ્રેરવાઈ ન્તય છે. એવામાં, અક્સ્માત, જે મા કે 
ખાપ બેમાંનુ” ફોઈ પણુ એક ગુજરી જાય તો તે માટે એ પોતાને 
પાપી ગણે છે. એને શિક્ષા થવી નેઇએ, એણે પ્રાયશ્ચિત કરવુ 
કેવેઇએ એવા 'ખ્યપ્લમાંથી એ ફરિ ગ્ુક્ત થઈ શક્તું નથી, 


(૯) ખાળકે વચ્ચેના પક્ષપાત : સા-ખાપ જ્યારે ખાળફેા 
વચ્ચ ભેદ પાડે છે; પક્ષપાત કરે છે ત્યારે ખાળકના સ્વમાનને ઘા 
"પડે છે. આનાથી તેનામાં અદેખાઈ આવે છે. અદેખાઈને કારણે 
તેનામાં વેરવૃતિ જ્નગે છે. મા-ખપપનાં આવાં વર્તન ભાંડુએ વચ્ચે 
બઅ'ષ્રાતી પ્રેસભાવનાને વિચ્છેદ કરી નાખે છે. 


જે આળડને ઉતારી પાડવાસાં આવ્યું હોય તેનામાં દબ લ્ય 
આપવી જ્ય છે અતે પોતે નકામો! છે, એનાથી કઈ થઈ શક્શે 
નહિ, તેવા 'ખ્યાલ ખ*'ધાઇ ન્તય છે. પોતાની જ નિંદા કરવામાં તે 
રચ્યું-પચ્ચું રહુ છે. 


ઉપર વર્ણવેલા આકસ્મિક અત્ુભવો ઉપરાંત કુટુ'બની 
પરિસ્થિતિમાંથી પણુ ખીજ એવા અનુભવ સળે છે જેની અસર 
આળકના ઘડતર પર્‌ થયા વગર રહેતી નથી. 


કુટુંબમાં આળાકના સામાજિક જીવનનો પાચો ન"ખાય છે. 
નિરાધાર અવસ્થામાંથી તે સ્વાશ્રયી અને છે સ્વાર્થી જીવનમાંથી 
બીન્તઓના હક્ક સ્વીકારતાં શીખે છે. 


નુ ખાલ મનોવિઠાશ 


બચપણમાં ખાળકને આરામ અને સ'તોષ ઇએ છે, તેમાં 
જે ભગ પડાવવામાં આવે તો તે ક્રોધભરી ચીમાચીસ ફરી મૂકે છે, 
રડે છે, અથવા ભયથી ગભરાઇ ઊઠે છે. દરેક મા ખાળકને સારી 
ટેવ પાડવા માટે વખતસર ટૂધ આપવાને નિયમ ડરે છે, વખત 
થતાં પહેલાં બાળકને ભૂખ લાગે કે ટ્ૂધ પીવાની ઇચ્છા થાય તે! 
મા તેને દૂધ આપતી નથી. પરિણામે ખાળક ચીહિયું ખને છે અને 
માએ પારી હોય તેના કરતાં જુટી જ જાતની ટેવ બાળકને પડે છે. 
બાળકને અસુક સમચે ઊંઘવુ" જ જેઈએ એમ નક્કી કરી બાળકને 
ઊંઘાડવાનેઃ પ્રયાસ કરવામાં આવે છે. એના પર આ ભ*તતની થતી 
બળજબરીથી તે કલાકો સુધી રડે છે. ઊાઘવાને ખદલે જરાજરામાં 
ત'ગ અની જવાનુ, ઉશ્કેરાઈ જવાતું તે શીખે છે, કેટલીક સા 
બાળક રડે કે તરત જ એને જે નેઇએ તે આપે છે. આમાંથી જે 
જોઇએ તે રડીને લેવાની, હઠ કરવાની ટેવ એને પડી «તય છે. 
આમ માના સ્વભાવની ખાળકના સ્વભાવ ષર અમર થાય છે. 


મા-ખાપે ખઆળક માટે, પોતાને અનુકૂળ નિયમો ઘડવાને 
બદલે ખાળકને અનુકૂળ નિયમો ઘડવા નેેઇએ. અને તેમાં પણ 
જરૂરિયાત ગમાણે ક્ેરક્રાર કરતાં અચકાવુ" ન જઇએ. ખાળકમાં 
ભાવાત્મક ઉઃફેરાટ થઈ આવે તેટ્લી હદ સુધી નિયમપાલન 
કરાવવુ" ન નેઇએ. 


બોલતાં, ચાલતાં, ખાતાં, લખતા, વગેરે કડુબ પાસેથી 
બઆળક શીખે છે. શીખવા સાટે બાળક્તે કેવી તડ આપવામાં આવે 
છે, કેટલી મદદ કરવામાં આવે છે, તે પર નવુ' શીખવા મત્યેનું 
ખાળકનુ' વલણુ કેળવાય છે. 


આળકને કેટલી મદદ કરવી એ દરક મા-આપે નક્કી કરવાનું” 
ક પ ર્‌ ,. 
છે. “આ નહિ કર, તે નહિ કર, આમ નહિ કર, તેમ નહિ કર,” 


ખાલ મનો વિકાસ ૩૩ 


એવુ કહેવાને ખદલે ખાળડ જે ડરવા માગતું હોય તેમા ચોગ્ય 
મદદ એને કરવી જ સ્‍ેઇએ, મા ખાપતુ આવુ વલણુ બાળકના 
ઘડતગ્માં અતિઉપચોગી થઈ પડે છે એઃછુ જ નહિ પણુ તેનામા 
વાસ્તવિકતાની ગઅમજનેો વધારો ડરે છે ભવિષ્યમાં થઈ આવનાગ”ી 
ખમી વિંતા સામે આ વ્તવિક્તાની અમત એની મરદે આવે છે 


ખાળકને બોલવાતુ શીખવવા મા આપ વધારે પડતી કાળજી 
વે, શિક્ષા કરે, ચિઢાય, કે ઓછી સ ભાળ લઈ એતા તરક તદન 
બેદરકા* ખને તો. ખળ ભાવાત્મકપણુ ઉરકેરાઇ નય છે એનાથી 
બરાખશ૨ બોલી શકાતુ નથી મોની અદગ્ના સ્તાયુએ વગ્ચે સહકાર 
મેળાવવાતુ એનાથી અની શકતુ નથી એની જીભ તોતડાય નય છે 


ખાળદ્ ખહુ જલદી ખધુ શી'ખી ન્તય તેવુ કેટલાક મા ખાષ 
ઈછે છે તેથી ખાળાકા પાસે તે સાટે ખૂબ મહેનત કરાવે છે 
'પશિભાપમે ખાળક પાછળ પડે છે એની ઉંમર કસ્ત્તા તેને એણુ 
આવડે છે આથી મા ખાપની ચિંતા વધી પડે છે ખાળક આ જાણી 
જાય છે તેથી તે શીખવા વધારે પ્રયાસ કરે છે પરતુ માનસિક 
ગિતના ઘણુ વ્યય વાય છે આમ છતા તે ગીખી શકતુ નથી, 


ત્યાગે તે પોતે પણુ ચિંતાતુર ખને છે અને હમેરા માટે ચિંતાનો 
ભોગ થઈ પડે છે 


ન્હાતુ ખાળક બીન પર પોતાની “#રશિયાતનો આધાર 
રાખે છે એેની ઝુરકેલી અને ઝૂઝવજસટ સદ ઝે અચ એને સટ 
કરમે ત્તેવી તેને ખાત્રી હાય છે પરતુ મા ખાષ ને ખૅટરકા૨ બની 
જય તો વ્હેલી ઉમ્મરે ગેની પગ સાળી જવાખદારી આવી પડે 
છે આમા એની શક્તિનો વ્યય થઈ જતે! હોવાથી તે હતાશ 
થઇ ન્તય છે કે વધારે પડતુ આકમક ખની ત્તય છે જેથી એને 


૪ 


૩૮૪ ખાલ મતોવિમાસ 


જાઈ નમાધે ખનતુ નથી તે જગતમાં એકકુ છે, તેને ઝાઇનો 
અઆશજા નથી તેજે ભય તેનામાં ઘર ડરી ત્તય છે અથવા તો 
ફાઇ પર આધાર ગખજા નડિ, દરેડ માતત્ર ફુક્મન છે તેવુ 
દે ખધાઈ ન્તય છે, 


પ્રેમ ઝ તિરન્ન્?, ન્વાર્ધા ક નિન્વાર્વ અને એવા ખધા 
વલણ જેની અમગ ત્રાસાજિક સ્રબધો. પર પડે છે તે બધદ જ 
ઘરમાં ખધાય છે સાપનો એડ ખીત્ત માથેનો સબધ, 
એમના જુદા જુદા આળકેો સાથેનો તેમનો સબધ, સગાઓ, નોકરો 
મિત્રો વગેરે સાથેના સબ ધ, વગેગે પગ બાળકના વવશે! અ ધાવાના 
“પધાર ગહ કે કુટુંબની આ ઘણી જ મહત્વની અસર ખાળક પગ 
ધાય કે જેને મામૂથી ગણી એના પ્રત્યે બેદરકારી બતાવવામાં «માવે 
તે! તેની માટી -મમર બાળક પર વયા વગગ રહેતી નથી 


માળડને પોતાનુ કન્ના માનેને! સૂક્ષ્મ તિગહ 

સા અને ખાપ વન્ચે બાળક્ને પોતાનુ કગ્વા મા? ગજમપણે 
જુ દેખાઈ આવે તેવી રીતે, વિગ્રહ -્વાલુ હોય છે જેમ અદ વિગડુ 
ઉ. ત્તેમ આછક પર તેની વિઘાતક અગર અએગ્લી અધી થાય છે 
જુ જેમારી જીવનભરની માનસ્તિંક ણ્ણુપ રહી જાય છે મા-ખઆપ 
વન્ચેના આ વિગ્રહને ખઆળક લાભ ઉઠાવે છે તે એડને ખીત્ત નાસે 
સૂકી દઈ પોતાનુ -ામ -દાવી લે છે આમ -ગ્વા “તા એનામાં 
શ્રાતાની વૃત્તિઆ પર કાણુ મેળવવાની તાડાત ગુમાવી બેગે છે 
ભા આપને. અ! વિગહ બાળકને નગઝુ બનાવી મૂરે છે મને સ્ાગ્પણે 
શની પર જવાગદારી આવી પડે છે તારે તે ઉટાગવી એને ભારે 
પડે છે કઝ સહી અની ડેકઈ૭પણ જાતની જ્વાખદારી આવી 
પડે લાગે ભાગી “તથ છે આવા ઘ-મા છેલા આળકમાં માનનિક 
ખિમારી આવ્યા વગર ગ્હેતી નથ 


બાલ મનેોવિમાસ ક્ષ 


આપતું ખઆછીક ૫૦ “ખૂખ વ્ડાલ હાય તો! એની મમતા 
તોડાવવા મા આળક પર ખગ લાડ કર છે આપના વ્યાલ ખતાવતા 
દરકે દગે વતનની તે મ?ડરી કે ટીકા કરું છે તેવી જ રીતે મા 
ખાછાડ પર જીત સેળવી લે છે તો ખાપનું ખાળક તાથેનુ વતન 
એકદમ ઠૅડુ થઈ જાય ઈે ખાછક પાસે શિસ્ત પળાવવી જ સ્‍ેેઇએ 
એ ખ્ડાના હેઠળ આાચા હેતુને ઢાકી ખાળક પ્રત્યે ક્ડડ અને કૂગ 
વતન તે રાખે છે આપના આવા વર્તનથી ખાળકને “અન્યાય થાય 
છે ખાળકને એથી ખટુ લાગી આતે છે અને માને વળગી રહી 
બાપને તિગ્સ્કાઢ છે 


મા ખધ્ય વચ્ચે ખળક મા?નેદ આ ઝઘરોા ખુભ્લો પડી જાય 
છે તે! તેમની વચ્ચે કકાસ કરાવવા માટે કેટલાક બાળક પોતાની 
જતને નિંદે છે પોતાને તે સધ્ટે જવાબદાર ગણુ છે આવા દાખલાઓમા 
ખાળક નિરાશ, ના હિંમત, ઉદાસ અને નિખ'ળ ખને છે ફેટલાક 
ખાળક તો! એવે1 પણુ વિચા* કરે છે કે જે પોતે ખસી જય (ભાગી 
જાય, આપઘાત કરે) તો મા ખાપ વચ્ચે સારા ખનાવ થાય આવા 
ખાછાકો ખીન્ને ઘેર શ્રાલી જવાત્તુ કૈ ઝાઇને ઘેર ગયા હાય તો 
પોતાને ઘેર પાછા ન આવવાનુ પસદ ૭5 છે 


જો મા પોતાની સત્તા જસાવી ખેસે છે તો તે ઘરમા ઉઠરેલ 
ખાળકમા વામ્તવિક્તાની અમજ આવતી નથી તેનામાં ક્યુ જરૃરી 
અને ક્યુ ખિનજરૂકી, કયુ ગાડુ અને ક્યુ ખરાખ તે અમજવાની 
શક્તિનો વિકાસ થતેદ નથી 


નને મા દખાઈ ન્તય છે તે! ખાળકને એના ધર આધાર 
ગખનારુ તે ખનાવી મૂકે છે આને પરિણામે ખાળઝ મા વગર એકલુ 
રહી શકતુ નથી અને માને પકડી રાખવા ખોના ખોટા દર્8ો ઊભા 
કરવાની જરૂગ્યિાત એના'ા ઊભી ધાય છે આસ સાગખાપ વચ્ચેસો 


ર્‌ બાલ મનોવિ' સ 
સ્રત્તા મળેનો ઝઘડા આળકના વિકાસ પન ઘણી -૪ ઉત અગન 
કરે છે 


ખાછાક પર ડાની નત્તા ન્વાલે છે તે માટેની નપર્ધાને ડાન્ણે 
“સાઆપ વગ્ચે મેળ હોતો નથી. ગુપ્તપુ બતે એડબીત્તની ગત્તા 
તોડી પષથવવા મધામણુ કરતા હોય છે તેથી ખને જત બાળ# 
પામે જુટી જરી માગણીએ ક? છે જુઠા જદી હરશે કરે છે જુહી 
જરી ઝત પળાપવે છે આને કાગ્તું બાળકનું મન ગઝૂચવાઇ નાથ 
છે મા કે ખાપનેપ પ્રેમ ગુમાવવાની ખીક, કે શિક્ષા ખમવાની બીકે 
એને * કાની પગ ગુન્મો થઈ અધ્વે ટે તે પાતાની અદગ વાગી 
લે ઠે અદ? ગએલો શુન્તા એને ગતત બેચેન કે એને પ્રેમ 
મળ્યો હોતેદ નથી તેથી તે પેમ ભૂખ્યુ *હી જાય છે પેમ મેળવવા 
એને જુદી જુદી તગ્કીગ કરવી પડે છે 


આપણે કહીએ છીએ કે અદેખાઈ ન ડગ્વી પર તુ ઝેસ્‍વાટ 
માઆ તેમના અવિત્વારી વર્તનથી ખાળડને અદેખુ ખનાવી સૃક 
છે ખાળકને ચીઢવવા ખાપ પત્નીને ચૂમી ભરે ટ્રે મા ખઓત્ત ખાળકને 
લાડ કરે ત્યારે ખાળક ગુશ્સે થઇ જે વતન કરે છે તેની હામી 
ઉડાવે છે આવુ ખાળડ -્વભાવે અરદેખુ બની વ્તય છે 


ખાળાડને જન્મ આપી એના પ૦ ખૂખ મોભે ઉપકા? ડરી 
નાખ્યો! છે તેવી જતના વતન ખાળક ગાથે ઝેસ્‍્લા. માઆપ 
ગખે છે ખાળક માટે એમણે ગન્ત ઉપરાતનતે! ત્યાગ કચેા છે તેવુ 
દા છે ખાળ. જન્ગ્યુ તેત્રી ખાપ પર આશ્રિહડ બાતે આવી પચ્ો 
કે અસે માની સ્વતત્રતા પન ડાપ સુગાધો છે એવુ અતાવી ખાળડ 
ક એમ મનાડવા માગે છે કે એને જન્મ આપી એના પર ઉપકાગ 
કચ] છે તે માને એમનેદ પાડ માનવો સ્‍ેેઇએ ઝે?લાક મા-આપ તો -પટ 
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શખ્રામાં ખાળક્ને આ વાત ડહી સ'ભળાવે છે. તેમણે કરેલા ઉપકારનું 
વળતર લેવા માટે તેઓ ખાળક ૫૨ બોને નાખે છે અને તે ગમે 
તેટલુ' ૬૨ તે! પણ તેને તેમના દેવામાંથી હૃઢો ફરવામાં ત્માવતે 
નથી. મા-ખઆપ ખાળકાનો જન્મ આપતાં જ જાય છે અતે નાનાં _ 
છોકરાએને ઉછેરી, ભણાવી, પરણાવી, નોકરી ઘ'ધે લગાડવાની 
જવાખદારી મોટાં છોકરાંઓ પર નાખી દે છે. આ રીતે ઉપકારનુ' 
વળતર લેવામાં આવે છે. આવાં મા-ખાપ તેમનાં છોકરાંએ પાસે 
ગ્રેમની અખેક્ષા કેવી રીતે ૨!પમી શકે ? આવાં માન્ખ16પ નીચે ઉછરેલાં 
છોકરાંએમાં એક ખીન્ત માટે સ્નેડુ હોતો નથી. 


ખાળકની હાજરી મા-આપના સુખની આડે ભાવે છે એવુ 
સેટલાંક મા-ખાપ તેમના અવિચારી વત'*તો દ્રારા વ્યક્ત કૅરે છે 
યારે ખાળકના મન પર એવી છાપ પડે છે કે તેની તેમના ઘરમાં 
જરૂર નથી. આના સત્યાઘાત રૃપે ખાળક ઈચ્છે છે ફે એના મા-બાપને 
એની જરૂર હોત તો તે કેટલુ' સુખ્મી ધાત ! ત્યારયછી એને થાય 
છે જે કોઈકને તા એની જરૂર હરી ને ! અને છેવટે તે ખરેખર 
માને છે કે તેને ખીન્ત મા-ખઆપ છે જે એને ખહુ જ ચાહે છે. 


અપ્તદ તર'ગેો કરવાનાં બીજ કેટલાક સગાંસ'બ'ધીએ। પણુ 
શાપે છે. તેએ ખાળકને મા કે ખાપ સાથે સરખાવે છે. એક કહુ 
જુ તે તેની મા જેવુ' દેખાય છે, ખીજુ' કહે કે તે તેના ખાપ જેવું 
રૃખાય છે બને ત્રીજ કહે કે તેનાં મા કે ખાપ બન્નેમાંથી એકેયના 
જેવુ" નથી. આ ન્તની ટીકા કે પ્રશ'સા મોટામાં મોટી સામાજિક 
ભૂલ છે. મા કે ખાપ આવી વાતોને પ્રોત્સાહન આપે છે કારણુ કે તેમાં 
ત્માડકતરી રીતે તેમની ગ્રરા'સા થતી હાય છે. તેમાં તેમનું 
અભિમાન પોષાતું હુપ્ય છે. 


જુટલાંક મા-ખાપ પોતાના ઝુટુ ખની આખરની ખડાઈએ છોકરાં 
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પાસે કરે છે અને ઘણીવાર કહે છે, “આપણાથી આમ ન થાય, 
તેમ ન થાય” અને લોકે શુ' કહેશે તેની બીક આગળ ધરવામાં 
આવે છે. આવી વાતે સાથે બાળને કેવો ઉમદા કૌટુ'બિક વારસો 
મળવાનો છે તેવી વાત કરી તેની પર મોટે! ઉપકાર કરયો છે તેડું 
વાતાવરણુ ઊભુ' કરે છે, જરા મોટું' થતાં ખાળકને સા-ખપમાં 
રહેલી ખોડ, ખામીઓ દેખાવા લાગે છે ત્યારે તે ચાંદી ઊઠે છે અને 
ફોઇ બીના'જ એનાં મા-બાપ હોત તો કેડું સારું થાત તેવા 
તર'ગાો એ કરે છે. 


જે બાળક ઈચ્છે કે એનાં મા-બાપ ફોઈ બીન્ત' જ હોત 
અથવા માને છે કે એનાં કોઈ બીત્ત' સાચાં મા-ખપ છે તો તે 
તેમની પાંસે ચાલ્યાં જવાની ઇચ્છા કરે છે. (ખાળકના આ વિચારમાં 
પરમેશ્વરના અસ્તિત્વનુ, પરમેશ્વરની માન્યતાનુ' બીજ છે. મીરાંબાઇએ 
જે ગાયુ" છે, “મેર તો ગિરિધર ગોપાલ ડુસરે ન કોઈ ”એ આવાં 
ખાળકાં માટે તદ્ન માચુ હાય છે.) પરાણે, ન ઉપાયે, એને આ 
મા-બાપ પાસે એમના ઘરમાં રહેવુ પડે છે તેથી માઆપ પ્રત્યે 
ગ્રેમ થવાને બદલે તેનામાં એમને માટે ઘુણા ઊભા થાવ છે. 


કેટલાંક શા-આપ, પોતાની અધૂરી રહી ગચેલી આકાંક્ષાઓ 
પૂંણુ' કરવાતુ' ખાળકને સાધન ખનાવે છે. “તેમણે શરૂ કરેલુ" મહાન 
કાય?” બાળક આંગળ ધપાતે તેવુ" ઇચ્છે છે. તેમની આ ઇચ્છા ખઆળક 
મ્રસેના તેમના એકેએક વલણુમાં છુપાચેલી હોય છે, આવાં મા-બાપ 
આળકની શક્તિ વધારે ને વધારે વિડેસે તેમાં રગ લે છે. તેના 
૬૨૩ દરેક હુલનચલનંતુ' આરીક નિરીક્ષણુ કરે છે. તેનામાં ણુ. 
આવડત દેખાય કે તરત જ તેને રાકે છે, ટકે છે, અને વધુને વધુ 
સારૂં કરવા માટેની માગણી વધારતા ન્તય છે. પર'તુ થાયા જ વંખતમાં 
મા-આપની ભૂખ તૃસ કરી શકાય તેમ નથી એવી બાળકને અખર 
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પડી જાય છે. અતે એ ખાળાક મદ પડી જઈ આત્મવિશ્વાસ ઝુમાવી 
ખસે છે. અથવા તે! મપમાપ સામે બળવો કરી મનસ્વિ ખની ન્તય છે. 
આછકે શુ શીખવું તે પણુ મા-બાપ સક્દી કરે છે. મા સ સ'ગિતએે॥ 
શોખ અધૃરો રહી ગચેદ હાય તો તે ખાણાક પ૨ સગીત શિખનાતુ' 
દખાણુ કરે છે; સ'સ્કૃત ગઝિખવાનો અધ્પનેદ શોખ ૨હી ગચો હાય 
તો! ખાળક પર દખાણુ કરી તેની અનિચ્છા હેપ્વા છતદે પણુ સંસ્કૃત 
શિખવ્‌ છે. આવતુ” ઘણી ખાખતોમાં ખતે છે. ખાળક નાનુ હિય 
છે ત્યારે જ નહિ પણુ એ મોહું થાય છે ત્યારે “શુ થવુ'” તે પણુ 
સા-બઆાપ નક્કી કરે છે. ન્યાં ન્યાં ભ-આપને પોતાને જે પસ"દ પાય 
છૅ તે ખાળક પર ઠોકી બએસાડવામાં આવે છે ત્યારે તેનાં વિપરીત 
પરિણામ આવે છે. આ છોકરાં હમેશ પાછાં પડી ન્તય છે. કેટલાંક 
જછીકરાં માન્બાપની ચોજના પમાણે થીખવા ખરેખર મહેનત કરે છે. 
એમાં મા-ખાપને રાજી રાખવાની ચિંતા હોય છે. આવાં છોકરાં 
સોટી ઉમરે પણુ ખીજાઓને રાજી રાખવાની ચિંતાથી પ્રેરાઈને જીવન 
જીવતા હાય છે. નિષ્ફળ જઈશ તો શુ થશે એની ચિંતા સતત 
એમને થયા કરે છે, સાચી રીત તો એ છે કે બાળકને પોતાને ન 
પાતાની મહત્વાકાંક્ષા ઘડવા દેવી ન્તેઇએ. 


છોકરા છકરી વચ્ચેનો ભેદ : 


ગમે તેવા ભણેલાં મા-બધ્ષ હોય તોઃ પણુ તેએ છોકરા 
છોકર્‌ી વચ્ચે ભેદ પાડે છે. છોકરો ન જન્મે ત્યાં સુધી છોકરીઓને 
જન્મ આપે જતા સા-બાપની સખ્યા આછી નથી, છોકરા જન્મે 
તતા # જીવન સાફલ્ય થયુ" તેવું તેએ માતે છે. વસ્તીનો વપારા 
પ્‌ ત્બાવી « માન્યતપ્એએ કરણે થતો! હાય છે. છોકરાને માથે 
૨પ્યુ જતી સદ «ત્યારે છેઇડરીનો નન્‍સ આપે છે ત્યાર તેને આઘાત 
લાગે છે. જે માને આવનાર છોકરીનો જન્મ આઘાત આપનાર નીવરે 
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તે મા એ છોકરીને પોતાની કેટલી હૂંફ આપી શકે? મોટી થતાં 
જ્યારે છોકરીને ખખર પડે કે એની મા ને છોકરો સેઇતો હતો 
પર*તુ એ આવી પડી ત્યારે તેને પોતાને જ જન્મ લેવા માટે ઘૃણા 
થઈ આવે છે. આ છેકરીને એની મા પર કદિ પ્રેમ થઈ શકે કે? 
આ મા એને પેટે જન્મેલી છોકરીને પોતાની કહિ ગણી શકે ખરી કે? 
આપનું પણુ આવુ" ૪ ખને છે. આ કારણે કૈટલીક છોકરીઓ એમ 
માનતી થઇ ન્તય છે કે જે એમની નતી ખદલાય તે! મા-બાષને 
ખુશ કરી શકાય, અશકય છે તેવી ઈચ્છા કરવાથી જે નાસીપાસ 
આવે, તેમાંથી છોકરીમાં અત્યત દૌખલ્યતાની લાગણી પેદા થાય છે. 
એવા પણુ દાખલા ન્ેવામાં આવ્યા છે જેમાં છોકરીઓ પોતાની જાતી 
ખદલવા પ્રાર્થના કરે છે અને દાકતરી ઉપાય શોધે છે. તેવીજ રીતે 
ઘણી છોકરીએ પછી જન્મેલા છોકરામાં છોકરી થઇ જવાને ખ્યાલ 
આવે છે. છોકરીઓને જન્મ આપી જે માએ નિરાશા ભોગવી હાય 
તેના મનમાં ગૂંગળાઈ રહેલો! ચુસ્સા આવનાર છોકરા' પર ઉછળા 
આવે છે, નણે તે કહેતી હાય, “આવી આવીને આટલો મોડો શુ 
આવ્યો??? એના મોડા આવવા સાટે જાણું એની પર વેર લેતી 
જાય તેમ તેનાથી છોકરીઓને! પક્ષ લેવાઇ ન્તય છે. ન્યાં છોકરીઓને 
ચક્ષ કરી છોકરાની અવગણુના કરવામાં આતે છે તેવા વાતાવરણમાં 
ઉછર્લો છોકરા છોકરી થવા મથે છે. એનામાંથી ઉત્સાડ જતો રહે છે. 


સા-ખાપનોા સ'ભોાગ ખાળક નઇ નાય તો ને અનુભવ તેને 
થાય છે તેમાંથી ઘણા ચિંતાજનક પ્રશ્નો ઊભા થાય છે. મા અને 
ખાપ વચ્ચે સુમેળ છે, પ્રેમ છે એવી ખાળાકને ખાત્રી હોય તો તેમાંથી 
કાઈ ખાસ વિઘાતક પરિણામ આવતુ* નથી, પરતુ ન્યાં ન્યાં મા 
ચતે ખાપ વત્સ ઝક મતો હેટ તેવ કુટુંબમાં છોકર” મા-આપને 
સ'ભોગ નઈ જય તો (૧) માં કે ખાપ તરક્નો તેને. ગુસ્સો વ 
જાય છે અથવા તો (ર) જે ન્નેવાનું ન્ડોતુ' તે જઇ નાખ્યુ” તે સાહે 
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ડ'ખ લાગે છે. આવા ખાળકેોની કામજિસાસા દખાઈ ન્ય છે જેને 
પરિણામે કામવૃત્તિ પર કાળુ સેળાવવાતુ' તેસે મહે ઇપર્‌ં થઈ પડે છે. 


ઊઘી ગચેલા બાળકને મા-ખાષને કારણે ઝખકી નગી જવુ* 
પડે તો તે ચિંતાગ્રસ્ત ખની મા નું ધ્યાન ખે'ચાય તેવુ” વર્તન કરે 
છે. આપુ ને વારવાર ખને તે! મા થી સ્વત'ત્ર થવાના તેના વિકાસ 
માર્ગમાં વિધ્ર આવી પડે છે. કેટલાંક બાળકોમાં તો મા ર આધાર 
રાખવાનું વલણુ ખ'ધાઈ ન્તય છે. 


ખાળકને કોઇને કોઈ બિમારી આવી પડરો તેવી ચિંતાયી 
ઘણાં મા-બાપ પિડાતાં હોય છે. આવાં મા-ખપ ખાળકતુ' પેટ ખગડી 
જય છે એમ માની લઈ એનીમા આપે છે, ઝાડો કરાવવાની દવા 
આપે છે, નાક, કાનની સાક્સુષ્ઠી કર્યા કરે છે અને એક કે ખીન્ત 
પ્રકારની દવાએ તેમની અતિ કાળજીને કારણે લાંબા વખત સુધી 
ખવડાવ્યા કરે છે. આવાં મા-બાપ કુદરતના નિયમોની આડે આવે 
છે અને જે ખાછાક બિમાર નથી તેને ખિમાર ખનાવી સૂઝે છે. 
કેટલાંક મા-ખઆપ ખાળકને બિમાર પાડવાની આવડતમાં નિષ્ણાત 
જોય છે. મળ કાઢવા ખાબતની ચિંતાથી પ્રેરાઈ કેટલીક મા ખાળકને 
શૂચક દવાએ કે એનીમા આપી એતે બ'ધકોષથી પિડાતુ' કરી મૂડે 
છે, અ'ધકોષ શારીરિક નહિ પણુ માનસિક રોગ છે અને તે માની 
શિંતાના વિરોધ રૃપે આપે છે. ન્્યાર્‌ મા મળ બહાર કઢાવવા 
મથામણુ કરે છે ત્યારે ખાળક એના વિરેોધરપે મળને અ'દશ્થી પકડી 
રાખે છે. કેટલાક ખાળાક માની ઈશ્છા તપ્ત કરવા વારવાર ઝાડા 
કરે છે. આસ તે સ'ગહણીના રોગથી પિડત્તું થઈ નય છે. ખ'ધકોષની 
જેમ સગ્રહણી પણ સાનસ્તિક બિમારી છે. અધકોપથી પિડાનાર 
માણુસો માટે ભાગે ઉદાસીન હાય છે અને તે તેમના આંતરિકે 
ડ“ખનુ* કારણ છે, મા ઇઈચ્છિ છે તેવુ" ન કરવા માટે, મા સામે ગુસ્સો 
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કરવા માટે અને છેવટે મા સાથેના સ્નેહ તોડી નાખવા મોટે, તેના 
મનમાં ડ'ખ લાગે છે. જે ખાળકેમાં મળ ખહાર કાઢવા તરક 
અણુગમો હાય છે તેઆ એછુ બોલા, વાતને પેટમાં ભરી રાખનાર 
રાય છે. તેમના મપટે અસાતપણે ખોલવુ' એટલે ચખ્દ ખડાર કાઢવા 
તરક્નો અણગમામાં ફેલાઇ જય છે. જે મા છોકરાને ર્ચક દવાઓ 
આપે છે કે એનીમા આપ્યા કરે છે તે છોક્ચં મોટે ભાગે માને 
તિરસ્કારતાં થઇ વ્તય છે. પરિણામે સ્રી જતી પ્રત્યે તેમનામાં અજ્ઞાત 
તિરસ્કાર ખ*ધાઇ નાય છે. આવા માબુસો સ્ત્રીનો ઉપયોગ કરે છે 
પણુ સ્રી પ્રત્યે તેમને પ્રેમ થતો નથી. 


ખઆળકના મનમાં છું ચાલે છે તેનો વિચાર કથી વગર 
મા-ખાપ ખછળાક પાસે અસુક પ્રકારનાં વર્તનોની અપેક્ષા રાખે છે. 
ખાળકને સ્વચ્છ, વ્યવસ્થિત અને સારી રીતભાત વાછી' બનવાનુ" 
કહૅવામાં આવે છે, પર“તુ આપણુ જાણીએ છીએ નાનાં બાળકમાં 
તે વિષેની સમજ હૅ!ઈતી નથી. આમ છતાંય ખાળક પાસે તે વિષેના 
જ્ઞાનની અપેક્ષા રાખવામાં આવે છે ત્યારે તેમાંથી અનેક સુશ્કેલીઓ 
ઊભી થાય છે. મા-આપ ખાળક પર ચિઢાય છે અને પરિણામે ખાળફ 
જીદ્દી ખની ન્ય છે. એને જે કહેવામાં આજ તેને! એ વિરાધ 
કરે છે. સવારમાં ઊડી સૌથી પહેલાં શૌગ્ર કરલે અને પછી દાત 
તાક કરવા આ ખન્ને ખાબતોમાં મા-આપ અને તેમનાં છેક વચ્ચે 
હમેશ ક'કાગ થતો હેય છે તેનું કારણુ શરૂઆતમાં થયેલી 
મા-આપની વધારે પડતી માગણી છે. બાળક ઝક મનુષ્ય છે, તેને 

ર. ક. 2 
લાગભીઓ છે એવા વિચાર ભાગ્યે જ માઆપ કરતાં હાય છે. તે 
એક યત્ર છે, તાલીમ આપવા માટેનુ" સાધન છે બવુ" તેએ ગધ છે. 

બાળક પોતાની નાતે જ બોલતાં શીખે છે પરતુ મા-બાષ 


સક કમ 
જન સમય પદે તેપહેલા બોલાવવા માટેની સિંતાધી પેગઈ વધારે 
પડતુ' દખાલુ એની પર લાવે છે ત્યારે બાળકમાંથી નવ નવ' પાતાની 
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જાતેજ શિખવા માટેનો આત્મવિશ્વાસ જતો રહે છે. જલ્દી જ્લ્ટી 
શ્ષિખવાડી રેવાની ઈચ્છાવાણં ઉતાવળીયાં મા-બાપ પાસે ઉછરલા 
ખાળકોમાં આત્મવિશ્વાસ આવતો નથી. તેઓ કેઈ કહે તેજ 
કરવાવાળા! ખને છે. 


ખાળકને તેના વિકાસ માગમાં જે જૈ સૃસ્રીબખતો આવી પડે 
તેમાં તેને મદદ કરવી એ મા-ખાપની ફરજ છે, નવી નવી સુસીખતેો 
તેને માટે તેઓ ઊભી કરે છે તેથી તેમનાં ખાળક સાથેના તેમનો 
સ'બ'ધ ખગડી ન્તય છે મા-ખાપની તે પહાંચીવળે તેનાં કરતાં વધારે 
પડતી માગણીઓતે કારણેુ તે મૂ”ઝાઇ ન્તય છે અને તેમને રાજી 
રાખવા પોતાની ન્તતને નિચાવી નાખે છે. આથી તો! ખચપણુમાં 
હોંશિયાર, ચાલાક અને તેજસ્વી દેખાતાં ખાળકો મોટા થતાં નખાઇ 
ભતય છે. આ રીતે મા-ખાપ ખાળકની શક્તિઓને ક્ષય કરી નાંખે છે, 


નાનાં ખાળફમાં ખીન્તઓ - વ્યક્તિ અને પદાથ" - સાથે ફેમ 
વત*વુ' તે વિષેનું સ્તન હેપ્તું નથી. તેનું શરીર એતુ' પોતાનુ છે 
એ વિષેની પણુ એને સમજ હેપ્તી નથી. માંથી એનું જીવન શરૂ 
ધાય છે અને એ સૉંના અનુભવસાંથી તેની શારીરિક તેમજ માનસિક 
'મીલવણી થાય છે. મોં અને સ્તનની ડી'ટડીના સપકમાં સ્વરક્ષણુ 
અને પ્રેમની બે મઢાપ્નેરણાઃઓઆનો સ*ગમ થાય છે, જે આખી જિગી 
સુધી દરકે દ૨5ક પ્રવૃત્તિ માઢે શક્તિ પૂરી પાડે છે. ગ્રુખી, નચિંત 
ધાવવાની ક્રિયાનદ મૂછ. અતુભવમાંથી આશ જગત સપથૅ કુશળતાથી 
જેમ કામ લેવુ' તેની આવડત તદન અન્તાન બાળકમાં આવે છે, 
ખીજી વ્યક્તિ સાથેનો સુખ આપતે. આ પહેલો શારીરિક સ"મ'ષ 
છે. એકતાના આ પ્રથમ અનુભવ છે. આ અનુભવ પર ભવિષ્યમાં 
થનારી પ્રગતિને આધાર છે. પર"તુ આ અવસ્થાર્માં ખાછાક પર જરા 
ફુઃખ આવી પડે છે તો તે તગ ખની «તય છે અને તેનુ" જીવન 
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અને તો પણુ તેના મન પર તેની અસર ઓછામાં ઓછી થાય 
જેખમમાં આવી પડ્યું હોય તેડું અતિશ્રક્તિભર્જી” વતન કરી સકે 
છે. માને દૂધ આપતાં જરા વાર થાય તો એની મા આવરી જ 
નહિ એવી ચિંતા અનુભવે છે. રાહ નેવાનું રશિખતા એને વાર 
લાગે છે સમયનો એને ખ્યાલ હોતો નથી. આથી ખસ ડરીને 
માતુ' આછાક સાચેનુ' એવું વતન રેવું સ્‍ેઈએ કે જેથી તે 
ત'ગ ખને નહિ. 


શરીર અને મન વચ્ચે અતૂટ સ'બધધ છે. જેમ શરીરને! 
વિકાસ આસ્તે આસ્તે થાય છે તેમ ખાળકના મનને! વિકાસ પણ 
ધીમે ધીમે થાય છે. પરંતુ કેટલાક મા-બાપમાં ધીરજ ન હોવાને 
કારણે ખાળકનો વિકાસ જલ્ટ્ી થઈ જય તે માટે ઉતાવળ કરે છે, 
બાળ શીખી શકે તેવી સ્થિતિએ પહોંચે તે પહેલાં તેને ખધુ' 
શિખવાટી રેવાની પ્રેરવી કર્‌ છે. બાળકનો શારીરિક વિકાસ કેરલ 
થચો તે જેમ વજન તોળી કે ઊથાઇ માપી નક્કી કરે છે તેમ બાળક 
“ગાર વર્જન” કેટલાં કરે છે તે પરથી તેનો માનસિક વિકાસ નક્કી 
કરે છે, સારૉવત'ન કરાવવા પર આમ ભાર મૂકી બાળકને મા-આપ ત'ગ 
કરી મૂકે છે. જે ખધછળક તગ અને છે તે પરિણામે અસ્વસ્થ થઇ કતય છે. 


બાળક નાતુ' છે માટે ધરમાં ઘતા ફેરફારની તેના મન 
પર અસર થતી નથી તે «તની માન્યતા ભૃતભરેલી છે. આઘાત 
લાગવા, ચિંતા થઈ આવવી, તર'ગો કરવા એ ખાળકતે માટે 
સ્વાભાવિક છે. નવાં બદળકના જન્મ, ઘરમાંના કોઇ એકનુ* મૃત્યુ, 
એ અધાની અસર આળાકના ભાવાત્મક વિકાગ પર થયા વગર રહેતી 
નથી. મેછી ઉમરે માણસને થઈ આવતી ભાવાત્મક અસ્વસ્ધતતાનું કારણુ 
ગોધવા જઈએ તો ખચપળુના પહેલા ચાર પાંચ વષમાં લાગેલા 
આઘાતમાં એતુ' મૂળ નતેવા મળે છે. ગર્‌ુઆતના એ વર્ષોમાં બાળકને 
આઘાત લાગેલા ન હોય તો એટી ઉમ્મરે આઘાત લાગનાર અનાજ 
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છે. ન્યાં ન્યાં મા-આાષ ખ-૧૩ ગત્યે બેદરકાર હોય, ખાળક ગુસ્સે 
થાય તેવાં વત્તો કરતાં હોય અને ભાંડુએ વચ્ચે ભેદ પાડતાં હોય 
સ્યાં ઘરની પરિસ્થિતિમાં જરા પણુ ફેરફાર થતાં ખાળકને આઘાત 
લાગે છે. જે કાંઇ ખરાબ થાય છે તે માટે એ જવાખદાર છે તેવુ” 
ગણે છે આથી તે ગભર ખની ન્ય છે આ કારસૈ ખાળઉછેર 
કરતાં ન્યાં જ્યાં ખાળાકને આઘાત લાગે તેવુ” ખન્યું હોય ત્યાં ત્યાં 
આળક જેડે એની રીતે વત"વુ* જેઈએ, એવી રીતે વાતચીત કરવી 
નેઈઇએ કે જેથી તે આઘાતતુ' બળ ઘટી જાય. 


મા-ખાપતુ” એક ખીન્ન સાથેનુ' વર્તન ગ્રેમવિહાયું હોય, 
તેમની વશ્ચે પ્રેસ ન્તમતો ન હોય અને ઝઘડા થયા કરતા હોય 
ત્યારે મા-ખાપ તેમનો! ગુસ્સે! ખાળકે। પર ઢોળે છે, ત્યારે આળકની 
મૂઝવણુ વધી ન્તય છે, કેટલાંક બાળકો મા-આપ વચ્ચે મેળ થાય 
તેવાં વત'ને। પણુ કરે છે. પર*તુ તેમાં ન્યાદે એમને નિષ્ફળતા મળે છે 
ત્યાર તેમની વ્યથા વધી ત્તય છે. આવાં ખાળકેસમાં મા કે ખાપ 
કાઈ પણુ એક પર દયા થઈ આવે છે અને ખીન્નને તિરસ્કારે છે, 
આ પરિસ્થિતિનો લાભ લઈ નેના પર દયા થઈ આવી હેય તે 
મા કે ખાપ ખાળકને પોતાતું કરવા ખધુ* જ કરે છે. ખાંળાક પ૨ 
આધાર રાખવાનું વલણુ કેળવે છે. જેથી જેને તિરસ્કારે છે તેનો 
તિરસ્કાર એને મળે છે. આવુ" ખાળક મોટી ઉંમર જોઈ પણુ નવી 
પરિસ્થિતિમાં ગોઠવાઈ જઇ રાકતુ' નથી અને જવાબદારી આવી પડે 
તો. ગભરાઈ જઈ પીછેહઠ કરે છે. ક 


ઝક. 


ખાળાક મા અને આપ અન્નેતુ' છે અને મા ખાપના પેમ 
અને મદદની એને જરૂર છે. પોતે ખઆળક પાસે શું ઈચ્છે છે તેને 
આગળ પધરવાને ખદલે ખાળાક મા-ખપ પાસે શેની અપેક્ષા રાખ 
છે એ ખ્યાલમાં રાખી મા-ખઆપ ખળક સાથે પોતાનાં વતનને! કરે 
તો તે ખઆળક આત્મવિશ્વાઝુ અને છે. ન 


વિભાગ ખીજે 


પ્રેમ 
મા-બાપના 


પ્રેમ ડઈ માગતે નથી, 

કકત આપે છે. પ્રેમ 

સદૈવ સદન ફરે છે, 

નથા રીસાતો નધી વેર લેતો 
- ગાધીન 


ખાળકની મોઢામાં માટી અગત્યની 
જરૃરિયાત માનો પેસ છે. સાના 
દૂધથી એનુ પેટ ભરાતું હચ ત્યારે 
ચણુ જો એને માનું વાત્સલ્ય ન 
મળ્યુ' હય, માની હ'ક્‌ ન મળી 
હાય તોઃ તે ખાળક નિરાંતે ઊંધી 
શકતુ નથી. બાળકને જે પ્રેમ 
ભૂખ્યુ* ન રાખવામાં આવ્યુ' હાય 
તે! પેટની ભૂખ એ ગહન કરી 
શે છે. જેને દૂધ જ અપપવામાં 
આવ્યું છે અને પ્રેસ આપવપમાં 
નથી આવ્યા તે ખાળક જિંદગીભર 
“સને પ્રેચ નેઇએ છે, મને કોઇ 
પ્રેમ આપો.” એવી માગણી 
કર્ચાનટ ૩૨ છે. જેટલો પ્રેમ જે 
કાઇ આજે તે એને ઓછા જ 
પડે છે. અને એવા મેમ ભૂખ્યા 
મનુષ્યો પોતાને માપે તેમજ 
ખીન્તએ માટે મૂઝવણુમાં મૂકી 
રૃનારા પ્રશ્ષો ઊભા કરે છે. «ન્યાં 
ગ્રેસ ભરવાના હાય ત્યાં ચેમને 
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અણુગમો ઊભે થાય છે. પ્રેમથી થયેલા માર્ગદર્રનની, ખાળાકને 
જરૃર હોય છે. 


ધાતાને માટેનો તેમ 


ખીત્તતે ચાડવા મણે માણુલના પોતાનામાં પોતાને માટે 
પ્રેભ હોવો જોઇએ પોતાને મળે માન હૅવુ' જેઈએ જેનામાં 
પોતાને માટે પ્રેસ હેપ્ય છે તેઆ શરીગ્ને શ્વચ્છ ગખે છે, મનને 
શાન્ત રાખે છે, ખીત્તએ ગાથે ડજિયે ઝકાથ ડરતા નથી. પોતાની 
ઞમજ તથા પોતાની આખર માટે એને માન હોય છે આમ પોતા 
માટે પ્રેમ હાળા એ એક ગઞદ્દુણ છે પોતાને માટે જેએમા ચ્રેમ 
હાતો નથી તેઓ ગ્વા્થી" હોય છે, અહ'કારી હોય છે ન્વાર્થી' 
માણમ ળીત્તને કશુ આપી રશાકતોા નથી એગકુ જ નહિ પણ 
ખીજાનુ જે હોય તે પડાવી લે છે એ એના અગત અતોષ માટે જ 
ગઘની પ્રવૃત્તિ કરે છે આપવદમાદ એને કરી આનદ આવતો નથી. 
સે ખીનએ નો પોતાના સુખ મઈે જ બ્પયોગ કરે છે. 

મહુ જ બારીદ્રાથી તેઈએ તો દેખાઇ આવે તેમ દે કે 
ન્વાર્થી" માણુઞને પાતાના પ? પેમ હોતો નવી એ-્કુ* જ નહિ પણ 
એને પોતાની જત પર તિગ્મ્કાર હાય છે આ કારદ ભરેવુ ઘર, 
ભરવુ જગત એને ખલી ખાવી લાગે છે એને કોઇ સમજ તુ” 
નથી તેવી શની ક્ચ્યાદ હોય છે અને કોઈ બીજુ એને પ્રેમ આપે. 
સ્રુખ આપે, તો તે એનો ફુર્પયોગ કરી ખીત્તએને ર ખી કરી સક 
છે સ્વાર્થી" માબુત્તો આમ લોભી પત્તુ હાય છે ' 


જાવા મા-બાપ આાળક પાને પાતાનુ - ધાયુ” કરાવે છે 
સં ક 
એને મારે છે, એની પર ચિડ્યા ૬2 છે અને એની ગ'બાળ શખતા 
નથી મા-્ગાપષની આત્તા પાળવી નદગુભ છે, ભાગ્ખ6ાપની આન્ાતુ” 
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ઉલ'ધન કરવુ" એ પાપ છે તેવી માન્યતા સ્વાર્થી" મા-ખાપ ઊભી કરે 
છે, અને એને જન્સ આપવા માટે એના પર મેણ્ટો ઉપકાર કર્ચ 
છે તેવુ” વલણુ બતાવ્યા કરે છે. જે મા સ્વાર્થી" છે તે બાળકને જરા 
સાદગી આવતાં વધારે પરતી સ્ત બતાવે છે. આવુ' વર્તન કરી 
અહાશ્થી તે એમ ખતાવવા માગે છે કે ખાળક માટે એને ઘણે પ્રેમ 
છેં. હાથીના બતાવવાના અને ચાવવાના દાંત જુદા ષહેપ્ય છે એની 
સાથે એના હાવભાવ સરખાવી શકાય તેમ છે. પોતે સવાથી" હોવાથી 
આળક પ્રત્યે એનાસાં પ્રેમ નથી તે કેઇઇ જણી ન «તય તે માટે એ 
હકીકત ઢાંકી રાખવા તે મા વધુ પડતી ચિંતા ખતાવે છે. તેવી જ 
રીતે સ્વાર્થી ખાપ ખાળક સાથૅ કડક અને સખત વર્તાવ કરે છે અને 
વારવાર કહ્યા કરે છે કે ખાળકના ભલા માટે તેને આવો વર્તાવ 
કરવા પડે છે. આમ ખાળકતુ” ભલુ કરવાની તેને ખૂબ ચિંતા થાય 
છે તેવુ" ખાટી રીતે ખતાવી પોતાના સવાથી" સ્વભાવને ઢાંકી રાખે છે. 


પોતાને મણે જે માતામાં મેમ હોય છે તેનામદં જ મમતા 
અતે મીઠાશ આવે છે. જે ખપમાં પોતાને માટે પ્રેસ હેપ્ય છે તે જ 
આળક્ને ઊધ્વસાગેપે લઈ જનાર શિક્ષણ આપી શકે છે. આવાં 
મા-ખાપ ખાછક્માં એને પોતાને વિકાસ કરવા મહેની ધગશ 
જગાવી શકે છે. 


બીજને પ્રેસ કરલા એટલે પાતાનામાં જે મ્રેમ છે તે ખીન્તના 
તરક્‌ વાળવા. જે બજ્તને મેસ અધ્પી થકે છે તેનામાં બોતાને માણે 
જપ હુમ છેચ્ટ. જે જને બહે છે તેવ આન્‍્યને ગટ જે જે. 
આમ પ્રેમ અવિભાક્ત્ય છે. 

સા-ખાપ અસે ખાળક વચ્ચેના સ'બ"ધમાં આ આખી સસસ્યા 


ખૂખ જ સહત્વતે ભાગ ભજવે છે અને એના પર ખાળાક્તા માનસિક 
નિકાસનો આધાર છે. 


પર્‌ આલ મનો વિકાસ 
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જન્મતાં પહેલાં, જન્મતી વખતે કે જન્સ્યા પછી કેટલાક 
વખત સુધી ખાળકને આંતર અને ખાહ્ય એવો ભેદ સમજતો નથી. 
પોતે અને પોતાની આસપાસની દુનિયા અલગ છે એવુ ભાન તૈ 
પરાવતુ' નથી. જે મા ખોરાક તથા હફ પૂરાં પાડે છે એ ફોઈ 
વ્યક્તિ છે તેજો “ખ્યાલ તેને આવતો નથી. સ'તોષ અને સલામતીની 
સુખદ લાગણીમાં એનેદ સમય પસાર થાય છે. આત્મઆસક્તિ 
(ઊલળ્ભંડડાંડ)ની આ અવસ્થામાં એના શરીરની આંતરિક સ્થિતિના 
સતોષ અસ'તોષ પર એની કિયાઓને, આધાર રહે છે. શરીરની 
અદર જે ભૂખતુ દર્દ અને ભૂખના મ'તોષથી મળતુ ગુખ છે એજ 
એને માટે સત્ય છે. 


જેમ જેમ બાળક મોડું થતું «તય છે તેમ તેમ આંતર અને 
ખાહ્ય વચ્ચેનો ભેદ એને અમન્તતો ન્તય છે. ભૂખનું દર્દ હૂર કરતુ” 
ડ્રૂધ, પચોધર જેમાંથી ટૂધ આવે છે તે, અને મા, આ બધાં અલગ 
અલગ તત્ત્વો છે તેવી સમજ તેનામાં આવતી નાચ છે. આ પછી 
ખાદ્ય વસ્તુએતું અસ્તિત્વ છે તેવુ' ભાન આવતાં તે વસ્તુઓને નામ 
આપે છે અને તેમની સાથે રમે છે. 


માનો દેહ હકાળો અને આનદદાયી છે, અગ્નિ ગરમ છે, 
લાકડ અખત અતે ભારે છે, કાગળ હલકો છે, આ જતની સમજ 
એનામાં આવી જતાં ચુખડુઃખ વચ્ચનો તકાવત તે «ળે છે અને 
ખીજાએ સાથે કેવી રીતે કામ લેવુ” એની આવડત તેનામાં આવતી 
જાય છે. “ને હું ખાશિ તો માને ગમરો, જે હ રડીશ તા મસે 
તેડશે, હુ" છી કરીશ તોઃ મારી મગ'થા કરડો.?' આ «તના કાનુણનમ 
એકત્રિત ધતાં, ચોક્કસ રૂપ ધારગ કરતાં, એને, “મને બધા ચાહે 
છે?” તેવી અતુભૃતિ થઈ આવે છે. એને ખાત્રી ધાય છે કે એની મા 
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એતો પેસ મેળવવા એને કડુ જ કરવાતું નથી. આમ માનો પેમ 
સમે॥વવા માટે બાળકને ફોઈ લાયકાત ફેમરવવાની હોતી નથી. એનુ 
આજાક હોવુ એટલું જ એને માટે ખસ છે- 


“કાઈ નતતની અપેક્ષા રાખ્યા વગરના માના મેમની ખીજ 
"પણુ બાજી છે માસે! ધ્રેમ મેળવવા મટે રાઈ લાયકાતની જરૃર 
નથી છતા આએ માગ્ચે મળતેદ નથી, એને ઉત્પન્ન કરાવી શકાતે! નથી, 
એની પર કોઈનુ" શાગન ચાલતું નથી. એ જતે મળે તે! તે કુદરતની 
એક અમૂલ્ય ખક્ષિસ છે. જો એ ન મળે તો. જિંદગીતું ખધુ જ 
નૌદય, તાજગી અને જસ્‍ેતેસ નષ્ટ થઈ જય છે. ખાળક માટે માતાસા 
ચ્રેમ ન હાય તો કોટી ઉપાચે તેનામા તે ઉત્પન્ન કરાવી શકાતો નથી 


જાઇપણુ પ્રકારની અપેક્ષા ર્યા વગગ્સો માતાનો પ્રેમ 
જીવનભર મળ્યા જ કગે તેવી દરેડ માનવીની ઝ'ખના હાય છે. 
અનુભવે માણુમ સમજતે! થાય છે કે નયા જ્યા પ્રેમ મેળવવા માટે 
લાયકાત કેળવવી પડતી હાય છે તે પ્રેમ ટ્ર”ક જીવી હોય છે. એને 
અટદ્ટગ્ય થઇ જતા વાર લાગતી નથી એવ્ય પ્રેમ કટુતામા પણુ 
કેરવાઈ નય છે “હું જેલા છુ તેનો સ્વીકાગ કરી મ્રેસ આપવામા 
નથી આવતે પણુ હુ ખુશ કર છુ, «#રૂશ્યાતે! પૂરી પાડું છુ 
માટે“ ચેમ આપવામા આવે છે? આવેઃ અપેક્ષા ગખનાક”ા રાગ્તી 
ધસ બાછાકમદ -માણુમમદ એનો. ઉપચોગ થઈ રહ્યો છે તેવો! ખ્યાલ 
આધ છે એથી એને વખતે! વખત શઆઘાત લાગે છે આવી પરિસ્થિતિ 
હાવાથી મોટી ઉમરને પણ માણસ માના પ્રેમનો, અિનશરતી પ્રેમની 
ઝખનાને વળગી રહુ છે આ ઝખના ગતોષવાનો પ્રયત્ન માણુઝ 
પાતાના પ્રણુયમાં કરે છે પરતુ એમા પૂરતો! સ તોષ પામી શકાય 
તેમ ન હોવાથી અધૂરી રહેલી કે રૂધાચેલી આ અ ખના ધા્સિક રૂપમાં 
ક માનત્રિક બિમારીના રૂષમાં ખહાર આવે છે, 
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આત્મગ્રિયતામાંથી ધીમે ધીમે ગુક્ત ધાય છે. બીજી વ્યક્તિઓની 
જરૃસ્થિતે! પોતાના જેટલી જ કે એથી પણુ વધારે અગત્યની છે 
એવી સમજ તેનધ્માં આવતી જાય છે. “આપવુ” એ “મેળવવા” 
કરતાં વધુ સ'તોષ લાવનાર છે, વધુ આન% આપનાર છે તેવે! પણ 
એને અનુભવ થાય છે. એથી તે ખીજાએ સાથે હળીભળી શે છે; 
બીજના સુખદુઃખમાં ભાગ લઇ શકે છે અને એને દેખાય છે કે 
પ્રેમ આપવાથી વધુ ને વછુ, નવા ને નવો! પેમ ઉત્પન્ન કરવાની 
તાકાત તેનામાં ખીલતી ન્તય છે. 


નાના બાળકને એવે! ખ્યાલ હેય છે કે એની માને એની 
જરૂર છે, તેથી એની મા એને પ્રેમ આપે છે. પરતુ આઠ દશ વષષ્તુ” 
ઘતાં તેને ચમજનય છે કે માને એની જરૂર છે તેના કરતાં એને 
માની જરૂર વધારે છે. એથી માનો પ્રેમ મન્યા કરે તે માટે તે 
માને ચાહ્યા કરે છે. 


આ જાતનો પલકો ખળકનામાં પાતાના વિવેની અપૂર્વ જગૃતિ 
લઇને આવે છે, આળકના આ ગ'કાન્તિકાળમાં દરેક મા-બાપે ખૂખ 
પ્રીરજ અને ઝીણુવટભરી મમજથી ખાળકને મદદ કરવાની છે. 
માગ્બાપને “પ્રેમ આપવાની” ખાળકને થઈ આવતી આ ઇચ્છાને 
મા-ખઆપે તેના પ્રત્યે અમ'તોષ, અણુગમે! કે ક્રોધ વ્યકત કરી તોડી 
ન નાખવી ત્તેઇએ. 


માન્આપતે॥ પ્રેમ ખઆળકમાં એમને મછેનો પ્રેમ જન્માવે છે. 

મા અને બાપ બાળકને જન્મ આપૅ છે ન્ત્યારે બાળક પોતાનામાંથી 

ગ્રેમને જન્મ આપે છે. અ પ્રેમને કારણે પોતાના મા-આપ ઉપરાંત 

પડોશીને ચાહતુ' થાય છે જે આગળ જતાં મોટી ઉમરે સમાજને 
ચાહે છે, % પોતાનાં ચ ં 

હે છે. આથી જે માપ પોતાનાં બાળકને ચાહી શકતાં નથીં 
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તેમના ખાછાઝા મહે બીત્તએતને ચાહવું સુરકેલ ખને છે તેમના 
વત'સોમા કોધ, ઈર્ષા, અદેખાઇ સ્પ દેખાઈ આવે છે આ ઉપરાત 
જે પ્રેમ મળવા ન્તેઇતો હતે તે માટેની અતૃપ્ત રહી ગચેલી ઇચ્છાને 
શરી રેવા તે ન્ત્યા ત્યા પ્રેમ માઢે વલખા મારે છે ખીન્તએાને ગમે 
તે મકાર ખુગ કરવાનુ તે વલણ કેળવે છે 
સાનો ષેમ * 

જન્મ્યા પછી ખળકજ તદન નિગધાર ગ્મવસ્થામાં હોવાથી ખીજ 
ફાવએ તેની નભાછા લેવાની હોય છે આ વખતે મા તરટ્થી જે 
પ્રેમ એને મળે છે એ પ્રેમમાં કોઇ ત્તતની અષેક્ષા હોતી નથી 
માના આ નિગ્પેક્ષ (બિનશરતી) પ્રેમ દ્વારા ખઆળકતુ રક્ષણુ 
યગ્વાની તેની જવાખદારી વ્યક્ત થાય છે 


ખાળક તરફથી કોઈ મકાગ્ની અેક્ષા રાખ્યા વગરનો માનો 
પ્રેમ બાળકમાં ખુર્શી આન દની લાગણી ઊભી કરે દે. તેની રગેરગમા 
જીવન જીવવા માટેની ધગશ વહેતી થાય છે આ અતુભવથી એનામાં 
જન્મ આપનાર પ્રત્યે માનની લાગણી થઈ આવે છે 


સા ખબાછાકને પાતાનુ ટ્રધ આપતી હાય છે ત્યારે તે આાળકેના 
પ્મા ટ્રધ રેડવા ઉપરાત જીવન જીવવા માટેતો આનદ પણુ રેડી 
૨૩ છે, આ માટે અપેક્ના વગરને! મેમ આપીને “ગામી મા થવુ ” 
“ગુપ્પી મા થવુ 7 “મીઠાગ ભરી સા ખનવુ 7 ખ્્રખ «૪ આવશ્યક છે 


જે આળાકતે એકકુ ટ્રધ મળ્યુ હોય છે અને ને ખાળકને 
હવ સાથે સીઠાશ સળી હાય છે એ બન્ને જતના બાળકના 
જ્યક્તિત્વમા ખહુ જ ક્રક પડે છે 


મોભ ભાગની સા ખાળક પરાધીન હાય ત્યાસુધી અ ભાળ લે 
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મદદ કરે છે. મતુથ્ય ખાળકના લાંબઃ ગચપણના લાભ લેવા માદ 
જે કુદરતને સહકાર આપે તે આજક ધારીએ તેના કરતાં ઘણું' જ 
વધારે ખુદ્ધિશાળી મનનશીલ અને આન'દી બની શકે તેમ છે. 


માનુ” કાર્ય" ખાળકને જિંદગીમાં સલામતી આપવાનુ છે; 
નિરાધારપણાની ચિંતાને ટૂર કરી આત્મવિશ્વાસુ બનાવવાતું છે. પિતાનુ” 
કાય એને શીખવવાનું” અને“જીવનમાં આવી પડતા પ્રશ્નોનો ગામને 
કરવાની તાકાત આપવાનું છે. 


જે મા બિનશરતી પ્રેમ આપી રાકતી નથી તે આળકના 
નિરાધારપણુઃઈના એના વિકાસ મણે લાભ લઈ શકંતી નથી અને 
વછુ પડતી બાળક માટેની ચિંતા ખતાવી તેને ઢીકુ' ખનાવી મૂકે છે. 
તેવી જ રીતે આપખુદ બાપ ખાળકને ભયભીત અને આત્મવિશ્વામ 
વગરનુ* ખનાવી મૂકે છે. ગપ આળક આાથે એવી રીતે વતષવાનુ” છે 
જુ જેથી અસે એની પાતાની આવડતમાં શ્રધ્ધા વધતી નય. એનામાં 
એવા આત્મવિશ્વાસ આવવો નતેઇએ કે જેથી તે બાપ વગર પોતાતુ” 
શાસન ચલાવી શકે. મોટુ" થતાં આળકે પાતે જ પોતાની મા અને 
ચોધતાના ખાપ બનવાનુ છે. 


સાત અ'ત$કરણ 
પિત અ'ત:ક્રણ 

મા-બાપનો ખાળક સાથેનેદ વ્યવહાર એના મનમાં માતૃ 
અ'તઃકરણુ અને પિતૃ અ"તઃકરણ જેવી ઘટના ઘડે છે. રી 


આળાક સાથેની મા-બાપની વર્તન પદ્ધતિ, એની તરફનાં એમનાં 
વલણેપમાંથી એના અ'તરમાં જે ઘડતર થાય છે તેને ત્રમાન્ય રીતે 
આપણે અ'તઃકરણુ (વૈઝાનિક ભાષામાં અતિ અહુસ્‌ -- પ મ ર 
કહીએ છીએ. અતઃકરણુ અનુભવગમ્ય છે. _ ટા 


ખાલ મનોવિકાસ પડ 


એને ચ્હે છે, એની માતુ એ બાળક છે ગને એની માને 
એની ર૨ છે. 


જન્મથી તે આઠ દશ વર્ષ"તુ' બાળક થાય ત્યાં ગુધી પાતે 
ઝમે તેવુ" હોય તો! પણુ ખીન્તઓ એ તેને પ્રેમ આપવા જ નન્‍ેઇએ 
તેવી તેની માગણી હાય છે. આ ઉમર સુધી ખોન્તએને પણુ ચાહવાની 
જરૃર છે તેવા “ખ્યાલ તેને આવતો નથી. એમ પણુ કહી શકાય કે 
બીન્તએ પ્રત્યે પ્રેમ કરવાની લાગણીનો ઉદ્દભવ ત્યાં સુધી થતો નથી. 
એને જે પ્રેમ મળે છે તે માટે પ્રેમ આપનાર પ્રત્યે માન મમતા 
તેનામાં આવે છે અને એથી તે ખુશ રહુ છે. 


આઠથી દશા વર્ષના ગાળામાં એક નવુ' તત્ત્ત ઉમેરાય છે. 
ઔત્તઓ પ્રત્યે પ્રેસ ઉત્પન્ન કરવાની ઝ'ખતા તેનામાં આવે છે, 
“ગુ કરું તો ખીન્તઓ પ્રત્યે મારા પ્રેમ છે તેની એમને ખાત્રી થાય”* 
તતો વિચાર તેને આવે છે અને તેવી ક્િચાએ કરવાનુ ચર કરે 
છે. તે ચિત્ર દ્વોરે છે, કવિતા લખે છે, ખૂખ ભણી ઉપલા ન'ખરે 
પાસ થાય છે, કે એવી ગમત રમે છે જેથી મા-બાપ ખુશ થઇ તેને 
શાખાશી આપે છે, બક્ષિસ આષે છે. આ વખતે એને લાગે છે 
કે મા-આપને માહે એલે કઈક ક્યુ” છે આ હાસુ, પહેલી જ વાર, 
બાથાકની જિંદગીમાં મેમ મેળવવાની ઈચ્છા પેમ આપવાની ઇશ્છામાં 
પલટાઈ જતી જેવા મળે છે. અદ પલટો તેનામાં રહેલા સજક 
તત્ત્વને ફિયાત્મક ખનાવે છે. વર્ષો ષષ્ઠી જે પરિપકવ ચેસ પકટવાનેા 
છે તેનો આ પ્રધમ અ“ઝુર છે. 


જેમ જેમ કિશોરાવસ્થા તક આવતી ત્તય છે તેસ તેમ 
તેસે ચમન્તતું «તય છે કે એની જરૃરિયાતો પૂરી પાડવા માટેનાં 
બન્એદ (મા-ખાપ ભાંડુ વગેરે) સાધન નથી. આગ તે પોતાને મછેની 


પ ખાલ ્નાવિઠાસ 


સાનો પ્રેમ માણુસને સજ્જન બનાવે છે 


સાના પ્રેમનું વર્ણન આઠ વર્ષના એક ઇેઈનએ નીચે 
પ્રમાલૈ કરેલુ 


“સા એક એવી વ્યક્તિ છે કે જે એના બાળકોની ગભાક 
રાખે છે અને તેમને જમાડે છે શાળામાંથી ઘેર નાવ ત્યાગે તે 
ઘરમા જે ન હોય તે! તમે જમી શકો છો પન્તુ “૪મવાતુ મન 
થતુ નથી ” 


પિતાને! પ્રેમ : 

થર્આતના મહિનાઓમાં, વર્ષમા, આળકની અધી « 
આગક્તિ મધ માટે જ હેપ્ય છે, આ આસકિત જન્મ યતા પહેલાથી 
શ૩ થાય છે ગર્ભાશયમાં ખા1ક જેટલુ મા પર આધાર રાખતુ 
હાય છે, તેઃછુ જ કે એથી પણુ વધારે ગર્ભાશયગમાથી બહાન આ યા 
પછી પણુ ખાણીક મા પર આધાર ગાખે છે આથી 4૪ન્‍મ પછી પા 
ખાછાક માથી અલગ પડી ગયુ છે એવુ ખનતુ નથી પગ્તુ જેમ 
જેમ દિવમો પનમાર થતા જાય છે તેમ તેમ ખાળ- માતાથી વધુ 
ને વધુ મ્વતત્ર થતુ જાય છે એ ધાવણ છોડે ઈ; પોતાની મેળે 
આપુ થાય છે, ચાલતા શીખે છે, આવતા શીખે છે અને એવી એવી 
નવી નવી કિયાઓ શીખી ડુનિયાનો પરિચય સાધે છે આ જાતની 
ફિયાઓ થયા રતી હોય છે યારે મા મેની આમક્તિમાથી ત 
છુટ્ઠુ પચ્તુ જય છે અને આપ સાથેનો તેનો અખ ધ વધતો! જાય છે 


માની પાસેની ખતી જઇ, આળક પિતા તરક્‌ શા મારે «અગ 
છે ત નમ“વા માટે સા અને આપના પ્રેમમાં જે તફાવત છે લે 
સમજવાની જરૂર છે શરૂઆતનો માનો પ્રેસ બિનશરતી નિ મ્વાથ 
હાય છે મદ નવનત શિશુને વાહે છે કારણ ફે એ તેનુ ખાળ* છેં 


જાલ મને(વિડાસ પટ 


ગ્રેમ શ્ાપવા સદ્દે આ એક જ વસ્તુ એને માટે બસ છે. જ્યારે 
આપતા પ્રેમમાં હએેશાં અપેક્ષા રહેલી હે!ય છે. પિતાના પ્રેમ માથે 
આળે લાયક થવું પડે છે. બાપ ઇચ્છે તેવુ' એ ન કરે તો એમને 
ગ્રેમ ગુમાવી બેસે છે. આજ્તાંક્તિ બનવુ” એ ખાપના પ્રેમની માગણી 
જી. ખપ્પની સ્તાજ્તા પાળવામાં ન આવે તો એની ગ્રિક્ષાક્પે અપ્પ એને 
ગ્રેસ પાછા ખેંચી લે છે. આ પ્રમાણે ખાપનેઃ પ્રેસ શરતી હોવાથી 
એ ગેળાવવપ “મપ્ટે ખપ્છક્સે સતત્ત પ્રયત્ન ફરવેો। પડે છે. આમાંથી 
આ ડુનિયામાં; દરેક વસ્તુ મેળવવા માટે પ્રયત્ન કરવા “પડે છે એને!” 
એતે "મ્યાધ્લ આવે છે- 


સા ઝુદટરતી તત્ત્વાતું' ગ્રેવીક છે ન્ત્યારે ખાપ સાનવસજિત 
વસ્તુઓ - વિચાર, ગ્યવસ્થા, કાયદો, શિસ્ત, સાડુસ, સ શોધન વગેરે 
ષસ્તુઓનું પ્રતીક છે. પિતા ખાખ્ક્સે શણાવે છે, ડુનિયાનો રસ્તો 
બતાવે છે અને એની આકાંક્ષાઓ ખાળફ પૃણું" ફરી એની કરજ 
અન્તવે તેવી તેની ઈચ્છા હેપ્ય છે. 


આપેપ પ્રેમ એક વગષ્મત ગુમાવ્યા પષ્ઠી પાછે મેળવી શકાતે 
નથી કૈ એનામાં પ્રેમ ન હાય તેદ તે ઉત્પન્ન કરી શકાતો નથી, 
જ્યારે બાપનેર પ્રેમ પ્રયત્ને પધ્મી રાકપ્ય છે. મદ એ નસીબ છે, 
બપ એ સુરુષાર્થ છે. સા અને ખાપનાં બાળકે પ્રત્યેનાં આ જુદાં 
જુ વલા ખાળકની ગ્રતિભાનેદ વિકધ્સ કરવા સાહની જ ઝુદસ્તે 
ઘડેલી ચોજના છે. માના ખિનશરતી મેમની બાળક્ને જરૂર છે તેસ 
માથી સ્વત'ત્ર થતાં બાઇકને પિતાનો પેમ, શાસન અતે તેતૃત્વની 
ફર છે. 


બાળકનુ" પરાષીનપણુ', માસો! બિનશરતી પ્રેમ અને ખાપતો 
શરતી મેસ આ અધા આળકના ભાવાત્મક તેમ જ ખૌદ્ડિક વિકાસમાં 


પર્‌ ખાલ મનોવિકાસ 


ન ક્ર 


છે. એના પરનું પરાધીનષણુ” કાઢી નાખવા પ્રયત્ન કરે છે. ખાળક 
જેવુ' પોતાના પગભર થાય છે કે એનો રગ એનામાંથી જતો રહે 
છે. ખાળકને જન્મ આપી, પોતે કઇ સર્જન કર્યું” છે તેવા ઞ'તોષ 
સેળવી લીધા પછી ખાળક્ના વિકાસમાં એને રસ હોતા નથી. તેને 
અપેક્ષા વગરનો પ્રેમ આપવેદ અઘરો થઈ પડે છે. આમ હોવા છતાં 
આળાક એનાથી ક્વત”-ત્ર થાય તે પણુ એને ગમતું નથી. જેમ જેમ 
ખાળક એનાથી સ્વત"ત્ર થતુ નય છે તેમ તેમ તેની અકળામણ 
વધતી ત્તય છે. કેટલીક મા તેર ખ।ાછાક એનાથી સ્વત"ત્ર ન થાય તે 
માટેની તણે અન્નણે પેરવી કરતી જ રહે છે. ખાળક એનાથી 
છુટુ” પડે તે તેને ગમતું નથી. બિનસ્વાર્થી પ્રેમ અહીં સ્વાર્થી 
બને છે. પલટપ્યેલી અ! પર્ક્થિતિ ખઇપ્કને મૂઝવી નાખે 
છે. માનોઃ પ્રેમ બાળકને હમેશ મન્યા કરે છે એ વાત ચાચા 
નથી. પોતાને! માલિકી હક્ક રાખ્યા વગર આળક પર મા પ્રેમ રાખે 
તતા એ બાળક ખરેખર ખુશનસીબ કહેવાય. 


ચાતાનાથી અલગ પડતા ખા'કને જે મા ધેમ આપી શકતી 
નથી તેનાં બાળકોમાં એક બીન્ત ત્રત્યે પ્રેમભાવ આવી શકતા નથી. 
એનાં બાળકા એને મન એક સરખાં છે, એમની વચ્ચ બેદભાવ 
નથી તેવી લાગણી તેઓમાં એ પેદા કરી શક્તી નથી. એપે લછેસેલ્ાં 
છોકરાઓમાં - ભાંડુઓમાં - સમાનતાના ખ્યાલ આવતા નથી. તેઓ 
એકતીવ્ન પર પાતપાતાનુ તેગ અજમાવે છે જેને વરિલામે એમની 
વશ્ચ પ્રેમબ'ધન થવાને બદકે અરેખાઈ ઘઇ આવે છે. અરેખાઇ 
પ્દ્ઝરા માતઝુસને એકબી તથી દર કમાવી ર છે. 


કોઈપણ અપા રાખ્યા વગરના માંગ પ્રેમ ગઆાળકને મળતા 
ડુ તા એ એનામાં એવી શ્રદ્ધા કોલા કરે છે જે જેથી એને કાડા 


કે એ એની માનું ભળપક છે, એની કાને એની જરુર છે અને 


# ૬0, 


કુ 


બાલ મનેોવિદાસ દુયૃ 


મા-ખાપથી સ્વત'ત્ર થઈ ગયા પછી અદર બૅઠૅલાં મા અને 
ખાપ - અ'તઃકરણુ- માણુસના વતનને ટેકો આપે છે કે તેની ટીકા 
કરે છે. ટેકો આપે છે ત્યારે માણુસ ગકુલ્લિત ખની ઉલ્લાસમાં આવી 
«તય છે અને ટીકા કરે છે ત્યાર્‌ એના દિલ પર કાજી વાદછા 
ચેરાઈ ન્તય છે. 





અ'તઃકરણૂતું કા માણુસ પાસે ક્ત"વ્ય કરાવવાનુ' નથી પણ 
કર્તવ્ય થઇ ગયા પછી તેને અનુમોદન શ્આપવાનુ” કૈ વિરોધ કરવાનુ” 
છે. અદર ખેઠૅલાં આ મા-ખાપ માણસને હમેશ બાળક સમજે છે. 
એના પર સમયની કે સમજની અસર થતી નથી. એતુ' ઘડતર 
થઇ ગયા પછી એમાં કરક લાવવાનુ કાર્ય ખહુ જ કિન છે. 


જે માએ બાળકને કોઇપણ જાતની અપેક્ષા રાખ્યા વગરનો 
બિનશરતી પ્રેમ આપ્યો! હેય છે તે માને આધારે અ'ધાચેછું માતૃ 
જ*તઃકરણુ ગમે તેવા સ'જેગોમાં એતે આશા આપે છે. જ્યારે પિતૃ 
અ"તઃકરણુ તેને ઠોકી ઠોકીને કહ્યા કરે છે, “ને તને મારા પ્રેમની 
જરર હાય તો. તારે ઞુષરવુ જ પડશે. જે તે' ખોટુ કામ ક્યુ 
છે તો તેના પરિણામોમાંથી છટકી જવાતુ' ખની શકે તેમ નથી.” 
આમ આ ખન્સે અ“તઃકરણ માણસને આશા કે ભયની સ્થિતિમાં 
સતત ૨1્યા કરે છે. આથી આશા ગ્અસે ભય એકખીન્તના સાથી 
બની ત્તય છે -- મા અને ખાષની જેમ. આ પરથી એમ પણ્‌ કહી 
શકાય કૈ મા સાથેના સખ'ધમાંથી બાળકમાં પ્રેમ આપવાની જે 
રાક્િતિ આવે છે તેમાંથી માતૃ અ'તઃકરણ અને ખાપ સાથેના સ"બ'ધમાંથી 
શિસ્ત પાળવા -પળવવા સાટેને આગ્હ આવ છે તેમાથી જિન 
અ'તઃકરણ્‌ ઘડાય છે. 


સાતૃ અ'તઃકરણ અને પિતૃ અતઃકરણુ બન્નેનાં લક્ષશ્નો ભિન્ન 
ભિન્ન હાવા છતાં માણઞ વ્યવહારમાં આ ખન્ને અત:ઃકરણુ દ્વારા 


દર્‌ ખાલ મનેવિકાસ 


પાતાની લાગણીએ વ્યક્ત કરે છે. આ બન્નેમાંથી એક ન હોય 
એટલે કે એકલું” પિતૃ અ'તઃકરણ હોય તો માણુઞ કહો અને કૂર 
ખને છે. એકલું” માજ અ'તઃકરણુ હે!ય તો તેનામાં સમજ કે વિવેક 
ટૃણિ આવતાં નથી. 

મા માટેની તેમ જ ખાપ માટેની મમતાને કાગ્ણે ને ખન્એે 
અતઃકગ્ણુ એકખીજામાં ઓતપ્રેત થઈ “નય છે તોઃ તે વ્યક્તિના 
માનમિક વિકાન ઉત્તરોત્તર વધતો જાય છે એતુ માનગિક સ્વાસ્થ્ય 
હેમેશ જળવાઈ રહે છે. જેએમા આ ખન્ને અ'તઃકરણ, મા કે 
ખાપ તરક થઇ આવતા રાગ-ટ્રેય ને કારણું એકખીન્ામાં ભળી જઈ 
શકતા નથી તેએ માનતિક બિમારીના ભોગ થય/ પડે છે. 


જે કુટુબમા મા લાડ કગ્નારી કે હકુમત ચલાવનારી હાય, ખાષ 
નિખળ અને બેદરકાર હાય તો તેવા કુટુખમા ઊછરેથુ' ખાળક 
હમેશા માને વછાગી ગહ છે અને મોટી ઉમરે ખીનજ્ઓઓ પર આધાર 
ગાખવાની, ખીત્તઓ પગ પોતાને બોત્તે ફે'કી દેવાની તેનામા ખાનિયત 
આવે છે તે હમેશ ન્ત્યા ત્યા “મા”ની ગોધમા હોય છે. દરક સ્ત્રી, 
દરેક અધિકારી એને મન માતા છે શિસ્ત, સ્ત્રાન'ત્ય “વા બાપના 
યુદ તેનામાં આવતા નથી 


તતે મા હડી, જડ અને આપખુ# હય છે તા તેની પામે 
ઊઠ૭્કલા ખાશકમાં પ્રેમ્ભૃખ ગ્ડી જ્ય છે પ્રેમતચ-યુ ભાળક બાષ 
તગ્ક વળે છે બાપ જે એની દગ્કા* કરે છે તો એનામાં એક 
તગ્ઝીં પિત અ'ત,કગ્ણુ ઘડાય છે અને તેનામાં શિ-્ન તેમજ ગખતાઈ 
આવે દે છે, કાયદેપ અતે વ્યવસ્વામા «7 તે માનતું બને ઝે. બિનશરની 
પ્રેમ 5 જેવી અવનવા છેઇ શકે છે તે"! ખ્યાવ ગગ્ખાયે એને 
આવ્રતા નથી 


ખાલ મનાવિકાસ ૬૩ 


સમા ઠડી હોય, ખાપ બેદગ્કાર હાય તો ખાળક ગુ*ચવાઈ 
જય છે ખન્નેમાંથી એકે અ'તઃકરણુને! વિકાસ થતો નથી. આવી 
જતના કુતુંબા માનસિક બિમારીનાં કે“દ્ર ખને છે, એમનામાં મેમ 
આપવાની કે પ્રેમ લેવાની, શિસ્ત પાળાવાની કે શિસ્ત પળાવવાની 
શક્તિ આવતી નથી 


જે ખાળકમા એકલા પિતૃ અ'તઃકગ્ણુનો વિકાઞ ધાય છે તે 
સ્વભાવે જીદ્દી ખને છે. ડુષ્કૃય ના ડખની લાગણી એનામાં વધુ પડતી 
નખત હાય છે; પરિણામે એનામાં અતિશય એકમાર્ગિતા આવી 
«તય છે. 
જે આળકમાં એક્લું જ માતૃ અ"તઃકરણુ વિકાસ પાસે છે 
તેનામાં જીવનમાં આવી પડતી કટણાઇએ સહન કરવાની કે મૂઝવણૂ- 
માંથી વાસ્તવિક રીતે માર કાઢવાની શક્તિના અભાવ હોય છે. 
આવી વ્યક્તિઓ અહેલાઇથી વ્યગની ખની ન્તય છે ખીન્તના પ્રેમ 
મેળવવા મારે ગમે તેટલુ' ગહન કરવુ પડે તો પણુ વાસ્તવિકતાના 
વિચાર કર્યાં વગર તેમ કચે* ન્તય છે. ખાપે, સમાજે, નેતાએ એ 
એએની દરકા* કરી નથી, એને સમજ્યા નથી, એને પ્રેસ આપ્યો! નથી 
તેવી ક્ગ્યાદ તેએ કર્યા જ કરે છે અને અતે નિષ્ક્રીય ખની ન્તય છે. 


માનૃપ્રેમ દ્વારા સાણુસમા જ્તાન આવે છે અને પિતૃપ્રેસ 
ક્રારા માણુમમાં કમ" કરવાની શક્તિ આવે છે. નયા આ ખન્ને 
એક ખીન્તમદ ઓતપ્રોત થઇ રકે છે તેવી વ્યક્તિઓ ઉચ્ચ કક્ષાનુ* 
માનનિક સ્વાસ્થ્ય સ્થાપી શકે છે. નયા ખન્સે છુટા પડી «તય છે 
અથવા અનન્‍્સેમાથી એકનો અભાવ હાય છે તેવી વ્યક્તિઓમાં 
ભિન્ન ભિન્ન મકારની માનસિક સુરકેલીએ ઊભી થાય છે. 


બાળક 
ભવિષ્યમાં થનાર 
મા કે ખાપ છે. 


આજતું બાળક ભવિષ્યમાં થનાર 


જૂ 


સા કે બાપ છે. ગાળઉછેર 
કરનાર દરેક મા-ખઆપે અદ 
હકીકતને “ખ્યાલમાં રાખવાની 
અખ જ જરર છે. જે માપ 
આ હકીકત વિષે «ઝત રહે છે 
તેઓ ખાછક પ્રત્યે માનથી જેઈ 
શકે છે. બાળક પ્રત્યેનું તેમનુ” 
વલણ વિચ્ારવ"ત ખની શકે છે. 
ખાળક સાથેના એમનદ વર્તનની. 
જે જે અસર એના મન પર 
પડે છે તે અને એ અસરના 
પ્રત્યાઘાત રૂપે જે જે વર્તન 
કરવાની પદ્ધતિ એનામાં ઘયાઈ 
«તય છે, તે એનાં મા-આપ તરફથી 
મળેલો એનો વારસેદ છે. આ 
વારસે! એને થનાર અચ્ચાંઓનાં 
જીવન માટેની ભૃમિકા તૈયાર 
કરે છે. આ કારને આજના 
મા-બાપની જવાબદારી તેઓ 
ધારે છે તેના કરતાં ઘણી મોરી 
છે. એમના પાતાના સ્વભાવ અને 
શાનન્‍્યતાઓને કારબૂ ખાળકનુ* 
અને એને થનાર ખાળકેનું જીવન 
નબળું ન પડી «ય તે નેવાની 
તેમની ફરજ છે. જવનમાં જે 


બાલ મનેોવિકાસ દપ 
આવી ષટે તેના સામને! કરવાની તાકાત બાળકમાં આવવી જ ન્નેઇએ 
અને જે મા-આપ બાળક પર પોતાને હક્ક જમાવે છે તેઓ પાસે 
ઊછરેલાં ખાળકમાં ઊલટુ' જ પરિણામ આવેલુ' નવા મળે છે. 


સા-ખાષના સ્વભાવની જે અસર ખાળક પર થાય છે તેનાં 
પરિણામ સમજવા જેવાં છે. જેઓમાં પોતાનાં મા કે ખાપ 
અણુગસો-ઘૃણા હોય છે તેએ પોતાનાં ખાળકો પ્રત્યે પણુ 
લુ” વલણુ દાખવે છે. જે સ્ત્રીમાં પાતાની મા પ્રત્યે તિરસ્કાર હોય 

તે તેની દીકરીને તિરસ્કાર છે. છે, જે સુરૃષ પાતાના બાપને તિરચ્કારે 

તે તેના દીકરાને તિરસ્કાર છે. આમ થવાનું સખ્ય કારણુ એ છે 
જે પોતાનાં મા કે ખાપ તરક્નો મૂળ તિરસ્કાર એગલો બધો મખળ 
હાય છે કે જે એક યા બીન્ન સ્વરૂપમાં વાર*વાર વ્યકત થયા વગર 
રહેતો નથી. આવો તિરસ્કાર માણુસમાં રહેલા પેસને ઉથલાવી શકે 
છે ન્ટેથી પાતપ્ના બાળક પ્રત્યે પ્રેસ ખતાવવાનોા વખત આવે છે ત્યારે 
પેલે! તિરસ્કાર ધસી આવેૅ છે. આથી તે! કેટલીક સાને દીકરીએ * 
જન્મ થાય તે ગમહું નથી અતે કેટલાક ખાપ, રીફરાએો જન્મ ઘતાં 
અ"૬ૃ3થી ગભરાય છે. 


કન 
પપ 
કે 
હન 


ત્ર 
* ન 


શે 
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આ ઉપરાંત એક બીજી ખુ અગત્યની હકીકત ન્તેવા મળી 
છે. માના સ્વભાવની છોકરા પર તસે આપના સ્વભાવની છોકરી પર 
વપારેમાં વધારે અસર થાય છે તેથી માનું વતન છોકર સાથે કેવુ” 
છે તે પર તે કયા પ્રકારને ખાપ ઘશે અને આપનપ વર્તનથી છોકરી 
કયા પ્રકારતી મા ચરે તે નક્કી થાય છે. આથી સા અને ખાપ 
અન્સેનો આછા ઉછેર કર્વપ્મોં એક ઓજા સાથે સહકાર નથી હિતો. 
ત્યાં વિપરીત પરિણામ આવે છે. મા અને ખાપના સ્વભાવ માટે 
જન્મનાર આજાઝ જવખાર નથી તેથી ખળ ઉછેરની આખાતમાં 
અન્નેમાંથી એકે પણુ પોતાનો સહકાર ખેચી ન લેતો ન્‍એેઇએ. એમ 


દદર ખાલ મનોાવિકાસ 


પણુ કહી શકાય કે દરેક સ્રી-સુરુષ માટે ખાળઉછેર એ ઞહકાર 
આ. જ 

કેળવવા માટેની તાલિમ છે. જે મા-આપ આપ તાલીમ લે છે તેઓ 

જીવનના જુદા જુદા ક્ષેત્રોમાં ખીનએ! થે સહકારથી કામ લઈ થાકે છે. 


સમભાવી અને સુખી ુટુબમાં ન્યાં ડહાયણુભરી દઢ શ્ચિસ્ત 
પળાય છે તેવાં કુટુ'ખમાં ઊછરેલાં આળકેો મેણછે ભાગે સમજદાર 
પિતા કે માતા ખને છે. 


જે કુટુંબમાં માની હકુમત ચાલતી હાય માપ વચ્ચે 

શુએેળ ન હોય, શિસ્ત પળાવવામાં ઘણાં કડ્ક અને અઝ'ગત હોય 
એવા કુટુંબમાં ઊછરેલો દીકરા ખિનસમજુ પિતા ખને છે. છેડરો 
કયા ત્રકારતા પિતા થવાને છે તેના આધાર એના પિતા કરતાં એની 
મા પર વધુ હોવાથી આવું ખને છે. તેવીજ રીતે ખુદ્ધિશાળી, માયાળુ 
અને સુલ્ઢ ખાપની દીકરી હમેશ સારી મા ખને છે. સારી માતુ 
* ઘડતર કરવામાં મા કરતાં ખાપની પ્રતિભા વધારે અગત્યની છે. 
ચીડિયિણુ મા અને કડક બાપની દીકરી “ખરાબ” માતા ખને છે. 


જસાર્સા” કે “ખરાબ?” મા-બાપ કેવા પ્રકારની કૌટુ'બિક 
પરિસ્થિતિમાંથી પેદા ઘાય છે તેની આ રૃપરેખા છે. ખીજા' પણુ 
ઘણાં તત્તવેપ પર એનો આધાર હોઈ શકે છતાં ઉપર ખતાવેલાં 
તત્ત્લા પર ધ્યાન આપવુ *#રૂરી છે. 


આવકાર 
અવજ્ઞા 
અતિપાલન 


ખાળક ગ્રત્યધેના વલણુમાં મા- 
ખાપના સમસ્ત ભૂતકાળના ભાવો 
સમાચેલા છે. આ ઉપરાંત તેમની 
ગબ'માજિક, શાધિ”ક અને કૌટુ'- 
ખિક પરિસ્થિતિની પણુ તેમના 
સ્વભાવ પર અસર થાય છે. આમ 
ભૂતકાળ અને વતમાન એ ખ'નેની 
મા-ખઆપના મન પર જે અસર 
થાય છે, જે પ્રત્યાઘાત પડે છે તે 
પ્રમાણું ખાળકનેો, ઉછેર તેએદ 
કર્‌ છે. ઉછેર કરવાની ત્તેમની 
પદ્ધતિ સુ'ખ્યત્વે ત્રણુ ભાગમાં 
વણહે'થાઈ ન્તય છે. 


(1) કેટલાંક મા-માપ ખાળકને 
આવકાર આપી ત્તેની ચેોગ્ય 
જરૂરિયાતો પ્રેમથી પરી પાડી તેની 
સાથે મૈત્રીભર્યું” વર્તન કરે છે. 
(ર) ખી૬ ન્તતનાં મા-બાપ 
ખાળકની અવન્તા કરી તેના પ્રત્યે 
(એ) ખેદરકારી ખતાવે છે, (અ) 
કડક, કઠોર કે કૂર ખની શિક્ષા 
કરે છે; (8) ફે ખાળક પામી ન 
શકે તેવુ ઊંચું ઘ્યેચ રખી, 
ત્તેના પ૨ સખ્તાઈ રા'ખી, શિક્ષા 
કરી તેન! પ્રત્યે અસ'તોષ ખતાવે 


૦ ખાલ મનોાવિકાસ 


દરેકે દરેફ પ્રવૃત્તિમાં બાળકરે સાથે ગખી તેમનામાં એને મ કેન્કો 
રન છે તે વ્ય ત *૧ છે તેના વિકામ અને વૃદ્ધિમદ હેતભરી મત્દ 
કરું છે, અને તેના મનો તેમનો આનદ શમ્દોમાં વ્ય-ત ડને દે 

તેની દરકે ૬૨૩ ત્રબ્ત્તિમાં “સ લઈ તને પ્રોત્સાડન આપે છે આવા 
મા ખાપ આળમ્ને ફક્ત બાળક ગણીને ૪ તેની નાથે વર્તન કન્તા 
નથી, પરતુ નપૃણ' નહિ તો! થો પ્રમાગમાં પણ એને એ 

જવાખદાઃ વ્યક્તિ ગણીને વતે" છે એની પાચરે વધુ આશા નાખતા 
ન હાવા છતા તેએ તેના અભિપ્રાયને માન ગાપે કે 


ખાળક “કેવુ કે” અને “જુ ૭૨ છે?' એ ખન્ને વન્ચેનો 
તક્ાવત દરેક મારને "ખ્યાલમાં રાખવાની “૮૩૨ છે ઘર ખઅડા-ના 
માણુમો! આળક ફુ કરે છે તે પર પોતાને! નિર્ણય આધે છે મોભ 
માણુમ જેવુ નહિ પણુ ખાળક જેવુ એનુ વર્તન તેઈ એની પગ 
ચિઢ્ાય છે, એની ચાથે અધી ખની ત્તય છે ઘણુ શિક્ષકો પણ 
એવુ કરે છે બાળક્ને એવી «ગાની «૮રૂર છે ફે ન્ત્યા તેને આ 1ક 
તરીકે સ્વીકારવામાં આવે, ન્ત્યા તેનુ અપરિષકવપણ નિંદવામા ન 
આવે, અને ન્ન્યા તેને અનુભવે નવુ શ્ાંખવાતુ મળે ઘર એક જ 
એવુ સ્થાન છે 


બાળક મછેના માઆપમાં આવેવા નૈમર્ઝિક વડાલને! બ્પચોગ 
કદ્દી માનપ બાળક્ને સ પૂર્જુપત્ત શ્વીકારી લે છે તો તેનુ આળક 
આખા વાતાવરભુને આનદ્તિ કરી મૃ છે બાળકની અદ તામ્ાતને 
ઉપયોગ થવા દે જેઈએ અહી ખદશશ્તુ હાર્દ ખીલી ઊઠે ઇે 
આવા મા-બાપ ખા4ધ્ને કાઈ વખત શિક્ષા ક્ડી ઝેમે છે તો! ષણ 
તેની માડી અનમ બાળ પર થતી નથી 


જે માગગાપ બાળક્ને! ન્વીકાર કરે છે, જે “સાન” માગ્બાપ 
છે તેઓ (૧) ખાળથ્ના ઉટેરને પોતાનુ ઝુખ્ય કાર્ય અમજે છે, 


બાલ મનાવિકાસ ૭૧ 


(ર) ખાળાકની વહાલથી સ'ભાળ રાખી તેતુ” રક્ષણુ કરે છે, (૩) બાળકને 
સાત્વિક પાષણુ આપે છે, અને સ્ત્રચ્છ કપડાં પહેરાવે છે, (૪) ખાળકમાં 
વિશ્ચાસ રાખે છે અને ખાળ ઉછેર માટે એકસત હોય છે, (૬) ખાળકને 
મિત્રે ખનાવવા ગ્રોત્સાહન આપે છે અને (૭) બીજાઓનાં ખાળકેા 
સાથે સમાન ભાવથી વર્તે છે. 


બાળક શું કરે છે તે મણે નહિ, તેનામાં અસુક ગુણ છે તેટલા 
માટે નહિ પરતુ જેવું છે તેવુ' જ એને સ્વીકાર “સારદ?” મા-ખઆપ 
કરે છે) ઘરમાં રહેવાનેપ એસો હક્ક છે અવું જે મા-ખાપ ગણે છે 
તેએ જ ખાળકને વિકાસ પામવા માટેતુ* ઉત્તમ વાતાવરણુ પેદા કરી 


શકે છે. એસને મણે જ ખાળકની હાજરી આન'દ આપનાર નીવડે છે. 


સા કે ખાપ છુથાછવાયાં વહાલભર્યાં” સારાં વત"'ન કરે તો 
તેથી તેઓએ ખાળકનેા સ્વીકાર કર્ચ છે તેમ કહેવાય નહિ. એમની 
શ્રમસ્ત વર્તન પદ્ધતિ એવી હોવી જેઈએ કે જેમાં એક વતત અને 
ખીન્ન વર્તનમાં આભ જસીન જેટલે ક્ર્ક ન પડવો જેઈએ. સ્વીકાર 
કરનાર મા-ખાપ શુર્સે ધાય તો પણ તે ગુસ્સો વહાલ વિહીન છે 
તેવુ' ખાળકને લાગતુ જ નથી એટલું જ નહિ, મા-ખાપ ગુસ્સે થઈ 
જાય તો તેમને તે માટેનો હક્ક છે એવા સ્વીકાર કરે છે. આડું 
ખાછાક સુસ્સે થનાર મા-બાપ સસે ગુસ્સે થતુ' નથી. એથી એસે 
ભા-ખાપષનો ડર લાગતો નથી. મા-ખઆપ સાટે એને માન ઘઈ આવે છે. 
આ પરિશ્ધિતિ એની ઇચ્છાએ અને વૃત્તિએ પર કાખુ મેળવવા 
માટેની એનામાં તાકાત લાવે છે. મા-બાપ વચ્ચેનો સુસએેળા, એમનામાં 
એને માટેની સમજ, એને નિભય અને સમજ ખનાવે છે. 


ખાળઉછેર કરતાં કરતાં મા-ખઆપને પોતાને જ નવુનવુ" શીખ- 
વપ્તુ' હ્ય છે. નવી નવી એકાએક આધી પડતી મૂ'ઝવણેપ ઉજેલવાની 


રં બાલ મને/વિકાસ 


રાય છે. જે મા-બાપ બાળકનેદ સ્વીકાર કરે છે એમને સાટે આમ 
થવુ' તદ્ન સહેલુ ખની જય છે. એમનામાં પાતાનુ' બાળક ખગડી 
જરે તે વિષેનો ગભરાટ નથી હોતો. એમને! આત્મવિશ્વાસ એમના 
ખાળકની શક્તિઓને કેલાવો ધવા દે છે. આવાં મા-ખાષપ પાસે 
ઊછરેલુ” ખાળક (૧) નિરાંતે ઊંઘે છે, (૨) ધાવણ છેોડવાવામાં 
ગુશ્કેલી પડતી નથી, (૩) મળમૂતની તાલીમ આપાઆપ તેનામાં આવી 
જાય છે, (૪) શાળામાં ખુશમિજાજ ગ્હે છે, (પ) ખીન્તએ સાથે 
હળીમળી કામ કરે છે, (૬) સભ્યતા અને વિવેક સાચવે છે; (૭) પાનાની 
ચીજ વસ્તુએની સ*ભાળ ગખે છે, (૮) ખીજએની જર્‌ગ્થાતતુ ધ્યાન 
રાખે છે, (૯) વચન પાળે છે, (૧૦) ખીન્તઓની સુશ્કેલીઆનો ખ્યાલ 
રાખે છે, (૧૧) પ્રામાણિક બને છે, (૧૨) ડડાપણુથી પૈમા ખચે છે, 
અને (૧૩) શાન્તિ અને ધીરજ જેવા ગુણ તેનામાં આવે છે. 


એવુ" અત્તુમાન કરી શકાય કે જે ઘરમાં ખાળકનો સ્વીકાગ 
થયો છે, ન્યાં એના આવવા માટેની રાહ ન્તેવાય છે 'એવા ધન્માંથી 
સાશા નાગરિક, સારા પતિ, સારી પત્ની, યારા સશેોધક આવેલાં 
હોવાં જઇએ. 


અવર : 

તેમના થચેલા અગુક પ્રકારના ઉછેગ્ને કારણં કેટલાંક સ્ત્રી 
સુરુષોમાં ખાળકની અવજ્ઞા કરવાનુ" વલણુ અ'ધાઈ છે. આ ઉપરાંત 
જ્યારે મા કે ખાપની અનિગ્છાએ ખાળકને! જન્મ થાય છે ત્યારે તેની 
અવજ્ઞા કરવામા આવે છે. 


અવજ્ઞા કરનાર મા-આપ ખઆળજકની ચોગ્ય ગભાળ રાખતાં 
નથી, તેના ગ્રત્યે વડાલ અતાવતાં નશ્રી, અને ખીન્ત' બાળકે! ગાથે 
તને અયોગ્ય દીતે સરખાવી ઉતારી પાડે છે. આને ફાગ્ણે પ્રેમ- 
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ભૂખ્યું બાળક, મા-ઓઆપથી સ્વત"ત્ર ધવાને ખદ્લે તેમને ચીટકી રહે 


કે. આથી કતટાળી જઈ અવઝ્ા કરનાર મા ડ્રે બાપ આળીક પ૨ 


ચિડાયા કરે છે, ટોકે છે, મારે છે અને ઘરથી ટ્ર સોકલી દેવાની 
પમરી સ્પે છે. 


અવજ્ઞા પામેજ્ુ' ખાળક આથી માનસિક રીતે અસ્વસ્થ ખની 
વત્ર છે. તેસે જરાજશસમાં ગભરાટ થઈ આવે છે અને તેનાં વત'નો 
ખીજાઓતું ધ્યાન ખેચવા માટેનો ખને છે: અભ્યાસમાં તે ધ્યાન 
આપી શક્તું નથી અસે ખીવ્તએ સાથેની રમતેપમાં તેને ટ્રાવટ આવતી 
નથી. તે ચોરી કરે છે, જૂઠું બોક્ષે છે, મારામારી કરે છે, વધારે 
પડતી વાતે કરે છે, બડાઈ કૈ'જકે છે, અસે ખીડી પીંતુ' ઘઈ ન્તય છે. 


અવત્તા પામેલા બઆળકમાં સમાજ અને સામાજિક સ'સ્થાએ 
ગ્રત્થે તિરસ્કારભચે]ે વિરોધ થઈ આવે છે. તેનામાં બેપરવાઈ આવી 
જતી હવાથી ખીજાએ પ્રત્યે બેદરકાર રહે છે, અને પોતાના દિલની 
વાત ખઓજશજનસે ખબર ન પડી ત્ય ત અટેની તે ચીવટ રાખે છે. 
ખેપશવાઈ એને ન્તેખમ ખેડનાર બનાવે છે. લુચ્ચાઈ કરવી, છેતર પિંડી 
કરવી તેને માટે સ્‍્વાણ્ાવિક અની જતય છે. અ રીતે ન્નેઈએ તે જે 
ખાળકને મા-બાપની હૂક - વાત્સલ્ય મળ્યાં નથી તે ખાળક (૧) આકમક, 
અવિશ્યાસુ અને ખીજ્એ! સાથે ભળી ન શકે તેવા સ્વભાવવાછી' થઇ 
જાય છે, (૨) તેનામાં શુને કરવાનું વલણુ બધાય છે; (૩) તે જિદ્દી 
ખની જ્ય છે, (૪) મા-આપ સામે તિરસ્કાર ઝરતું -બળાવાખોર ખની 
વ્તથ છે અસે ટૂકમાં ઉપે જવાખદપ્રી લેના સપ્મેસપ અત જઆણુગેપ 
સેવજા એ એનુ જવન ખની રહે છે. 


મા કે ખાપ આળકેની કા માટે અવસ્તા કરતાં ઘઇ ન્ય છે 
એ સમજવાની ખાસ જરૂર છે. 
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(ઉ) મા અને ખાપતુ' લગ્નજીવન સુખી ન હોય તેવા ધરમાં ખાસ 
કરીને મા ખાળકની અવત્તા કરે છે. ખ8ાષ મરની એની ચીડ 
તે ખાળક પ૨ કાઢે છે. 


(0) જે ઘરમાં ખાપ, મા પર પોતાની સત્તા ચલાવતો હોય તે 
ઘરમાં ઊછરેલાં છોકરરામાં મા અને ખાપ ખાપ ખન્ને પ્રત્યે 
તિરસ્કાર થઇ આવે છે, આથી તેમનાથી થઇ જતાં વત'નેો 
સાઆપને ગમવાં નથી. આમ મા અને ખાપ બન્ને તેમની 
અવજ્ઞા કરે છે. 


(૩) માની અવન્નાથી ખાળકને પારાવાર તુક્સાન થાય છે. જે માનો 
ભાવાત્મક વિકાસ થચે! નચી એટલે ફે ખાળક ઉછેરવાની 
જવાખદારી લેવા જે તૈયાર થઇ નથી તેને માટે બાળક એક 
વિધ્ર છે. આથી તે ખાળક પર વારવાર ચિઢાઈ જય છે અને 
તેની સાથે માને ન છાજે તેવાં વત“ને કરી નાંખે છે, આમ 
અવજ્ઞા પામેલુ' બાળક માને તિચ્સ્કારતુ' બની ન્તય છે. 


જે ઘરમાં મા-આપ વચ્ચે કલહ થતો હાય, ન્ત્યાં મા પોતાની 
હુકુમત ચલાવતી હોય, છેકરાનો પક્ષ ખે'ચતી હાય અને ખાપ તેને 
મ્ાકતો હાય, શિક્ષા કરતો હાય તો તેવો! છોકરો ત્તયારે આપ ખને 
છે વાર પોતાના દીકરાની અવસ્તા કરે છે. તેવી « રીતે જે ઘરમાં 
મા શુસ્સાવાળી અને ખાપ કડક હોય, શિસ્ત પર અતિ ભાર મૂષી 
ખાળકની ટીકા થતી છાય, શિક્ષા કરાતી હાય છતા ય લાડ લડાવાતા 
હેપ્ય તેવા કુટુ'બમાં ઉછરેલી છેઈકરી પોતાનાં બાળકોની ખાન કરીને 
દીકરીની અવત્તા કર્‌ છે. 


ઉપર કહેલા ખચપણુમાં ઘડાતા અવજ્ઞા કરવાના માનસિક 
વલણ ઉપગંત ન્યાં (૧) પતિ-પત્ની વચ્ચે અણુખનાવ હાય, (૨) તેમની 
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વચ્ચે વાર'વાર ઘણુ થતુ હોય, (3) ખક ખીન્ત પ્રત્યે બેદરકાર 
સીય, (૪) લગ્ન કરવા માટે પોતાની નિંદા કરતા હોય, (૫) પોતાતુ* 
ઉપરીપણુ' સ્થાપવા માટે વારવાર તકરાર કરતા હાય, (૬) પતિ ઘસ્તુ* 
જપાષણુ ન કરતો! હોય, ખરાખ તેવેોધમાં ફકાઈ રચેલા હોય, ખાળકની 
સભાળ ન લેતે! હોય, (૭) પત્ની આળસુ અને ઈર્પાખોાર હોય તો 
તેમનાં ખાષાકેપ્માં તેમની ગવજ્તાપ ધઈ છે તેવે। “ખ્યાલ પેત્તી ન્ય છે, 


અવજ્ઞા કરનાર મા કે ખાપ, આળકમાંની કોઈપણુ ખાભી મારે 
ખાળકને જ જવાખદાર ગણે છે, એમાં પાતાના પણુ હિચ્સો છે તે 
વાતનો ક્વીકાર તેઓ કરતાં નથી. 


આવાં કારણએ અવજ્ઞા પામેલું ખાળક ડુઃખી હાય છે. તેથી 
ન્યારે ખીન્ટ જોઈ ખળકને એનાં મા-બાપ સુખ આપતાં જુએ છે 
ત્યાર તેને થઇ આવે છે કે એ મા-બાપને ઘેર એનો જન્મ થચેો 
હાત તો ફેવુ' સારું ! અવત્તા પામેલુ' બાળક એના પોતાના મા-બાપને 
સ્વીકાર કરી શકતુ' નથી. 


અતિપાલન $ 

અતિપપ્લન કરનાર સા જે આપ બાળકને હસેશાં રાજી 
શાખખવા સથે છે. આાળક એમનાથી ટૂર થઇ જશે, એસને ભૂહ્ટી જરી 
તેવા ભય તેમને રહે છે. અવજ્ઞા કરનાર મા કે ખાપની જેમ તેમનામાં 
વાત્સલ્યભાવની ઉણુપ હાય છે પરતુ તે માટે અસ્તાતપલુ તેમને 
ડખ લાગતા હોવાથી તેઓ વધારે પડતી સભાળ કરનાર થઈ જાય 
છે. અવસ્ઞા અને અતિષાલન ખન્ને સૂળસાં એક જ છે. પ્રેસનેઃ 
અભાવ શ બન્નેમાંથી કોઇપણ એક રીતે વ્યક્ત થાય છે. કોઈ 
જાઈ ઠેકાણુ આ બન્ને કિયાએ એક જ વ્યક્તિમાં જેવા મળે છે. 


રે 


અવતિપાલન કે લાડ કરનાર સા કે ખાપ ખાળકને જરા પણુ 
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ઇન થતાં અતિશયોક્તિ ભર્યા વત્નેદ કરી મૂકે છે. આવાં મા કે 
ખાપ શરદી થઈ જચે તેવી બીક ખતાવી ઉનાળામાં પણુ છોકરું 
શુ'ગળણાઈ નય તેવી રીતે કપડાં પહેરાવી રાખે છે. ઈજા થશે તેવી 
ખીફ ખતાવી ખાળકને મામાન્ય રસતો રમતાં અટકાવે છે. ખાળક 
માહેતું બધુ કાર્ય પોત્તે કરી લે છે. આવી મા બાળકને તે એક 
વર્ષતુ' થઈ ન્ય તો પણ ધવડાવ્યા કરે છે, એને પોતાને હાથે 
ખવડાવે છે, ખાળક ગ"દુ થઇ ન્ય છે તેવુ' ખ્ટાતુ' કાઢી એના 
હાથે ખાવા દેતી નથી એ નાતે નાહીને કષડાં પહેરી શકે તેટલ 
ઉમરતું થઇ ગયુ' હોય તો પણુ પોતે તેને નવડાવશે, કપડાં પહેરાવશે. 
એને એકલું સૂવા પણ દેશે નહિ. ખાળક એકલુ' નિશાળે જઇ શાકે 
તેમ હોય તે! પણુ તેને મૂકવા, લેવા જરે. શિક્ષક સાથે ખાળકને 
ધર્ષણુ થાય તો તેમાં બાળકનો પક્ષ ખે"ચશે. ખીન્ન છોકરા સાથે 
ખાળક લડાઇ કરે તા તેની લડાઈ પાતે લડરે. નિષ્ક્ળ ગયુ” છે તેવા 
ખાળકને પોતાની સોડમાં ભરાવી દઈ આવી પડેલી સુશ્કેલીનો સામને 
કરતાં અટકાલે છે. પોતાની અંદરના ભાવાત્મક અસ'તોષને 
કારણે આવાં મા-બાપ બાળક પર પ્રેમની અતિવર્ષા વર્ષાતે છે જેને 
પશિગનામે પોતાન પગ પ૨ ઊભા રહેવાની તાકાત બાળકમાં આવતી 
નથી, જે 'પતિપત્નીને એકબીનનેદ પેમ મળતો નથી તેએ ખાસ 
આવાં વર્તનો! ક૨ છે. વિધવા સ્ત્રી પતિ પરને ખધેઃ પ્રેમ પોતાના 
છોફરા પર ઢાળે છે તો તે છોકરા એની માથી જીવનભર વિખૂટા પડી 
શક્તો! નથી. તેવી «૮ રીતે જેએ ઘર તગ્ફ બેદરકાર ખની સમાજ 
કલ્ચાણુ કરવાના ક્ષેત્રમાં સમય અને રાક્તિ ખચે“ છે તેઓ બાળકને 
શજી રાખવા તેની પર કહેવાતો પ્રેમ ઢાન્યા કરે છે, આવાં મા-ખાપ 
નીચે ઊછરેલાં છેઈકરા સ્વાશ્રયી અની શકતાં નથી અને બીન્તએ ગાથે 
સહેલાઈથી ભળી શદતાં નથી. અતિપાલન કેરનાર મા કે ખાપ બાળક 
સાથે મક્કમપણે વર્તી” શકતાં નથી તેથી બાળકમાં એની પાતાની 
શક્તિઓ વિષેની ખાત્રી આવતી નથી. 
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અતિપાલન ખાળકને પ્રેમથી વીંટી લે છે. આવે પ્રેમ પિંજર 
યમાન છે. તેમાં ઊછરેલુ” ખાળક (૧) નરમ (૨) ન્ત્યૉ ત્યાં ઢળી પડનાર 
(૩) વધાર પડતુ" પરાવલ'બી જ) શરણે જનાર (પ) પીછે હડે કરનાર 
(૬) દીન (૭) આળસુ (૮) એકલવાયું” (૯) ખાલીશ બની ન્ય છે. 


મા અને ખાપ બન્ને અવજ્ઞા કરનાર કે અતિષાલન કરનાર 
પય લેવુ «ન્યાં «ન્યાં હોય છે ત્યાં ત્યાં ઊછરેલાં ખાળાકેપ્માં માનસિક 
ખામી, માનસિક અનારાગ્ય આવ્યા વગર રહેતુ નથી. એવાં કુટુ'બોા 
હાય છે ન્યાં મા અને ખાપમાંતુ' એક અવન્તા કરે ત્યારે ખીજુ” 
અતિપાલન કરનાર હોય છે. આવાં કુટુંઅમાં ઊછરેલાં છોકરાં સ્વાર્થી” 
અતે લે!ભી ખની જાય છે એટછું જ નહિ પણુ તેમનામાં ઈ અસે 
યર લેવાની વૃત્તિ નને પકડે છે. જે ઘરમાં ખાપ અવસ્ઞા કરનાર 
હાય તેમાં ઊછરેલી છોકરી પૌરૂષી ખસે છે અને અતિ લાડ કરનાર 
માના છોકરાં સ્મૌણ ખને છે. 


અતિ લાડ જે છોકરાંને મળે છે તેમની મૈયુનવૃત્તિ એમની 
ઉમર કરતાં વહેલી «ગી ઊઠે છે. પરિણામે એ વૃત્તિ પર કાખુ 
જોળવવાત્તુ', તેમાંથી મળતી મઝાને ઝુલતવી રાખવાનુ તેમને માછે 
સુશ્કેલ બને છે. એમને કટી કશાથી સતોષ થતે! નથી. 


મા-બાપનું” આધિપત્ય 
અને આધીનતા 


જેમ અવર અને અતિષાલનની 
ખાછાકનાં વતષ્ન અને વ્યક્તિત્વ 
પર અસર થાય છે તેમ ખાળક 
પર અધિકાર દાખવતાં કે ખાળકને 
આધીન થઇ જનાર મા કૈ 
ખાપની પણુ અસર ઘાય છે. 


ખાળક પર પોતાનો અધિકાર 
છે, એની પર પોતાની હકુમત 
ચલાવવી ન્તેઇએ તેવા સ્વભાવ- 
વાળાં મા-ખાપ, આળક પર સખત 
અને કડક કાબુ રાખનાર હોય 
છે ન્યારે આધીન થઈ જનાર 
મા-માય બાળક જેમ ઈચ્છે તેમ 
વતે" છે. હુકુમત ચલાવનાર 
મા-બાપ ખાળક પર પોતાની 
સત્તર ચલાવે છે જયારે આધીન 
થઈ જનાર મા-ખઆપ પર એમતું 
ખબાછાક સત્તા ભોગવે છે. 


હકુમત ચલાવનાર માગાપ, 
ખાળક પાસે (૧) પોતાનું પાયું” 
કરાવે છે, (ર) શિક્ષા કરે છે, 
(3) વેન્ટી ઉમરન્ટી ગુન કર્ય 
વગર તેની પામે માટી ઉમરના 
સાણુસ જેવી સમજ અને 
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વર્તનની અપેક્ષા રાખે છે, (૪) તેની ટીકા કર્યાં કરે છે, (પ) તેને દરેક 
ખાખતમાં ભય ખતાવ્યા કરે છે અને (૬) તેની જરૃશિયાતે પોતે પૂરી 
પાડે છે એવુ" વારવાર યાદ દેવડાવે છે. 


આધીન થઈ જનાર સાજે ખાપ ખાળકની (૧) ખધીજ 
માગણીઓ અસ'યમીતપણુ પૂરી પાડે છે, (ર) તેમની પર એની 
સત્તા શ્વલાવવા રે છે, (૩) એને કોઇ ન્તની તાલીમ આપતા નથી 
શ્મને (૪) ખાળકની દરેકે દર૪ ખાખતમાં બેદરકારી ખતાવે છે. 


એક જ મા કે ખાપમાં આધિપત્ય અને આધીનતા આ ખન્ને 
તત્ત્વો હતાં નથી પરતુ એક જ કુટુ'બમાં બેમાંથી કોઇ એક સત્તા 
ચલાવનાર અને ખીજી ખાળાફ પાસે નમી પડનાર, અથવા ખન્એે 
હુકુમત ચલાવનાર કે આધીત થઇ જનાર હાઇ રાજે છે. 


પોતાનાં ખાળક પ૨ હઝુમત ચલાવવી, કે તેને આધીન થઈ 
જવુ" એને પરિસ્થિતિ સાથે કશે સ'ખધ નથી. મા કે ખાપની 
વ્યક્તિગત પ્રતિભા - સ્વભાવ સાથે એને સબધ છે. પરંતુ જે ઘરમાં 
સ્ત્રી હકુમત વાળી હાય ત્યાં પુરુષ, સ્વભાવે ગમે તેવો હાય તો 
પણુ નિષ્કન્‍િય ખની જાય છે; ને સ્ત્રી જેમ કહે તેમ કરનારા 
થઈ ન્તય છે. 


જે કુટુંબમાં છોકરીને વધુ પડતાં લાડ લડાન્યાં હાય અને 
ખાસ કરીને ખાપે એને શજી રાખવા એ ઈચ્છે તેમ કયું હોય તેવી - 
છોકરી હકુમત ચલાવનાર મા ખને છે. 


ઘરમાં જેની સત્તા ગ્રાલતી હોય, એના જેવા થવાને! છોક્સ 
છાકરીમાં ખ્યાલ આવે છે. એની સાથે તેએ! માનસિક એકતા સાપે 
છે. પરિભુપમે આવદે છોકર છોકરી મા ફે બાપ અનતાં પોતપ્નદે 
આળકેોા પર હકુમત ચલાવે છે. 


૮૦2 ખાલ મનોવિદાસ 


એવી પણ ઘટના કેવા મળી છે જેમાં પોતાની જાતિના 
મા ફે ખાપે એલે કે માએ પોતાની દીકરી અને ખાષે પોતાના 
દીકરા ગ્રત્યે જેવુ' વલણ બતાવ્યું હોય તેવુ” જ વલણુ તેઓ પોતાના 
દીકરા દીકરી તરક્‌ અત્તાતપણે રાખે છે. તેમની માથેનાં એમનાં _ 
વત્્ના આ વલણથ્રી પેરાચેલાં હોય છે. 


હકુમત ચલાવનાર મા-માપનાં છોકરાં નરમ, નિષ્કીય અને 
આત્મવિશ્વામ વગરનાં હોય છે છતાં એ છોકરાં મા-ખાપ ખને છે 
ત્યાર બાળકે। પર હકુમત ચલાવે છે. તેવી જ રીતે ખાળફને આધીન 
થઈ જનાર સા-આષનાં છેકરાં તોફાની, સ્વત'ત્ર મિજાજના, અક્કડ, 
આક્રમક અને આત્તાડું ઉલ્લ'ઘન કરનાર ખને છે છતાં તેઓ ક્યારે 
માકેખાપ ખને છે ત્યારે તેમનાં મા-ગાપની જેમ બાળકને આધીન 
થઈ ત્ય છે, તેમના તરક્‌ બેદરકારી ખતાવે છે અને મક્કમષણે 
કટ્ટી કાઈ વર્તન કરી કે કરાવી શકતાં નથી. 


શર્આતનાં વર્ષોમાં ખાળક માટેની જવાબદારી મા પર હાય 
છે ત્યાર અધિકાર રાખવાતનુ' કે આધીન થવાતુ' પોતાનું સાનતિક 
વલણુ, બાળક પર સત્તા ચલાવીને કે ખાળકતું પાયું” કરીને ગ્રગર 
કર્‌ છે. તેમ કરવાથી એને માનસિક સતોષ મળે છે. જયારે ખાપ 
પોતાની આ જરૃરિયાત ઘર ખહારના જગતમાંથી મેળવી લે છે. 
હકુમત ચલાવનારી મા ખળક માટે બહુજ મહત્વાકાંક્ષી હાય છે. 
“તેની દરકે દરક વૃત્તિ ચર આરીક તય રાએ છે. નિશધ્ળમાં આગલે 
ન"બરે પાસ થાય તે માટે જહિમત કરાવે છે. એતુ' બાળક સમાજમાં 
માન પામે તે એનો આદશ હેય છે. ખઆળકતે ખરાખ સે'બત 
થઈ જશે તેવી ખીકથી આવી મા હએેશ પીંડાયદ કર છે તેથી કાને 
રાતે ખાળડ પોતાના મિત્ર ખનાવે છે તે પર ખારીક તપાસ રાખે 
છે. આવી નતની મા પોતાની ધામિક માન્યતાએઃ માનવાનું” આળક 
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ન 


પર દખાણુ કરે છે. એને જન્મ આપતાં કેટલુ' ખધુ” દુઃખ એને વેઠંવુ” 
પડેછુ” તે પણુ ખાળકને દબાવવા વારવાર કહી સ'ભળાવે છે. પોતાંનુ” 
બઆઇાક “આવુ જ” થવુ ન્તેઇએ તેવુ” માની તેની પર ખિનજરૂરી 
અ"કુશ મૂડી તેની એકેએક કિયાઆ પર નજર રાખે છે. “હું 
આટછું ખધુ' તારે માટે કરું છું? એમ કહી બાળક પાસે પ્રેસ અને 
આન્ઞનાંક્તિપણાની માંગણી કરે છે. 


જે ઘરમાં બાપની હૂજુમત ચાલે છે એ ઘરનાં ખર્ધા જ 
સાણુસેપ પ૨ તે પોતાની સત્તા ચલાવે છે. પત્ની અને ખાળકેને 
પધમકાવ્યા કર્‌ છે. આથી ત્તેએ અધાં દખાઈ ન્તય છે. ખાળક જે 
આપતેપ જરા પણુ વિરોધ કરે તે! તેના તરક તિરસ્કારલયુ* વતન 
અતાવે છે. એને કાઢી મૂફવાની ધમકી અપ્પે છે અને તેની સાથે 
કડક ખની જ્તય છે. 


જે મા કે ખાપ ખાળકને આધીન થઇ નાય છે તેએ બાળક 
પ૨ કાષણુ રાખવા માટે અશક્ત હોય છે. તેની પાસે તેએ શિસ્ત 
પળાવી શકતાં નથી અને તેની ઇચ્છા પ્રમાણુ વર્તે છે. 


અધીન થઇ જનાર મા ફે ખપ્પ ખળક પ્રત્યે બેદરકાર ખની 
«તય છે અથવા તેની જરૃર્યિત્ત કરતાં વધુ પૈસા, રમકડાં આપી તેને 
ખૂખ સાજરીણ્ખ કરાવે છે. 


જે માઆપને પોતાને લહેરી જીવન ગાળવુ' હાય છે તેઓ 
ખાસ ૩રીને ખાળકને સાજ કરાવી એને તૃપ્ત રાખે છે. 


અપ્રિકાર રાખનાર મા-ખાપનો છોકરામાં આધીન થનાર 
મા-ખપ્પર્ના છોકરાએ કરતાં તધા& સપ્માજિક સુણ આવે છે. તેમનાં 
વતનમાં શિસ્ત રખાઈ અપ્વે છે. અભ્યાગમાં તેમસે વધારે રસ 
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પડે છે. આમ હોવાત્રી તેઓ લોગણી પ્રધાન, ખોટું લગાડનાર, શરમાળ, 
સભ્ય, વિનચી, સ્વચ્છ, ઞાવચેત, દીન, નિખાલસ, ઉદાર નમ્ર, 
પાછળ વાતો ન કરનાર, ખડાઈ ન હાંકના?, નિયસિત, વિશ્વાસુ 
અને.વ્યવસ્થિત નીવડે છે. 


આધીન થનાર મા-ખાપનાં છોકરાં આસ્તાના ભ'ગ કરનાર 
અતિ આત્સવિદ્યામવાળાં, અભિમાની, દ'ભી, અડાઇખોર, ખળવાખોરુ 
ખેજવાબદાર, અવ્યવસ્થિત, ગુસ્સો કરનાર, અમભ્ય, પૂરતુ” ધ્યાન ન 
આપનાર, અક્કડ, વાતોડિયાં, આળસુ, મ'દ, સવાથી" અને શોખીન 
હાય છે. આ ભાવે તે ન ભાવે, આ થશે તે નહિ થાય વગેરે તેતા 
સ્વભાવમાં આવે છે. આમ હોવાથી તેએ ખ્રખ મિત્રો કરી શે છે. 


પ્રથમ દૃષ્ટિએ હકુમત પામેલાં છોકરાં સારા દેખાય છે. 
ખેદરકારી પામેલાં આધીન મા-ખાષનાં છોકરાં ખરાખ દેખાય છે. હકુમત 
પામેલુ' છોકરું નચ, સભ્ય, આજ્ઞાંક્તિ, વિશ્વાસુ જેવા સદ્ચુણુ ધરાવે 
છે જ્યાર આધીન મા-બાપનાં છોકગં આજ્તાભ'ગ કરનાર, આકમક, 
અક્કડ, બેદરકાર, અતિઆત્મવિશ્વાસ જેવા ખરાખ ગુણો ધરાવે છે. 
પરંતુ ઊંડી નજરે ત્તેતાં દેખાઈ આવે છે કે વધુ પડતી હકુમત 
જેલ સહન કરી છે તે છોકરાઓમાં પ્રોત્સાહન, ઉમેદ, ઉત્સાહ જેવુ 
હિતુ નથી. એટલુ' જ નહિ પણુ દીન, ગૂ“ચવાયેલાં, મૂ:ઝાચેલાં અને 
ગભરાયચેલાં હાય છે. બેદરકારી પામેલાં બાળકોમાં આત્મવિશ્યાસ આવે છે. 


આ ગ્રમાભુ નેઈએ તતા હઇુમત કે આધીનતા ખન્નેમાં ક'ઈક 
સારાપલુ* છે. બન્નેને જે તેમની નીચેની કક્ષામાં લઇ જઇએ તો 
તેથી બાળકને પારાવાર નુક્ઞાન થાય છે. આ કારણે દરક મા-બાપે 
બન્ને વચ્ચેનેદ મધ્યમ માગ ચોધી કાડવા નેઇએ. કયા બાળક પર 
૩કુમત ચલાવવી, કયાં તેનુ' પાસુ” કરવુ' અને કયાં તેની ગાથે 
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પ્રેમપૂર્વક સક્કમ ખની રષહેવુ એ મા-બાપે પોતે જ ચોાધી કાઢવાનું 
છે. મા-બાપ ન્ત્યારે હદ વટાવી અતિશયતા કરી મૂકે છે ત્યારે જ 


તેની વિપરીત અમર ખાઈીકના ઘડતર પર થાય છે. 


જુની પદ્ધતિ, બાળકને સાર બનાવવા તેની પાસે કડક શિસ્ત 
પળાવવાની માગણી કરે છે. આધુનિક મત સ્વત*ત્રતા પર ભાર મૂકે 
છે. ખાળક તેની ઈચ્છા પરમા વતે, આજ્ઞાનો ભગ કરે, "અધિકારની 
અવગણુના કરે તો! પણુ તેને તેમ કરવા દેવુ” કારણુ કે તેમાંથી જ 
તેનામાં આત્મવિશ્યાસ અને સ્વાશ્રય આવે છે. આ કારણુ મા-બાપે 
પોતાની જાતને એવી રીત્તે કેળવવાની જરર છે કે જેથી ખાળાક પ૨ 
તૈએ હકુમત ભોગવે છે કે એને આધીન થઇ નાય છે એસાંતુ 
એકેય એને લાગે નહિ. એવી પરિસ્થિતિમાં ઊછરેલુ' ખાળક 
જવાખદાર, ઉત્સાહી આત્મવિશ્વાસુ અને પ્રગતિમાન ખને છે. 


અવજ્ઞા, અતિપાલન તથા આધિપત્ય અને આધીનતા આ 
બધાં વલણેા પોતાના ખાળાકનો ઉછેર કરતી વખતે મા ખાપનાં મન 
પ૨ તરી આવે છે. સા-ખાપતુ' એકેએક વતન આમાંના કોઈને 
કાઇ વલણુથી પ્રેરાઇને થતુ હાય છે. જ્યાં જ્યાં કોઇપણુ એકે 
વ્લણુ વધારે પડતું કેર પકડે છે ત્યાં ત્યાં યાળક, માં અને બાપ 
ખધાંને વહેલુ' મોપડુ' સહન કરવુ' પડે છે. પાતાતુ' વલણુ કયા 
ગ્રકાર્નું' છે તે દરેક મા-ખઆપ અગખર સમજી તેને! સ્વીડાર કરે, તે 
વિષે સન્તગ બને તે! કુટુંબની પરિસ્થિતિમાં થોડે ઘણે અમો ક્રેરકાર 
સણી શઝે ખે. 


ત્યારે શુ' કરવુ'? 


દરેક મા-આપ, પાતાના જ ખાળક 
માટે નહિ, પાતાના સમાજમાં 
ઊછરતાં બીના" ખાળકે માટે 
પણુ જવાખદાર છે, એ વત્તુ 
સમજવાની ખાસ જરૂર છે, છોકડું 
ચારી કરનાર, જૂઠું બોલનાર, 
તોક્રાની, આક્રમક બને છે તો 
તેનાં પરિણામો ખીન ઓને 
ભોગવવાં પડે છે. તેવી જ રીતે 
છોકરું સમજુ અને બ્મવહારુ 
ખતે છે તો તેનો બીનઓને 
લાભ મળે છે. આમ મા-ખાપ 
ન્ત્યારે ખાળાકને ઉછેરે છે ત્યારે 
તેમનાં અગત લાભ, સતોષ કે 
સગવડઅગવડને આગળ ધરવાને 
બદલે આખા સમાજનેદ ખ્યાલ 
કરવા જઇએ. 


જે સા-ખખપ, આળકેોસમાં અ'હ૨ર 
અદર ઈર્વા ઘાય તેડું વતે છે 
તેમના છોકરાઓમાં અ'દ૨ અદર 
એક ખીન માટે પ્રેમ થતો નથી. 
શોાય થયા પછી એકખીનાના 
ડુર્મન હોય તેવી રીતે વર્તે છે. 
ખીજાએ સાથે સહકારથી કામ 
કરવુ તેમને માટે અશક્ય ખને 
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છે, તેઓ ખીજાનેદ મિત્રો થઈ શકતા નથી તેમજ ખી્જાઓને તેમના 
પિગ્રદ ઘવ્ા દેતા નંથી. તેએ, એકલપેટા બની સત્ય છે. પરિસાએે 
આ શાણુમાો ખીનએને હાનિ થાય તેવાં પર્તતેઃ કરતાં હોવાથી 
ગમાજ્નો ભાર વર્ધારી મૂકે છે. આવા માણસો સમાજની પ્રગતિ 
ર્ાફૈ છે. આ કારણે દરેક મા અતે ખાપ ન્યારે ખાળકનેો ઉછેર 
કરતાં હોય હ્યારે તે એમનું ખાળક છે એયુ" ગણુવાને બદલે તે સમાજનુ” 
બાળક છે એમ ગણુૂવું નેઇએ. મા-ખાપ પેહલે ખાળકનો શોરીરિક 
જન્મ આપતા માટેતાં નિસિતત છે. પોતે એનો જન્મ આપ્ચોા છે 
માથે એની સાથે એમની મરજીમાં આવે તેમ વતી” ન શાજે. 
બાઇકને જીવનલર મા-ખપ સાથે નહિ પણુ સંમાજમાં રહેવાનુ' છે. 
એથી ખાળકં એવુ' હાવુ' નએેદએ 8 જેથી સમાર તેનો સ્વીકાર કરે. 


ગમાજમાં રહેવા ભાટે (૧) મૈત્રીલાધના (૨) સહકારની ભાવના 
અને (૩) બીજઓતું દુઃખ સમજવાની શક્તિ હોવાં જરૂરી છે. જેએ(માં 
આ ત્રણુને અભાવ હાય છે તેએ સમાજની ખીજ વ્યક્તિઓને 
ગુખી કરી શંકતાં નથી. 


આ માહે દરેક મા-ખાષે પોતે પોતાનાં ખાળક માહે જેટલાં 
જવાખદાર છે તેટલાં જ ખીન્તઓનાં ખાળક માટે છે એમ ગણુવુ 
જરૂરી છે. યડોશીતુ' ખાળક એના માગ્બાપની અવજ્ઞા પામતુ' હોય 
તતો, એમણે એ ખાળકનેો સ્વીકાર કરી એવો અતુભવ કરાવવો સ્‍ેઈએ 
જુ જેથી એને લાગે કે મારું ફેપઇક છે. મારુ બાળક સારુ યાય 
અતે પડાશીસું 9૫» ભલે ખરાબ થધ્ય એવે દ્વેષીલે! ભાવ સમાજએે 
નુકમાન ફરે છે. ઉપકાત કેટલાક ઝુટુબા વચ્ચે રેખીતી રીતે કે 
અદ્મીતી દ્રીસે ખાળકસે “સારુ'' બનાવવાની સ્પર્ધા ચાલતી હોય 
છે. પરિલણાએે ખાળકોમાં દર ભાદર પ્રેમ, મૈત્રી આવવાને ખટલે 
એક ખીન્ત ગત્યેનો દેષ્ અપે છે. 
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સાટા લાગનાં માપ, આળવિકાસને પોતાને! અગત વિષય 
ગણી ત્તે વિષે ચૂપકીદી સેવે છે. તે અ"ગેની વિગતેદ છુપાવે છે. 
પરિણામે ખાળક અને તેમની વચ્ચે ઝૂ'્ચવણુ ઊભી થાય છે ત્યારે 
તેઓ મૂઝાઇ નય છે અને ન કરવાનું કરી ળેસે છે. શાથી પોતાના 
ખાળકની ખાસિયતો અનૅ બાળક સાથેના તેમના સ'અ'ધ વિષેની 
ખુલ્કા દિલે ચર્ચાય કરી વિચારની આપ લે કરે તો તેમાં ખધાને જ 
લ્લાભ જે. 


થાળ ઉછેરની ખાખતમાં કાઈ મા-માષ પાતે નિષ્ણાત છે 
એવુ' કહી શકે તેસ નથી, છતાં ચ તેમને. અહકાર આડે આવે છે. 
તેએ ખાળકનો ઝે સમાજને “ખ્યાલ ફર્યો વગર પોતાતુ' ધાયું” કરે 
છે, આથી બાળક અને તેમની વચ્ચે જે સૂક્મ ઝઘડો થાય છે તેનુ 
વિશાળ અને વિકટ સ્વરૂપ આખા સમાજમાં પથરાય છે, આથી 
ચાછાઉછેર કરતી, વખતે દરેક મા-ખાપે પોતાની સામાજિક જવાબદારીને 
"ખ્યાલ શખવાની ખાસ જરૃર છે. માઃઓઆપ અને ખાળક વચ્ચેના 
સ'બ'ધને કારણે પેદા થયેલે! ચુનેગાર કે માનસિકપણે ઈએેમાર 
માણુસ આખા સમાજને હેરાન કરી મૂકે છે. તેવી જ રીતે એક 
સમજી ભાણુસ આખા સમાજમાં સુખ ફેલાવી શકે છે. 


૧૧ 


બાળકની 
સ્વય'ભૂ શક્તિનો 
વિકાસમાર્ગ' 


ખાછાકના વિકાસમાં સુખ્યત્વે બે 
મહત્વના તત્ત્ત પોતપોતાનેઃ 
હડેસ્સો અપ્પે છે. (૧) ખાછાફના 
પોતાનામાં જન્મથી આવેલાં 
સત્વે!, અને (ઉ) માન્ખાપ. આ 
બન્નેતા સુમેળ ન્તમે છે ત્યાં 
ચોણ્ય ઉછેર થચે! છે તેમ કહી 
શકાય. મા-ખપ ખાળકને એના 
વિકાસમાં કેટલી મદદ કરી શકે 
છે તેમજ એના પોતાનામાં 
આવેલાં સત્ત્લો કેવા સ્વરૂપસદે 
અને કેટલા ગ્રમાણુર્માં "ખીલે છે 
તે ષર તેની અસ્મિતાના વિકાસને! 


અઆપ્ાાર છે. 


આજાક ખાય છે કારણ કે 
તેએ ભૂખ લાગે છે; તે સુસ્સો 
કરે છે, બગ્ચકાં ભરે છે કારણ કે 
તેનામાં આકગમક વૃત્તિ છે, સ્પર્શ 
સુખ મળતા તે ૨૫૬૭ ચાય છે 
કારણ કે તેનામાં કામવત્તિ છે, 
ગ્રેસ મેળવવા તે ઝંખે છે 
કારણ કે તેનામાં પ્રેસ આપવાની 
ચૃત્તિ છે. આ અને આવી ખીજ 
વૃત્તિઓ ખાળક જન્મે તે પળથી 
અપ્પો!માપ «ગે છે. ગમા વૃત્તિ- 


૮૮ ખાલ મનોવિકાસ 


એની શક્તિ સ્વય'ભૂ છે. એને જગાડવી પડતી નથી, એ આપેઃઆપ, 
પોતાની મેળે જ ખહાર નીકળ્યા કરે છે. પાણીનુ” વહન ગુરુત્વાકર્ષ'ભુના 
નિયમે ઢોળાવ ખાજુ વહ્યા કરે છે. ન્યારે મનની શક્તિને એવા 
કોઇ જૌતિક નિયમ લાગુ પડતો નથી. એ ઊંચે નીચે આગળ પાછળ 
ગમે ત્યાં જઇ શકે છે. 


આ શકિત સ્વય'ભૂ હોવાથી એ યત્ર સમાન નથી. એની 
વૃદ્ધિ-વિકાસ આપોઆપ થયા જ કરે છે. જે જે સ્વરૂપ એ વ્યકત 
થાય તે સ્વરૂષની અવગણુના કર્યા વગર, રોકી દીધા વગર વ્યકત 
થવ્રા ૬ઇએ તો તે જતું થતું સ્વરૂપ છોડી નવા નવા સ્વરૂપે 
વ્સક્ત થાય છે. 


અ'દરની આ સ્વય'ભૂ શક્તિમાં ડુમેશાં પલટા આવ્યા કરે 
છે, તેની વૃદ્ધિ થાચ છે તેને! વિકાસ થાય છે. એથી ગઇકાલે બાળકે 
જે વતન કયું” તેવુ” જ ખીજે દિવસે પણુ કરશે એવુ” માની લેવામાં 
મા-આપની ભૂલ થઈ જાય છે. આવી ભૂલને કારણે મા-બઆપ જે 
વર્તન કરે છે તેથી ખાળફની સ્વયભૂ શક્તિ ગૂંચવાઈ નય છે. 
જેમ જેમ આ શક્તિને વધુ ને વધુ ગૂ'ચવી દેવામાં આવે છે તેમ તેમ 
બાવાકની પ્રગ થતી શક્તિ અજ્ઞાત અવસ્થામાં ચાલી «તય છે. 


આ સ્તય'ભૂ રાક્તિ હમેશ પ્રગતિસાન (ત;ત4101૮) હોવાથી 
એ ગણુત્રીબાજ ઝે ભૂતકાળને પકડી ગખનાર નથી હાતી. મા-આપ 
અતે કાળકની વચ્ચે આ કારણે મોટી મોટી સુરકેથીઓ ઊભી થાય 
છે. દિવસે દિવસે થતી આળકની પ્રગતિ સાથે માપના વિચાર 
વર્ત્જતુમાં જરે જે પરિષ્ત્ત થવાં જેઈએ. તે થતાં નથી, ત્યાર તેએ 
ભૂત્તકાળને પકડી રાખે છે. ગઇ કાલે બાળક અઝુક રીતે વત્યુ' હતુ” 
તેથી આજે પણુ તેમ જ વ્ત્્સો એમ માની લઇ તેની સાથે એમને 
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ફાવતુ' આવે તેવુ” વર્તન કરે છે. સા-ખપના આવા વર્તન આળકની 
ગગતિશીલ સ્વય'ભ્ રાફકિત પર ઘા ફરે છે. મા-ખાપને ભૂતકાળમાં 
રણિવુ" હાય છે, આળકને આગઘાને આગળ જવુ' હોય છે આમ 
ભૂતકાળ ગમએે પ્રગતિ વચ્ચે જે ખે'ચતાણુ થાય છે તે કારણુ ખાળકની 
આંતરિકે શક્તિ રૂધ્ાઈ ન્ય છે. 


દિવસે દિવસે વૃદ્ધિ અતે વિકાસ પામતું ખાળક જે કૉઈ ડરે 
છે તે અદરથી લાગણી અતુભવી કરે છે, «યારે સા-આપ પોતાની 
ગણત્રી પ્રમાણે કરે છે. આ ભેદ, જે સા-બઆપસમાં ખઆળક માટે કોઈપણ 
ગ્રકાગ્ની અપેકા રાખ્યા વગરનો પ્રેસ હેપ્ય છે તેએ જ જૂર કડી શે છે. 


પોતે મધ્ખાપ છે મહે બાળક પર તેભને! અધિકાર છે એવે 
“ખ્યાલ જેમાં નથી તેવે પ્રેસ જે સા-ઓપસાં હેશ્ય છે તેએ, આળક 
જે ભાવ એના અતરમાં અસુભવે છે એ સમજી શકે છે. આમ 
થાય તો જ ખાળીકના દિવસે દિવસે વિકસતા! મનમા થઈ આવતા 
કરેગ્ફારની સાથે તેમનામાં પણુ પોતે જરરી રકાર લાવી શકે છે. 
સેમ જોય ત્યાંજ પરિવર્ત્જ્ન શકય બને છે. 


બીન્તએદ સાથેનો આપણેદ સ'બ'ધ બે ગ્રેકારનો હાય છે. 
(૧) આત્મીય, અને (ર) કામ પૃર્તો. આત્મીય સ'ખધમાં કોઇ સ્વાર્થ 
ફે હેતુ હતોઃ નથી. એમાં આત્મીયતા એટલી કે એક ખીન્ત વિષે 
પાતાપણાએો અતુભવ ધાય છે. આવા સખ'ધમાંથી આનદ, સ્નેહ 
ઉદભવે છે. જ્યારે ડામપૃશ્તા સ'બ'ધમા હેતુ હાય છે. કામ પતી 
ગયા પછી એ સબધ અટકી ન્તય છે. કામ કઢાવવા માટે એ સ'ખ'ધ 
*કાવી રાખવામાં આવે છે. 


સાગ્મધ્પ અને ખળકટ વચ્ચે આ બત્નેસાંથી કચા પ્રકારનો 
સખપધ હોય છે? આ નક્દી કરવા માટેનું સાધન, મા-આ1૩ાપ બળ 
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પાસે શુ' ઈચ્છે છે એ છે. “પડોશના છેકરા કરતાં મારું છેદકરુ' 
સારું છે, એ છોકરા કરતાં મારું છોડરું ખધુ' વહેલું વહેલું શીખી 
જાય? તેવી સ્પર્ધામાં પડી જનાર મા-આપ ખઆળક પાસે જે અપેકા 
રાખે છે તેના કરતાં ખાળાક આપમેળે ન્િઝાસુ બની નવુ નવું 
શોધી, શીખી, ઉત્સાહિત રહે તેવાં સચેત મા-બાપ ખાળક પાસે 
જુદી જ અપેક્ષા ચાખે છે. બાળકને જે નથી આવડતુ તે ગાધી કાઢી 
તે વિશે ટેક ટોક કરનાર સા-આપ અને ખાળકને જે આવડે છે તેની 
યોગ્ય કિ*મત આંકનાર મા-ખાપ વચ્ચે ખહુ જ ઊંડો ભેટ છે. 
બાળક ઘરમાં ભરાઇ રહી સ્રાક્સુફ રહે કે બઠાર જઈ રમે, તોકાન 
કરે, ગ"દુ થાય, આખા વખત શણ્યા કરે કે ભલુવાનુ” ઝટ પતાવી 
રમવા દોડી જ્તથ, આમાંનું” એમને શુ' ગમે છે તે પર બાળક સાથેનો 
તેમનો. સ'બ'ધ કેવા છે તે ન્નણી શકાય તેમ છે. 


અદર રહેલી શક્તિએ અહાર લાવવી અ બાળકની દરેકે 
દરેક પ્રવૃત્તિના હેતુ હાય છે. અપ્માં જે મા-બાપ વિધ્ન નાખે છે 
તે બાળકના આત્મસ'ચેઓધન, આત્મવિકાસ અને તેમાંથી થનાર 
આત્મર્દાનની આડે આવે છે. 


એકલી શારીરિક «૮રૂસ્થાતો પર «ત્યાં લાર મૂકવામાં આવે 
છે.-“મપણુ બાળક સરસ દેખાથ છે, એને આ પડા કેવાં ગભે 
છે, હાવો તેને ફેટ પડાવી લઇએ, લાવો એના ફ્રોટધનુ” શઆાલ્મમ 
અનાવી બીશ્તએને બતાવીએ. એવાં વિચારનાં મા-બાપ પાસે ઊછરેલાં 
આછાકામદે એમની પોતાની આત્મશક્તિ વિકાસ પામતી નથી. તેથી 
આવા બાળકો વારવાર માંદા પડી ત્તય છે. તેમને «ઉટી જલદી 
ચેપ હી વય છે. ચાલતું, બેડલું ગતે સેવી બીફ્ડ જ/રડ 
શાર્‌ીરિકે કિયાએ શીખવામાં વિલ"ન કરે છે. જરા જરામાં ચિદાઈ 


જડવા મડી પડે છે. જીવનનેદ ઉત્સાડુ તેમનામાં આવતો નથી. 
% થે 
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વિકાસ -વૃદ્ડિ એટ્લે શુ? 
ઝાડ ઊગે છે. એને ઊગવા માટેના જે ઝુટરતી નિચમા છે એ 


પ્રમાણે થયા ૩૪૨ છે. ઝાડ પોતે એમાં કશે ફેરફાર કરી શક્તું” નથી. 
ઞતુષ્ય ખાળક ઝાડ જેવુ" નથી. મતુષ્યતું' જીવન ઝાડ, નદી, કે સાગર 


કશા સાથે સરખાવી શકાય તેમ નથી, 


મતુધષ્ય એના શરૂઆતના ખચપણુથી એને શું ન્તેઇએ છે તે 
શોધી કાઢી એને અતુકૂછા આવે તેની પસદગી કરે છે. આસ 
માણઞને શુ જેઈએ છે તે તેસે જન્મ્યા પછી પસદ ફરવાની છૂટ 
છે. મતુષ્ય એકલાને જ પૃથ્વીપરની કોઈપણુ જીવસૃણિને નથી તેવી 
આ છટ ષિાવાથી મતુષ્ય ખાળકને કશાની સાથે સરખાવી શકાય નહિ. 
આ ઉષરાંત દરેક ખાળકમાં પોતપોતાની આગવી ખાસિયત હાવાથી 
ગએેક ખાળકને ખીન્ત સાથે સરખાવી શકાય નહિ. એક જ મા-ખાપને 
જન્મેલા દરેક ખાળકમાં તેમનાં અલગ અલગ સત્ત્વ હાય છે, જેની 
ઉપરવટ જઈ ખાળક એક યત્ર છે, એક ઝાડ છે જેથી જેમ વાળીએ 
તેમ વળે, પત્થર છે માટે જેવી ઘડીએ તેવી મૂતિ" ઘડાય, એવી 
જતની માન્યતા ખાળકની વૃદ્ધિને અટકાવે છે. 


મનુષ્યને પ્રેમ અને તિરસ્કાર, સત્ય અને અસત્ય, સ્વાથ* 
અને નિઃસ્વાર્ય, દયા અને કૂરતા, ઉદ્ટારતા અને લોભ, સમર્ષણુ અને 
આત્મશ્લાઘા વચ્ચે શને જે અતુકૂળ આવે તે પસ*દ કરવાનુ છે. 
“મથી ખાળક પાસે મા-ખાપ જું કરપ્વે છે એ અગત્યનુ” નથી. 
પમ પડે ક એલ પ્ર જપ 'મૂફ્વેપ, કે સે ખી ન જર 
એ પર લાર મૂકવા તે મહુત્વતું નથી. આળક ફુ પસ'હ ફરનાર 
છે, વેની પન્ન'&ગી કઈ ખાજુ ઢળે તેમ છે તેં નણી લઈ એનામાં 
રહેલા સત્ત્વની વૃદ્ધિ થાય તે તરફ મા-બાપે લક્ષ રાખવુ" જર્રી છે. 
સત્ત્વની વૃદ્ધિ મા-બાપના ખાળક સાથેના સખ'ધ પર આધાર રાખે 


દ્્ર્‌ ખાલ મનોવિદાક 


છે, બાળઉછેરની આ મહત્તની અને ઘણી જ રકમ ઘટના છે. 


મા-બાપ અને ખાળક વચ્ચેના સ'બ'ધમાંથી બાળકમાં જે 
વહુ ખ"ધાથધ છે તેમાંથી તેનામાં “ પગ'દગી કરવાની અ“દરની સમજ” 
આવે છે, જે માએ ધાવણું ધંવડાવતાં બાળકને સુખનો અનુભવ 
કરાવ્યો હોય, અદર જતા દૂધનો ઉષ્માસેદ અતુભવ કરાવ્યો! હોય, 
તે માનું ખાળક પ્રેમાળ, જ્ઞાન મેળવવા માટેની તગ્સવાળી' અને 
આશ્ચાવાદી ખને છે. જ્યારે જે ખાળકને ખાલ્લી ધવડાવવામા જ 
આવ્યું હાય, તો તેં ચીડિયુ' અને ધારેલું કરના2 ખને છે. મારી 
ટેવો પડાવવા જે માઓઆપે ખાળકે પર પોતાની હકુમતનો દોર 
ચલાવ્યો! હોય તો. તેમનાં ખાળકોમાં કહેવાતી મારી ટેવો આવે છે 
પરતુ સ્વભાવે તેઓ સવાથી" લોભી, અને બિનઉત્સાહી ખની જાય છે, 
જયારે મા-ખાપ સાથેના પ્રેમાળ ગ'બ'ધમાંથી જે ખાળક વિકગે છે 
તે ઉત્સાહી તથા ઉદાર હોવા ઉપરાંત તેનામાં આવેલી મચમજને 
કારણે ખીન્તએદમાં પ્રિય થઈ પડે છે. 


બાળકને એના વૃદ્ધિ-વિકાસ માટે ખહારર્માં સાધની પર 
આધાર રાખવો પડે છે. દિવસે દિવસે "લતી શક્તિએ, વધતી 
આવડત અને થતા અનુભવો આ ખધા એકત્રિત થઇ તેમાંથી જે 
નિચડ આવે છે તે તેના થયેલો વિક કહેવાય. 


સાણુમનુ'બાળકતુ' ચૈતન્ય સતત વિકાસ ચો!ધતુ' હાય છે, 

દરરોજ વિંકાસ પામવા ઈચ્છે છે. એને સાથ આપવેદ એની દોરવણી 
કરવી તે મા-બાપનું કાર્ય છે. ક્ળની ઈચ્છા રાખ્યા વગર હૈ મા-બાપ 

આ કાર્ય પાર પાડી શકે છે તો સર્જનો તેમાંથી વિકામ થાય છે. 


નાના બાળકને મળતા અનુભવની અથર એના શરીગ તથા 
ભન પર તાત્કાલિક થઈ આવે છે. દા. ત. ખોરાકર્માં જરા ફેરફાર 
થતાં ઝાડાનો રગ અદલાઇ ન્તય છે; ધવડાવવામાં મા જરા મોડી 


આલ્મ મનો/વિકાસ ૯ર 


પડે તો! રડારોળ કરી મૂકે છે. જરાજરામાં તે ત'ગ ખની જાય છે. 
તેથી તો માતી ઉમરે જે માણુસો અસહિષ્ણુ હોય છે, જેઓ જશ 
જરામાં ત'ગ થઈ ન્તય છે તેમને આપણું બાળક જેવા છે તેવુ” 
કહીએ છીએ. 


ખાળકે એની ઉમર પ્રમાણે વર્તન કરવુ જેઈએ. નો એ 
એનાથી નાની ઉમરના ખાછળાક જેવું વર્તન કરે જે એનાથી સોટી 
ઉમરના ખાછાક જેવુ' વર્તન કરે તે તેનામાં કોઈ માનસિક ખામી 
આવી ગઇ છે કે આવતી જાય છે તેમ કહી શકાય. દા. ત. 3 રોઢ 
એ વષ'નુ' ખાળક પડોશના ઘરમાં જઈ એમના છેોકરાનાં રમકડાં 
સાથે રમતું હોય હાં પેથુ છોકરું શાળામાંથી આવતાંની સાથે રમકડાં 
સ્મનાર્‌ પાસેથી છીનવી લેવા જતાં પેછુ' ખાળક ચીઢાઈ જઈ શને 
મચકુ' ભરી લે ત્યારે મોટું ખાળક પણ સામે બચકુ' ભરે તો એ 
બેમાં એાછીુ' સમજદાર કોણણ? નાનું બાળક બચુ ભરવાને અટલે 
ર્ડતું રડતુ' એની મા પાસે ચાલી ગયું હેપ્ત તે આપણે તેને માટે 
શુ' કહત ₹ અપ્વા આવા સામાન્ય પ્રસ'ગે1 પરથી બાળકની સમસ્ત 
આંતરિક પરિસ્થિતિ કેવી છે તેસા ખ્યાલ અવી શકે છે. જરાજરામા 
શ્ત્યાં ત્યાં, નાતું ખાળાકફ ખચકુ' ભરી લેતુ હોય અને સકજતમાં 
આવી પડે ત્યારે ખચકુ' ભરી લે આ ખન્ને વસ્તુ વશ્ચે બહુ મેણા 
ભેદ છે. આવી ન્તતનાં દરેકે દરેક વર્તન બાળકનો એના માગ્ખાષ 
સાથે કેવો સ'બ'ધ છે તે વ્યક્ત કરે છે. જરાજરામાં બચુ ભરનાર 
ખાળકને એ સુખી થાય તેવી રીતે એની માએ ધાવણ આપ્યુ 
નથી તે ખતાવી આપે છે. 


૧૨ 


બુદ્ધિ એ વૃત્તિનુ* 
સાધન છે. 


દરેક વ્યક્તિને સમાજમાં રહેતાં 
આવડવું" નેઇએ. ન્યાં સુધી 
માણુમ પોતાના માનસિક બ'ધા- 
*્ણુમાં આવેલી પ્રકૃતિને, જૃત્તિ- 
એને, સમાજ સ્વીકારે તેવી 
ઉપયોાગિતાના માગે વાળવા 
જેટલે! વિજય તેમાં મેળવે નહિ 
ત્યાંસુધી તે સમાજ સાથે સ'પૂર્ણ 
એકતા મેળવી શકતે! નથી. 
જેટલા પ્રમાણુમાં માણુસ પોતાની 
વૃત્તિઆને સ્વસુખ મેળવવાનું 
છોડાવી સામાજિક બનાવે છે 
તેટલા પ્રમાણુમાં તેની પ્રતિભા, 
તેનું વ્યક્તિત્વ, તેનુ” ચાસ્ત્રિ ખીલે 
છે. આથી ઘરમાં અપાતુ શિક્ષસ 
વૃત્તિઓને કેળવવા માટેતુ' હેહું 
નેઈએ. 


જન્મથી આવતી વૃત્તિઓથી 
પ્રેરાઈ માણુસ જીદ્યં જુદાં વર્તન 
કરે છે. આ વતન કરવા માને 
તે પે!્તાની ઇદ્રિયોનો ઉપયોગ 
કર્‌ છે. ઇદ્રિયો બહારના પ્રત્યા- 
ઘાત ઝીલે છે અને તે મારક્તે 
આવતા સુખ કે દુઃખની અસર 
વૃત્તિ પ૨ થાય છે. ને સુખ 


ખાલ મનોવિકાસ લ્પ 


મળે તા તેવુ' સુખ મેળવવા વૃત્તિ વાર'વાર તેવુ વર્તન કરાવે છે. 
જે દુઃખ મળે તો સુખ મેળવવા માટેની તેની તમજ્વા વષે છે. 


વૃત્તિએા પ્રેસ્તિ વર્તનો! થતાં, આહા પરિસ્થિતિને કણે જે 
જે સુશ્કેલી નડે છે, જે જે અનુભવ થાય છે તેમાંથી ખુદ્ધિ વિકસે 
છે. વૃત્તિઓના સ'તોવના માગ'માં જેસ વધારે વિક્ષેષ મૂકવામાં આવે 
તેમ માણુસ વધારે ચાલાક ખને છે, વધારે તર્ક લડાવનાર ખતે 
, તેવી જ રીતે વૃત્તિએપ્ના સ'તોષના મ *માં વિક્ષેપ મૂકયા વગર 
તેમને જરૂરી સ'તોષ આપી સસાજ ઉષચોગી માર્ગે" વાળવામાં આવે તો. 
પણખુદ્ધિ ખીલે છે. અસ'તોષસાંથી "ખીલેલી ખુદ્ધિસાં તસતમાટ, ચાલાકી 
હોય છે જ્યારે સ'તોષમાંથી ખીલેલી ખુધ્ધિમાં તેજસ્વિતા હોય છે. 
દાખલા તરી૭ે જે ખાછાકતું' ધાવણુ એની મરજી વિરૃધ્ધ એકાએક 
જ ખળાજખરીથી છોડપવી રેવાસાં આવે તે! તેની પાવવાની વૃત્તિ તોફાને 
ચઢે છે. આખરે દખાઈ ગયેલી એ વૃત્તિ કોઈ નવુ' વિકૃત સ્વરૂપ 
પારણુ કરે છે. આ અતુભવતે કારણે જાગેલી ખુધ્ધિમાં તક્‌સું' પ્રમાણ 
વધારે હોય છે. આવુ' ખાળક મોટી ઉંમરે સાચી ખોટી દલીલો 
કર્યા કરે છે. જે ખાળક્તુ' ધાવણુ એ જીરવી શકે તેવી રીતે આસ્તે 
આસ્તે છોડાવ્યુ' હાય છે તેતે મળેલા અતુભવમાંથી જે ખુધ્ધિ «ગે 
છે તેમાં સમજ આવે છે આપ, વૃત્તિ સપ્થે મા-ખાપે ફેવી રીતે 
કામ લીધુ છે તે પર કઈ ન્તતની ખુધ્ધિ ખાળક્રમાં વિકાસ પામર 
તેનો! આધાર છે. 


૯/7 «૯ 


ગે તેવું સુંદર હથિચાર પણ્‌ કારીગર વગાર નકાપું 
થઇ પરે છે તેવુ' જ છુધ્ધિનું ખને છે. હથિયારનેઃ ઉપચોગ 
કરનાર જેમ કારીગર હોય છે તેમ ખુથ્ધિનો ઉપયોગ કરતાર જન્મથી 
આવેલી ભૂખ, ફામ, આફમણુ, સ્વરક્યણુ, વ'શવિસ્તાર વગેરે વૃત્સિએ! 
છે. આ વૃત્તિઓ આપણી ખુધ્ધિનો ઉપચેઃન કરનાર કારીગર છે. 


હૃ ખાલ મનોાવિઠાસ 


અ. 


અને ખુધ્ધિ તેનું ુથિયાર છે. કારીગર પોતાનુ ઘ્યેય સિધ્ધ કરવા 
હથિયારના પોતાની મરજી સુજગ ઉપયોગ કરે છે, આપણે મહેનત 
કરી જે ખુધ્ધિ વિકસાત્રીએ છીએ તેનો લાભ તેદ આપણી વૃત્તિએ 
ઊઠાવે છે. સારા હથિયારનો લાભ કારીગરને મળે છે. પણુ જે 
કારીગશમાં સારી આવડત ન હોય તો તે સૌરામડે સારા હથિયારથી 
સુ*દર વસ્તુતુ' ઉત્પાદન કરી શક્તો નથી. તેમ ગમે તેટલી ઉશ્ચ 
ખુધ્ધિ હોવા છતાં સ્‍ેે વૃત્તિઓ સંસ્કૃત કે ઊધ્વ* માગે? વાળેલી ન 
હાય તો તેનાથી થચેલાં વતષ્નો ખુધ્ધિ, ચાતુર્ય, અને ચાલાકી ભરેલાં 
હોવા છતાં વર્તન કરનારને સુખં-સ'તોષ આપનાર કે સમાજની 
સસ્કૃતિ વધારનાર નીવડતાં નથી. 


માભુસમાં જન્મથી આવેલી વૃત્તિઓ ખરાખ અને દમન કરવા 
યોગ્ય છે એ માન્યતામાં ભારોભાર અજ્ઞાન છે. જે વૃત્તિઓ આપણુને 
જીવાડે છે, જેને કારણું આપણે વર્ત'નેઃ કરી શકીએ છીએ તે ખરાબ 
છે, અનીતિમાન છે એમ કેમ કહેવાય? સાચી દછિએ જોઇએ તો 
આપણી વૃત્તિઓ સારી કે ખરાબ, નીતિ કે અનીતિથી પર છે. 
તેએ તે પાતાના અગ્રુક નિશ્ચિત થયેલા થ્ચેયને માટે વર્તેન છે, 
જેમ સ્વરક્ષણુની વૃત્તિ સાણસને ભૂખ લગાડી તેની પાસે ખોરાક ખવડાવે 
છે. પશતુ શું ખાવુ" તે માણુસની ખુધ્ધિ, સમજ પર છોડી દેવામાં 
આાજ્યું છે. આ પ્રમાણુ દરેક વૃત્તિનું” નિશ્ચિત થચેલું' ધ્યેય માણુસ 
પોતાની ખુદ્ડિ વડે કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરે છે તે પર સારા અરાબનો 
આપાર છે. વૃત્તિ પાપી નથી પણુ થુ તેને પાપી કેરવે છે. વૃત્તિને 
તેના સ'તે[ષ માટે ખુધ્ધિ એવે રસ્તો બતાવે છે, એવે રસ્તે લઈ 
જાય છે કે 'જે ષાપી કહેવાય. વૃત્તિઓ જાતે નિર્દ્ભ તેમજ સર્જક 
છે, તેનામાં ઊધ્વ" માગે" જવાની આંતરિક તઘકાત છે. આ કારે 
સ્વસુખ રોપપનાર જૃત્તિએ જિદ્દી હોવા છતદે વાળીએ તેમ વળી 
શે છૅ. 


ખાલ મનોવિદયસ લહ 


આ હકીકત મધ્યાપને ખરાખબર અમત્તઇ ત્તય તે! ખાછાક 
સાથેનાં તેમનાં વતત! ખદલાઈ જશે. સ્વસુખ શોપનારી વૃત્તિઓ 
દૃમન કર્માં વગર ખાળકની કમે ડમે વિડસતી વૃત્તિઓને, તેમના 
અ'ક્તિ થચેલા કમમાં સ્વસુખ મેળવવા દેવામાં આવે તો તે જરૂરી 
ગુખ મેળવી, અધ્પાઆપ ઊર્ધ્વ: ગતિ ધારણુ કરે છે. ખઆાળકને સુધારી 
નાખવાની જે મા-ખાપમાં ઉતાવળ નથી હોતી તાને જેઓએ ખાળકની 
વૃત્તિઓ ઉશ્કેરી સૂકતા નથી તેએ આ નિયમના લાભ લઇ શકે છે. 


ખાળકની ખુધ્ધિ વિકસાવવાની મથામણ કર્યાં કરતાં તેની 
વૃત્તિએે ઉષ્વ" ગતિ મળે, તે પ્રકારતુ' ખાળક સથેનુ* મા-ખાપનુ' જીવન 
હાવુ' જેઈએ. મા-ખાપ સાથે ખુલ્લા દિલે તથા નિભયપણે પોતાની 
પચ્છાઓ; વિચારે, રજૂ કરી શકે તેવો! વિશ્વાસ ઘરના વાતાવરણુમાંથી 
ખાળકસે મળવો ન્નેઈએ. ખાળક અને મા-બાપ વચ્ચે એવા તો સ“પર્ક 
હાવો ન્તેઇએ જેમાં નાના મોટાનો, ઊંચ-નીચનો તથા અધિકારનો 
ભેદ સ્‍તેવા ન મળે, આવાં મદખપ ધીરજથી ખાળકને શ્રમજી તેને મદદ 


ઝૂ 


થાય તેવુ" વાતાવરણુ ઉત્પન્ન કરી શકે છે. 


મા ગર્ભ ધારણુ ડરે છે યારથી તે ખાળકે પાંચ છ વર્ષનું” 
થાય ત્યાં સુધી તેની જરૂરિયાતો! મા-ખાપ પૂરી પાડે છે તેથી મા-ખાપની 
ખાળકનાં ભાવા પર જે અસર થાય છે તેવી બીજા કોઈની થતી 
નથી. એ જ કારણે તેમની વચ્ચે જે અતૂટ સ'ખ'ધ ખ'ધાય છે 
તેમાંથી જે પ્રતિભા ખાળાકમાં ખીલે છે તે પ્રસાણેનુ' જીવન ખાળક 
પાડી ઉંમર ખીનાએપ સાથે જીવે છે. તેના સ'બ'ધોમાં, તેની 
પ્ર્ણાસેએ માં એજ સ ખબ'ધતુ' સુનરાવર્તન નવા મળે છે, આથી 
આળકની પ્રતિભા ઘડતરની જવાખદારી મા-ખાપના ભાવાત્મક જીવન 
પર છે, નહિ કે ખૌધ્ધિક જીવન પર. સા-બાપની છુધ્ધિની અસર 
બાળક પર થતી નથી. માણુસ જે કાંઈ વિચારે છે, જે વર્તન કરે 


હ્૮ બાલ મનેોવિકાસ 


છે તે ખધુ' તેની વૃત્તિઆની કેળવણી પર આધાર ગખે છે. આ કારલે 
વૃત્તિની કેળવણી પર ભાર સુકાવા નેઇએ. વૃત્તિઆની કેળવણીથી 
ભધ્વાત્મક સુમેળ નને આવે તો! બુધ્ધિ આપોઆપ વિકાસ પામે છે. 
મનમાં ન્યારે ખૂખ ઘષ*ણુ થતું હોય છે ત્યારે માણુસમાં વિસ્મૃતિ, 
ખેધ્યાનપભુ$, રસહીનતા આવી ન્તય છે. જ્યારે જ્યારે ભાવાત્મક 
સુમેળ હોય છે ત્યારે સ્મૃતિ, ધ્યાન, કલ્પના વિકસે છે, જે 
ખુદ્ધિનાં અ'ગ છે. 


આ રીતે જતાં ન્યાં ભાવાત્મક સુમેળ, વૃત્તિઓની યો્ય 
કેળવણી, હેય છે ત્યાં સમજ ભરેલી ખુદ્ધિ વિકાસ પામે છે. 


વિભાગ ત્રીજ્ને 


૧૩ 


ગર્ભમાં થતુ થડતર 


સાણુસના કેટલાંક લક્ષણે ધડતર 
જન્મ પછી નહિ પણુ ખાળક 
જ્યારે માતાના ગર્ભમાં હોય છે 
ત્થારે થાય છે- તેથી જન્મ્યા પછી 
ખાળકના જીવનમાં આવતી 
સુશ્કેલીએ ઘટાડવી હોય તો 
ગર્જક્રાળમાં જ ખાળકની માવ- 
જત સમજપૃવક થવી ન્તેઇએ. 


ગર્ભ'કાળમાં માની એકલીની જ 
તબિયત પર ભાર મૂકવામાં 
આવે છે. આ વસ્તુએ ઘણા 
ગૂ“ચવાડા ઊભા કર્યા છે. ગર્ભમાં 
રહેલા ખાળકની સભાળ ૫૨ 
મા તેમજ ખાળક ખન્તેની 
તખિયત તેમજ ખન્નેની માનસિક 
સ્વસ્થતાનો આધાર રહેલો છે. 
વાસ્તવિક રીતે નેઇએ તો ગભ 
ધારણુ કરનાર માના જીવનને 
જખમ હાય છે તેના કરતાં 
બાળકના જીવનને વધુ નેખમ 
હાય છે. ગભપાત થાય કે ખાળક 
શુજરી ન્તય તો એતે મળેલી 
એકની એક જી'ટગીને( અત 
આવી જય છે. ન્‍્યારે મા વધુ 
આળકેોને જન્મ આપી શકે છે. 


૧૮૦ ખાલ મનોવિડાસ 


સ્રીને ગર્ભ, રહે છે ત્યારે તે પ્રગૃતિ ચમયે થનારી પીડાથી 
ગભગયા ડરે છે ગર્ભપાત ન થત «તય તે સાટે ઞભાળ ગખે છે 
અને પોતાને 7 ખ્યાલમાં ગ'મીને થનાર પ્રગૃતિ માટે ખધી જ 
તૈયારી ૭9 છે તે વખતે એને ખ્યાલ નથી હોતો કે ખાળનને જે 
સુશ્કેવીએ વેઠવી પડે છે તેના ડરતા એની સુરકેલીઓનેઃ કાઈ 
હિગાખ નથી 


ગભ*મા ગહૅકુ ખાળડ પહેલા નણ મહિના સુધી તો તદ્ન 
પષાષજીવી હેય છે તે પોતાતુ પોષણુ માતાના શરીરમાંથી મેળવે 
છે માતાનદ શરીનમાથી ગભ* ને વધુ ને વધુ પોષણ ખેચી લે તો 
માનુ શરી? નખકઝી પડી નય છે આ કાન્શે કેટવીંડ માતાતુ શરી-, 
ગર્ભ્મા ખેચાઈ જતા પાષણુને એના પાતાના સરક્ષણ માટે 
અજ્ઞાતપણે રાષટી લે છે ષરિણાસે પરોપજીવી ગર્ભ નગળે! પડી ત્તય 
છે, કે તેના નાશ થાય છે નને ગભને જીવવુ હોય તો તેણું માતાનુ 
શરી? વિન્ધ કરે તેનાથી ઓછુ પોષણુ ખેન્વવુ જઇએ 


ગર્લને મળતુ આ એક મહત્વનુ સ્તાન છે એને મમત્તય 
છે કે જીવવુ હાય તો “હ૬”ને સ્વીકાર કરી લેવે! ને /એ જીવવા 
માટે"જરૂરી હાય તેન્કુ જ પોષણુ ખેન્વવુ એઇએ વધાર ખે ચવાથી 
જે મળતુ હોય તે પણુ અનકી ત્તય છે જીવનમાં “નિયમ? છે તેનો 
એને નઅર્હી પ્રવમ ખ્યાત આવે છે મોરી ઉંમકે આ નિયમ પ્રમાણે 
જેએ વર્તન ઘડે છે તેએમા મૃત્યુના ભય, વિનાશનો! ભય, કૈ 
કોઇ ન્તેખસ આવી પડશે તૅવા ભયનું ગ્રમાત એ છુ હોય ને 


જે ગર્ભ માતાના ગારીગ્માથી પાષણુ ખેશ્યા જ કરે છે તે 
ક્યા તો પોતાનેઃ વિનાશ નેનરી લે છે કે માતાને નિર્બળ બનાની 
મૂકે કે આથી ગરજ પાતે જ એવી સમજતી પર આવૅ છે 5 


ખાલ મનેઈવિદાસ ૧૦૨ 


પોતાને નને જીવવુ હોય તો ખીશ્વને જીવવા દેયું જેઈએ. જીવનનો 
આ સક મહત્વના સિદ્ધાંત છે. ખીન્તને! નાશ કરવા જતાં પોતાનો જ 
નાશ થાય છે એ સસજ એમાં સસમાચેૅલી છે. જીવનમાં ને 
વાસ્તવિકતાની સમજની જરૂર છે તે આ છે. અહિ'સા વિષેની 
સમજની શરત ગર્ભ માંથી જ મતુષ્યના બાળકને થઈ આવે છે. 


જયાષે ગર્જ ત્રીજા મહિનામાં પ્રવેશો છે ત્યારે માતાની 
તખિયત, માનસિક તેમજ શારીરિક રીતે, ખૂખ જ નાજુક ખની નય 
છે, આ ત્રીન્ત મહિનામાં મોઢા ભાગના ગર્જપાત થાય છે, ફે તેસ 
થવાની શકયતાઓ ઊભૉ થાય છે. આ સમચે આવી જાતના મીનસિક 
તેમજ શારીરિક કારણુ ગર્ભના વિકાસની ગતિ ધીમી પડી નાય 


તે! તેવા બાળકો મદ ખુદ્ધિવાળાં નીવડે છે. 


ત્રણુ માસ સુધી ગર્લ માતામાંથી પોતાનુ પાષણુ ખે'ચે છે. 
તેવે વખતે બ'નેના શરીર વચ્ચે જે ઘષષણુ ચાલે છે તે વિષે મા 
પેપ્તે તો અજાણુ હુપ્ય છે. પરતુ આ મહિનપ્માં માની ભૂખ જતી 
રહું અથવા તે! પૌછિક ખો!રાક તરક્‌ અણુગસા થઈ આવે ત્યારે તો 
શેમ જરૂર કહેવાય કે તેતું શરીર ગભને મળતુ" પોષણુ અટકાવી 
સેવા ઈચ્છે છે. મનની શરીર પ૨ અસર થાય છે અને તેવુ' જ અહીં 
ખને છે. ગર્ભ -(ખાળક) પ્રત્યેની સાની લાગણી પ૨, ખાળકતા 
શરીરના વિકાસનો આધાર રહેલો છે. 


જે મા અડધી ભૂખી રહે છે કે જરૂર હાય તેના કરતાં 
છુ પાષણુ લે છે તેતુ' બાળક ઓછી ખુધ્ધિવાછુ” નીવડે છે. 
આળક ગભ*માં હૅધ્ય કે ધાવણુ ધાવતું' હોય ત્યારે મા જે એરાક 
લેતી હેય તેમાં જરૂરી પોષક તત્ત્વા ઉમેરવાસાં આવૅ તો ખાળકની 
ખૌધ્ધિક તેમજ શારીરિક શક્તિઓમાં વધારા થાય છે. 


રૃત્ર ખાલ મનોવિકાસ 


જરૂર હાય તેના કરતાં ઓછુ" ખાવુ", પૌષ્ટિક ખોરાકને ખદલેૅ 
કૂક્ત સ્વાદિષ્િ ખોરાક ખાવો, ભૂખ્મ ન લાગવી અને ખાધેલ" ઉક્ટી 
કરી ખહાર કાઢી નાંખવુ આવી નતની માથી થતી કાઓ 
સુરવાર કરે છે કે માનું” શરીર તથા મન અ“દરના ગર્ભને પોષવા 
માંગતું નથી. મા પેદ્તે આ હકીકત વિષે અવ્તણુ હાય છે. આ 
સમસ્ત ક્રિયા અન્નાતપલ્લુ થતી હોવાથી મા પોતે તેનો અસ્વીકાર 
કરે તો પણુ એમાં કોઇ કરક પડી જતો નથી. એનું શ્રરીર બાળકને 
મળતું પોાષણુ અટકાવી દેવા માંગે છે એ વસ્તુ સ્પષ્ટ દેખાઇ આવે 
છે. અને તેમાં હમેશાં માની ઝત થાય છે. પમી 


# #૫ *?# 

આ રીતે જે બાળક નેઈતુ" નથી તે, કકુવાવડથી બૃહાર 
નીકળી જાય છે અથવા ત્તેદ મા અન્તાતપલે કોઈ, એવા અૂકસત્ાતમાં 
સપડાઈ ન્તય છે કે જેથી કસુવાવડ ધઇ ન્તય. એમ ન થાય તો 
છેવટે તેવી મા જણી નઈ ગભપાત કરાવી નાખે છે.-સાની અજ્ઞાત 
મરજી વિરુધ્ધ ગભ* જીવી ન્તય તો. એવી સ્થિતિ ઊભી થાય છે 
જેમાં જન્મતી, વખતે ખાળકને વધુમાં વધુ આઘાત લાગે તેવુ ખને છે. 
બાળકોના જન્મ તરક અવત્તા થઈ આવવાનું એક ખીજુ” 

પણુ કારણુ છે. છોકરીના જન્મનેદ આપણે ત્યાં અનાદર કરવામાં આવે 
છે. એથી છેક્રા છોકરીએ વચ્ચે ઉછેરમાં ફરક પડે છે. છે.રીને 
બોન્નરૂપ ગભુવામાં આવે છે. અવત્તા પામેલી છોકરીમાં એનાં મા-બાપ 
અતે પછી અખા સમાજ પ્રત્યે તિરસ્કાર થઇ તવે છે જેમાંનેદ 
સેક્ટો ભાગ દખાઈ જઈ અત્તાત અની એના પોતાના ગર્ભ તરક, 
એના પાતાના બાળક તરક વળે છે. જે અવજ્તા પામ્યુ” છે તે 
પોતાનામાંથી પેદા થનાર તરફ પણુ અવર્તા ડરતુ' ધઇ ન્ય છે. 


અન્તાતપલે અતૃઈચ્છયું આાળક જન્મી ન્ય તોઃ તેથી એ માને 


ખાલ મનોવિકાસ શ્ડ્ક 


પૂર્તુ' ધોવણુ આવતું નથી. ગર્જમાં પૂરતું પોષણ ન મળ્યું હોય 
અસે જન્મ્યા પછી પૃરતુ' ધાવણુ ન મળ્યું હોય તેદ તેવુ' આળક 
મોટું થાય છે ત્યારે તેને સતત એમ જ લાગ્યાં કરતુ હોય છે કે 
જ્યાં તેની જર્‌૨ નથી ત્યાં તે આવી પડ્યું છે. આવા છેોકશઓપમાં 
સા ભાટેની લાગણી હોતી નથી. જેમ જેસ મા એમને કહેતી જાય 
કે એના ગર્ભમાં રહ્યા પછી એની કેટલી ખધી તબિયત ખગડી 
ગઈ હતી તેમ તેમ મા સત્યે એમનો અણગમો] વધતો જાય છે. 


ગભ'માં પૂરતુ પોષણુ ન મળ્યુ હોય તૈવું ખાળક મ“દખુદ્ધિ- 
વાળું” ખનવાનો! પણુ સભવ છે. 


એક ખબીન્તે મહત્વને! પ્રશ્ન ધ્યાનમાં લેવા જેવા છે. સ્ત્રી 
ગર્ભાવસ્થામાં હોય ત્યારે પતિ-પત્ની વચ્ચેના _ શારીરિક સ'ખ'ધની 
ગભ* પર અસર થાય છે. ગર્ભ, રહી ગયા પછી આવા સખ'ધૃ ન 
હોવે ન્તેઈએ એવી લેક માન્યતા છે પરતુ કેટલાકતુ' એવુ કહેવુ” 
છે કે ગભ છ મહિનાના થાય ત્યાં સુધી એ વિષે કોઈ પ્રડારનો 
આપ નથી, એટલું જ નહિ પણુ તેવો સખધ ચાકુ રાખવો કતેઇઈએ, 
શામાન્ય રીતે ગર્ભ, રહ્યા પછી સ્ત્રીની તે માટેની ઈચ્છા મ'& પડી 
જય છે પરતુ જે સ્ત્રી ગર્ભનો! નાદર કરે છે તેની ગર્ભાવસ્થામાં 
પણુ કામેચ્છા પ્રબળ ખનતી ન્તય છે. 


ગર્ભાવસ્થામાં પતિ-પત્ની સ'ભાગ કરે છે ત્યારે જે શારીરિક 
શિયા થાય છે. તેના ગ્માંચ્કા ગર્ભને લાગે છે આ સાંચફાચી ગર્ભ 
ગભરાઈ «તય છે. “આંચકેદ અધ્વરો?? “આઘાત આપનાર કંઇક 
ખરાખ બનશે?” તેવી અકારણ અતિરાયોક્તિ ભરી ચિ'તાથી ફેટલાક 
સાણુસે! પિડાતા હૈય છે વનું” સે!દે ભાગે આ કારણુ છે. “આંચકા 
આવશે?' તેલો ગભરાટ તેમના દિલમાં સતત ચાલ્યા જ કરતો હોય 
છે. અપારામાં તેમની ષર કોઈ આકમણ ફરશે તેવો એછોવત્તો 


૧૦૪ ખાલ મનોવિકાસ 


ભય જીવનપય“ત તેમને લાગ્યા કરે છે. ભય પમદડનાર સ્વપ્નોમાં 
પણુ આ આંચકાથી થઈ આવેલી શ્રિંતા જેવા મળે છે. 


આ ઉપરાંત ઉપરથી થઇ આવેલ દખાણને કાર એતું રક્ષણ 
ભયમાં સુકાઈ ગસુ' છે તેવી તેને ચિંતા થઇ આવે છે. બોરટેરાંએને 
જે જાતની ચિંતા થાય છે લગભગ એવી જ ન્તતની ચિંતા ગભ્ષ્ે 
થતી હાય છે. જે ગર્ભને આ ન્તતની ચિંતા વધારે પડતી સહન 
કરવી પડી હય તેનું સાનત્રિક તથા શ્રારીરિક ખ'ધારણુ એવુ ઘડાઇ 
જાય છે જેથી જગ પણુ ભય લાગતાં એનાં શરીર અને મન બને, 
ચિંતાપ્રેરીત અદમ્ય વર્તન, એકાએક, કરી મૂકે છે. માણુસ પૉતે 
જાણુતો હોય કે જે ખન્યુ' છે તેનાથી કશું જ તુકસાન થવાનુ” નથી 
છતાં તે ચિંતાગ્રસ્ત ખની «તય છે. તેના હૃદયના ધબકારા વધી જઈ 
"હાથપગ ઠડા પડી જાય છે, કે ષસીનો છુટી આવે છે. એના પેટમાં 
ગભચટતુ' શૂળા વારવાર થઈ આવે છે. 


જે ગભ માએ માંગ્યો ન હોય, ઇચ્છચે ન હોય, તે ગર્ભમાંથી 
મોટુ થચેછુ બાળક, વ્યક્તિ, આ ભરેલા સમાજમાં એકલતા અનુભવે 
છે. માની એના તરક્ની બેદરદારીએ એને કયારતુ' ચે એકછું પાડી 
રીધુ' હતું. આવા માલેાસોમાં હમેશાં પોતાના વિષે અસતેપષ રહે છે. 


૧૪ 


ગર્ભ ધારણુ થતાં જ 
મા-બાપમાં થતે 
માનસિક ફે્‌રકાર 


ગર્ભ ધારણ થતાં છોકરો કે 
છોકરી જન્મશે તેના કલ્પ 
વિકલ્પ મા-ખાપ કર્‌ છે 
અને ખને જણુ પોતપોતાની 
પસદગી પ્રમાણે પરિણામ આવે 
તેવી ઝ'ખના રાખે છે. આ 
પ્રકારની ઇચ્છામાં જન્મનાર 
ખાળકના સ્વીકારનો અભાવ છે, 
મા કે ખાપની ઝંખના પ્રમાણે 
બાળાક છોકષોા કે છોકરી થઈ 
જન્મે તો તેનો સ્વીકાર થાય 
તેવી રારત એમાં સમાચેલી હોય 
છે. આથી ઇચ્છા પ્રમાણે પરિણામ 
ન આવતાં મા કે ખાપને એછેો- 
વત્તો આઘાત લાગે છે. 


આઘાતની અવસ્ધામાં જીવનભર 
દખાવી રાખેલી આકમક વૃત્તિએદ 
(ક્રોધ, ઇર્ષા, અદેખાઈ) પરતુ” 
હબાણુ ઘટી નય છે તેથી એ 
વૃત્તિઆ માદે બહાર નીકળી 
આવ્નું સહૅલું' થઇ પડે છે. 
આળક પ્રત્યેની લાગણીઓમાં 
દખાઈ રહેલી આ આકમક 
વૃત્તિઓ ભળી ન્તય છે. પશ્ષિ।મે 
ખઆળાૂઇ સાથેનાં મા-બાપનાં વર્તનો 


શન 
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જાતે જ ન ઇચ્છતા હોય તેવા થઈ નાય છે વર્તન થઇ ગયા પછી 
જાતે પગ્તાય છે છતા તેવા વર્તનોતુ સુનરાવર્તન થતુ મોકી 
શકતા નથી 


ગર્ભધારણુ થયા પછી, પહેલા નહિ થયેલા એવા કૈઃલાક 
જૂગ્ફાગ્, મા ખાપના ભાવાત્મક વર્તનો!'માં થાય છે નવા સુધી સ્ત્રી 
ગર્ભધારણુ કરતી નથી, ખાગકનો જન્મ આપતી નથી, ત્યા સુધી 
પતિષપત્નીના અજ્ઞાત મનમા, મનના ઉંડાણુમા, છુપાઇ ગ્હેલી 
“ભાવાત્મક વતન પદ્ધતિ” બહાર આવતી નથી, તેમની એ “ભાવાત્મક 
વર્તન પટ્ટતિ”” ખાળકત્તુ ભાવાત્મક (માનનઞિક) ખ ધાગ્ણુ ઘડે છે 


પેપ્તાના ખાળક સાથે પોતે કેવુ વત'ન કરનાર છે તેની 
આગાહી અજ્ઞાત મનમા છપાઇ રહેલી આ વર્તન પદ્ધતિમાં સમાયેલી 
છે, પોતાના ખશ્વપણમા જે જે પ્રકારના ગ્રત્યાઘાત, ધડાતા મન પ, 
એમના મા-બાપના વત્તનોને કારણે પડેલા, તે અધા તેમાં એકત્રિત 
થયેલા હાય છે અજ્ઞાત થઇ ગચેલા આ અનુલવોાને આધારે જે 
વલણુ મનમા છુપાચેછુ હેય છે તે પોતે મા કે ખાપ થતા ગહાર 
આવે છે આ હુષીક્ત દરેક માગ્યાપે ખાય ધ્યાનમાં લેવા જેવી ઈ 


પોતપોતાના ઉકેરમા ક્રક હોવાને કાગ્ણે ગમે તેગ્લા ભલલા 
અને મમજુ હવા છતા, દરેક આપ અને દરેક મા, પોતાતુ જ 
ખાળક હાવા છતા, એની સાથે ખન્ને જણુ જુદી જુદી રીતે વર્તન 
કર્‌ છે મા અને ખાપ અ ને ખાળઉછેરની ખાખતમા ભાગ્યે જ એકમત 
ધરાવે છે આ મતભેદનુ કારણુ એમનામાં આચેલી “ભાવાત્મક 
વર્તન પદ્ધતિ” છે 


ખઆાળાક સાથેના મા-ખપના કેટલાક વત'નથી તેમની ચામે 
અઆક્રમણુ કગ્વા ખાળક ઉકશ્કેગ્ય «તય છે ગર્ભમાં તેમજ જન્મ્યા 


બાલ મનેવિફાસ્‌ શૃટ્છ 


પછી તરત જસ્સાવુ બનવાની શરૂઆત ધાય છે. દા. ત. : ખઆછાક 
ગર્ભમાં હોય ત્યારે ગભ*વતી સ્ત્રીને કાઇ સાથે ટો થાય તો તે 
ભાવાત્મક અવસ્ઘા અને મોટો અવાજ આ અ“નેની ગર્ભ, પર અસર 
થયા વગર રહેતી જ નથી. બૉ ફૂટતાં જે અવાજ ધાય છે તેની 
અતે મા ગભરાઈ નાય તે ખનતેની અસર ગર્ભ પર થયેલી ન્ેવામાં 
આવી છે. તેવી ન રીતે ગભ પર ખહારતું દખાણુ વધી જતા એનુ” 
રક્ષણુ ભયમાં સુકાઇ ગય્ુ' છે તેવી ચિંતા તેને ઘઈ આવે છે. ચિંતા 
માણુસને આકેમક પણુ બનાવી મૂકે છે. 


જન્મ્યા પછી પ્રાવણુ ધાવવામાંથી ખાળાકને એને જ્ફ્રી 
સત્તાપ ન મળે તોર તે તરત જ ખૂગકાં ભરી આકમણશકારી વર્તન 
કરવાતુ' શર્‌ કર્‌ છે. ધાવણુ આપવામાં વિલ થાય કે પચોઘરની 
ડીંટડી 'અરાખર સૉંમાં ન સુકાઇ હાય તો તેને રાય થઈ આવૅ છે. 
પરતુ દરેક આળકમાં જન્મથી જ-જન્મ પહેલેથી જ ડૃષ્કૃયના ડ'ખ 
ઉવ્તડૂટ ૦ 211) અનુભવવાની માનસિક ક્યા થતી હોય છે તેથી 
મો ૫૨ આકમણુ કરવાની વૃત્તિને દખાવી દેવા મથે છે. 


જે દખાવાય છે તે ઊંડાણુમાં ઊતરી જઇ ગુમ્ત ખને છે. આ 
પ્રમાણે દખાવાચેલી અને ભુલાઈ ગયેલી દરેક ભાવાત્મક વૃત્તિ 
અન્તાત અને છે અતે તેમાંથી અગ્તપ્ત મનની પદ્ધતિ ઘડાય છે. 


દખાવવાની ક્યા થવાતું સખ્ય કારણુ બાળકમાં આવતું 
નિરાધારપણુ” છે. મા-બધ્પનદ રક્ષણુ વગર એનુ જીવવું અશકય છે. 
તેથી મા-બાપ તરક્‌ થઈ આવતી આકમક વૃત્તિઓતું દમન કર્યા 
વગર છુટકો હાતે! નથી. એસાં જ ડુષ્કૃત્યની લાગણીનું ખીજ છે. 


ગર્ભાવશ્થામાંથી જ દમન કરવાની માનસ્તિક કિયા શરૃ યાય 
છે જેને દિવસે દિવસે વધુ ને વછુ પ્રબળ અનવું પડે છે. આવતુ” 


૧૦૮ ખાલ મનોવિદાસ 


ઝુખ્ય કારણુ એ છે કે પરિસ્થિતિને કારણે એની આકમકવૃત્તિ જેર 
કદ્દી બહાર ધસી આંવે એવી ખીક ખાળકને રછુ છે. આમાંથી બચવા 
મત જે પ્રયત્નો કરે છે તેમાંથી એ પોતાને માટે જુદી જુદી રહાણુ 
ચોજનાએ (તંટિ15૮ 115105) ઘડી કાઢે છે. 


ગર્ભધારણુ થતાં મા-ખાપની આંતરિક પરિસ્થિતિમાં એકાએક 
પલકઠ્ઠાો થઇ આવે છે. તેમનાં મા-બઆપ પ્રત્યેની આકમક લાગાળીએ 
વર્ષો થયાં અજ્ઞાત મનમાં દખાઈ રહી હતી તે પોતાનાં જ ખાળક 
તરક્‌ વળે છે. દમન પામેલો ભાવ પાતાનુ' મૂછ લક્ય (મા*ખાપ) 
તજી ખીન્ર (પોતાનાં બાળકો) તરક્‌ વળી «તથ છે, સ્થાન બદલ 
થાથ છે. આથી એમ કહી શકાય કે ખાળક પ્રત્યેના મા-ખાપના 
ભાવોાર્માં એમને સમસ્ત ભૂતકાળ સમાયેલો છે. બાળકતુ' નજીવુ' કૈ 
સ્વાભાવિક વત*ન મા કે ખાપને અતિશ્રય ગુસ્સે કરી મૃકે તો તેમ 
થવાતુ' કારણુ ખાળકનુ' વર્તન નથી ષણ એવી ન જાતના કારણ 
માટે એમની બાલ્યાવસ્થામાં એમનાં મા કે ખાપે એમની સાથે જે 
ગ્રજાસ્તુ' વત'ન કરેલુ તેને કારણુ એમને થઇ આવેલી આકમક 
વૃત્તિ (ચુસ્સો, ચીઢ, તિરસ્કાર) જે અજ્ઞાત મનમાં દખાઇ ઢતી તે 
એકાએક પોતાના બાળક પ૨ ઠલવાઇ જાય છે. આ રીતે મા કૈ 
ખપતું અલ્યારતુ' વર્તન એમના ટ્રરટૂરના ભૂતકાળને કારણે થથેકુ' 
હાય છે. પોતાના મા-બાપ કે બાળકે, જેમની ક્ષાથે ગૂઢ અને 
ગાઢ ભાવાત્મક સ'બ'ધ હાય છે તેમની શ્રાશ્રે જ આ નાતના વતો 
થાય છે; ખીન્ચએ સાથે નહિ. આ કારણ જે «તની સમજ અને 
સહ્ડિધ્યુતા, બીવ્તઓનાં વત*નોા તરફ માણુચ ખઅતાવે છે તે પોતાનાં 
ખાળકે કે મા-આપ પ્રત્યે ખતાવી શક્તો નથી. 


ગમે તેટલી અનાસક્ત અવસ્થામાં માણુસ આવી તતય તે! 
પણુ પોતાનાં બાળકે, પોતાનાં મા-આય, અને મરારયાં સાથેનાં વર્ત ને! 


ખાલ મનોવિકાસ શગ્ટ 


કરવાની પદ્ધતિમાં મૂછાભૂત ભેદ રહે છે. આથી તે! કોઈ મા-આપ ખીન્તના 
બાળકને પાતાના ખાળકની જેમ ઉછેરી કે ચાહી શકતાં નથી. ચાહના 
મેળાવવા માટે મા કે ખાપના ભૂતકાળનો ખોજ ખાળકને ઉઠાવવેદ 
પડે છે. આ કિમત તેને ચૂકવવી પડેજ છે. 


મા-બાપ પોતાના ખાળાક સાથે તદ્ન પરેોક્ષપણે એટલે કે 
પાતાને થઈ આવતા ભાવને રાષ્ઠી પરાયા સાથે જેવુ' વતન કરે તેવુ” 
વતે* તો તે ખાળકમાં વાસ્તવિકતાની સમજ આવતી નથી એટલુ' જ 
નહ્ડિ પણુ તેવાં મા-ખાપ બાળકને શુષ્ક અને કઠોર લાગે છે. આવી 
જતના મા-ખાપનાં ખાળકેામાં ડુષ્ડૃત્યની લાગણી ન્તેરદાર ખની નય છે 


ગભ'ની અવર કે અતિપાલન : ક 

ગભ રહૅતાંની સાથે જ, અજ્ઞાત અવસ્થામાંથી નીકળી આવતે 
ભૂતકાળ, મા-આપની વતમાન પરિસ્થિતિમાં ભળી જતાં, તેમનામાં 
આળ પ્રત્યેની જે ભાવાત્મક વર્તન પદ્ધતિ બ'ધાય છે તેસે કારણે 
મા જે ખાષ ગર્ભની -ખાળકની - (૧) અવન્તા કે (૨) અતિપાલન કરતાં 
થઈ ન્તય છે. 


પાતાની જનેતા પ્રત્યે જે માએ અસ્તાત મનમાં આક્રમક 
વૃત્તિઓનુ" દમન કરી રાખેલું” છે તે પોતાના ખાળકના ચીઢ કૈ ક્રોધ 
કરાવે તેવા સહજ વર્તન તરક ન સમન્તય તેવું અત્યંત કઠોર 
અને કડક વતન કરે છે. 


એવી ગર્ભવતી સ્ત્રીને ઉલટીનુ' કે પેશાબ કરવા જવાનું 
મમાણુ વપી પડે છે. રાત્રે ખશાખર ઉંઘી શકાય નહિ કે કોઈ વખત 
નિયમસર ભૂખ ન લાગે તો તે માટે પેટમાંના ગભને રોવિત ગણે 
છે. એના પર એને ચીઠ ચડે છે. ગર્ભ, રહેવાથી પહેલાંના જેવી 


૧૬૦ ખાથ મનોવિકાસ 


મોજ કરી શકાતી નથી એથી ષણુ એને ચીડ આવે છે. પેર મોડું 
વધવાથી એને ગભ* તરફ અણુગમોા થઇ આવે છે. ગર્ભમાંના 
બઆળકની નાની નાની ખાખતોને તે ઘણુ' મોટું સ્વરૂપ આપે છે 
અને ન કરવો તેઇએ ત્યાં ગુસ્સા કરી બેસે છે. આવી મા ગર્ભ 
હાલતાં તેને ખે ચાર ગાળો ભાંડી દે છે. જનેતા પ્રત્યે આકમક 
વૃત્તિનું' દમન કરી નાખ્યુ' હોય તેવો ખાપ પત્નીની સાથે કોઈ 
નજીવા કારણસર ઝઘડી ગર્ભને ઈજ્ત થાય તેવુ' કંઈક કરી બેસે છે. 
(લાત મારે, દોડાવે, ધક્કો મારે વગેરે.) એક, બે, કે તણુ ચાર વર્ષષની 
ઉમરવાછીં' ખાળક હાથમાં છરી પકડે કે અમસ્તુ* પાણી ઢોળે કે 
સઘડી નજીક ન્તય ત્યારે આવી ન્તતનાં સા-આપ «તણે ખાળક તેમને 
ચપ્યુથી મારવાતુ' હાય, પાણીમાં હૂખાડી દેવાનુ' હાય કે અ'ગારાથી 
ખાળી દેવાનું હોય તેવા ગભર।ા#માં આવી જઇ શોરખકેર કર્‌ી મૂફે છે. 


ખરુ નેતાં તો મા ફે ખાપતુ' આવું વતન ખાળકને કારણે 
થતુ નથી. પાતાના મા-બાપ માટેની અજ્ઞાત મનમાં દખાઈ રહેલી 
તેવી ઇશ્છામાંથી થઇ આવતી ચિંતાથી ગભરાઇને ધયૅલુ' હોય છે. 
તેએ આળફના આકમગુથી નહિ પણુ પાતાના આકમણુથી ગભરાઈ 
આ રીતે વતે* છે. ખાળક તેમના આ વર્તનને સહજ સમજે છે. 
તેથી તે પોતાનામાં રહેલા આકમક આવેૅગથી ગભરાઇ એને વધુ 
ને વધુ દબાવવાનો પ્રયાસ કરે છે. આવાં મા-ખાપ બાળકને પેમથી 
સ્વીકાર કરી શકતાં નથી. આથી તેને જે વાત્સલ્ય નેઇએ તે 
મળતુ નથી. 


સહન કરવી પડતી સતત ત'ગ અવસ્થાને કારલૃ તે અસ્વસ્થ 
બની ત્તય છે અને «ટે નથી મળ્યુ" એની સોધ કરવાના તર'ગોા ઘરે 
રુ. આથી જે કોઈ એના સ ળધર્માં આવે તેના પ્રત્યે પ્રેમ ખેળવવા 
ખબ જ મમત્વ બતાવે છે. મા-બાપ તેને અનાદર કરતા હોવાથી, 


૨૬; 
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તેના પર વધારે સખત અને કડક હોવાથી, તેને ઘડી ધડી ટોકતા, 
તરછોડતા, તમ જ તેને મદદ કરવાના ખદલે તેના પર હકુમત 
ચલાવતા, હોવાથી તેની નિરાધાર અવસ્થા એને અસહ્ય થઇ પડે છે. 


અતિપાલન 


અજ્ઞાત મનમાં અમન પામેલાં અતે અચપણુનાં વણુછ્ટ્યાં 
આકમણુને કારણે જે મા-બાપ ડ'ખ અતુભવે છે તેવાં મા કે ખાપ ગલવ્તું 
રક્ષણુ કરવા અત્થ"'ત ચિંતા ખતાવે છે. વધુ પડતુ' ખાય છે, વધારે 
પડતી કસરત કરે છે, ડોકટર પાસે વાર*વાર દોડી નાય છે, ટવાઓ 
પીશ છે, ઇજેકશન લૅ છે, અને ખાળક ગભ્'માં જ મરી જ્શે એવા 
વારવાર તર'ગ કરે છે. ઉપરાંત આળક જન્મ્યા પછી તેના પચોધરમાં 
દૂધ આવશે નહિ તેની પણુ ચિ'તા એને થયા કરે છે. ખાળકના 
જન્મ પછી પણુ તેની તખિયત મઢે એ ચિંતા કરે છે. ખાળકને 
સહેજ ક્ષરર્રી થતાં કે તાવ આવતાં તેની ચિંતા વધી પડે છે અને 
સાતધાનીથી સારવાર કરવાને ખદલે ખૂખ જ લાગણ્‌ીવેડા કરે છે, અસે 
જેમાં તેમાં ખાળકના મૃત્યુના ભય એને દેખાય છે. એના અજ્ઞાત 
મનમાં જે આકમણુ, ક્રોધ અને તિરસ્કાર દબાઈ પડેલા છે તે ધસી 
આવી ખાળકને ૩૪૩ તુકસાન કરી નાંખરો એ ભયથી તે સતત 
પીડાય છે. એને હમેશ તેમની પર ચોકી રાખવી પડે છે. એની 
ચિતા એની પાસે ધાંધલ ધિગાણુ કરાવે છે. ખાળકને આમાંથી કદી 
શાંતિ મળતી નથી, 


૧૫ 


ઉછેરની શરૂઆત 
કેવી રીત્તે કરવી 


મા-બાપને થઈ આવત, રાગઢેવને 
કારણે બાળકના અજ્ઞાત મન ૫ર 
શ્ૂ' અસર થાય છે તે સમજ 
શકાય એ મઢે સા કે ખાપ થતાં 
પહેલાં દરેક સ્ત્રી સુરૂષે પોતાનુ 
આંતર નિરીક્ષણ કરવાની જરૂ૨ 
છે, આમ થાય તે જ ખાળકના 
મનમાં શુ થઇ રહ્યુ છે તેનો 
એછેોવત્તો ખ્યાલ તેમને આવી 
શકે. આ સમજ વધારવા માટે 
ફેટલીક હકીકતે મા-ખપ ન્તણી 
લે તો! ખધાને લાભ થવાની 
શકયતા છે. 


જે જન્મે છે તેને જીવવુ' રોય 
છે, જેને જીવવુ” છે તેને કોઈ 
સહ#ર ડરે તેવરે/ જજ «#ઝે 
છે. આ ભયસુક્ત થવા તે બીન્તનેદ 
નાશ ડરવા ન્તય છે, પરિણાઝે 
તેના ભય વધી ન્તય છે. આથી 
તે એવા નિણુ'ય પર આવે છે કૈ 
પોતે જીવવુ" હેય તે! ખીન્નને 
જીવવા દેવુ' નેઇએ. મનુષ્યનું 
૪૧ન અ અતરરક જમ ૧ર 
રચાચેકું છે. આ કારત્‌ ગભ*માં 
«યાર જીવ આવે છે ત્યારથી 
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તૈની સાથે આકમક વૃત્તિઓનુ' દમન કરવાની ક્રિયા પણુ આવે છે. 
અપ્મ, વિનાશ સોતરનારી વૃત્તિએનુ' દમન કરવાની માનસિક ક્રિયા 
મનના 'પારભુમાં જ આવે છે. એ ક્યા ખીજી ક્િયાઓ કરતા 
વહેલ્રી શ્ર થાય છે. 


ગર્ભાવશ્ઘપ્માં શમા કિંચા ગતિમાન ખેપ્વાથી માતાના ગર્ભ 
પરવ્યેન, ભ્ર્વની તેની પર અસર થાય છે. મા ગર્ભને! અનાદર કરે, 
એના પ્રત્યે શુસ્સો કરે છે તો ગર્ભને પણુ તે સધ્મે તેનદ પ્રહ્યાધાત 
ફેપં ક્રોધની લાગણી ધઈ ઓઔવતાં તે ઢાલીં ઊઠે છે ત્યારે પીડા 
પોમતી માને ગુસ્સો ઓછે થવાસે ખદલે વધી પરે છે: આઘી ગર્ભદ 
ગભરાઇ જઇ પોતાને થઈ આવતી આકમક વૃત્તિને દબાવી દે છે, 
આ પ્રમાણે ગુસ્સો થવો, ગભરધ્ટ થવે!, દમનની ક્રિયા કરવી આ 
બધાંની પરંપરા ખાળક ગર્ભમાંથી ખહાર આવે તે પહેલાં શરૃ 
થઈ નાય છે. 


જે માતે ગભ ગ્રત્યે કોઇપણુ કારણે ગુરસો હોય છે; અણુગમો 
જય છે તે માને પ્રસૂતિ સમયે વધારે પડતી પીડા થાય છે. ખાળક 
જન્મે તે સામે તેનો અરાત વિરોધ હોવાથી તેના સ્તાયુએ સખત 
થઈ ન્તય છે. ખાળક જન્મ્યુ" તેંથી તેને પીડા સડન કરવી પડી 
એમ માને લાગવાથી ખાળાક પર એને ઘણા ગુસ્સો આવે છે. 
કેટલીક મા તે! શરૂઆતમાં આળાકનુ મોં કેવા પણુ માગતી નથી. 


ઝસવ સમયે માતે પીડ શંપ્ધ સૈ'ચરે આછાકને પણુ “પીડા 
સહન કરવી પડે છે. જગતમાં પવેશ કરવાના થમ દ્વારમાં તેનુ 
અસ્તિત્વ સુશ્કેલીમાં આવી પડે છે તેના જે આઘાત તેને લાગે છે 
“તે તેને જીવન પય“ત ગભરાટવાળે કરી મૂકે છે. આ કારણે જેમ ગર્ભ 
_રહેતાંની શાથે સાતા જન્મનાર બાળક માટે ઝભલાં સીવે કે, ગોદડી 
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ભરાવે છે તેમ ગર્ભ પ્રત્યે તેને કેવી ફૈવી લાગણી થાય છે તે વિષે 
નાગ્રત થવુ" ખૂખ જરરી છે. જે મા ગર્ભ ગ્રે પ્રેમ રાખી શકતી 

ર 
નથી, ગભ્ષ્ને પોતાની હુ“ફ આપી શકતી નથી, તે મા ગર્ભ ગ્રતેને 


જ્રાતાનો ક'ટાળે અતાવી તેની અવજ્ઞા કરે છે જેની કપરી અસર 
આવનાર ખળક પર થયા વગર રહેતી નથી. 


* અસ્તાત કારણે ગર્ભની અવત્તા થઇ જતી સવા છતાં 
મા પોતાનામાં આવેલી આ ખાગી વિષે સાવધ થઈ તેમાંથી ગર્ભને 
ઉગારી લેવા માગતી હાય તો નીચેની કેટલીક સુચનાઓ મદદર્પષ 
થાય ત્તેવી શ્રકયતા છે. 


(૧) અન્તાત મનમાં દમન પામેલી આક્રમક વૃત્તિઓ, જે 
ગર્ભ તરક્‌ વળે છે તેની સામે જ્તાતપણે સ્નેહના ભાવને નગ્રત 
કરી પાઘણુ આપવામાં આવે તોર આક્રમક વૃત્તિઓથી થતુ' તુકસાન 
ઘટાડી શકાય છે. એવું પણ કેટલાકનુ' માનવુ છે કે જાત્રત મનમાં 
સ્નેુની લાગણીને વારવાર ઊભી ફરવાથી તે પ્રખળ. ખને છે, તેનો 
વિસ્તાર વષે છે અને ધીમે ધીમે અજ્ઞાત મનમાં પહોંચી જઇ ત્યાં રહેલા 
વિનાશક તત્ત્વો! (ક્રેધ, તિરસ્કાર, ઈવા, વગેરે)ને પોતાનામાં અપનાવી 
લઈ તેમને નિષ્ક્રિય કરી મૂકે છે. આ વસ્તુ સિધ્ધ કરવા માટે સગર્ભી 
મા દરરાજ થોડો વખત ધ્યાનમાં બેગ્રી આળક માટે પોતાનામાં પ્રેમ- 
તર"ગા ઉઠાવે તો! તે લાભદાયક નીવડે એવી ઘણી શકયતા છે. 


(4) અન્તાતપણે થઈ આવતા તિરસ્કાર, ક્રેધ, ઇર્ષા વગેરેને 
એઇછા કરવા માટે, કેટલાક અનુલવીઓએ દરરોજ દાન કરવાનુ 
સૂચવ્યું છે. 


પોતાનું જે કાંઈ છે તેમાંથી શક્ય હોય તેટલુ, કેઇઇપણુ 
પ્રકારની અપેક્ષા રાખ્યદ વગર આપી રેવુ' તે દાન. આમ પ્રેમ બને 
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રાન વચ્ચે કઇક સામ્ય છે. તથી દાન આપવાની કિયાથી અ'દરખે 
ગ્રેમ ત્તગી ઊડે તેવી સ'ભાવના છે. જેને જરૂર છે તેવાએાએ દરશન 
થોડુ થોડુ' દાન આપવાથી અસજ્ઞાતપણે થઇ આવતે ગુસ્સો એછે 
થાય છે. અર્કી ખાસ કહેવામાં આવ્યુ છે કે દરરોજ થોડુ થોડુ” 


દાન કરતુ*. 


(૩) સગર્ભા મા, એકલી બેસીને, સારી દાનતથી ભક્તિ કરે 
છે તો અજ્ઞાત મનમાં દભાઈ રહેલી આકમક વૃત્તિઓ બહાર ઠલવાઈ 
જય છે. ભક્તિ ૨વભાવે દેચક (૦૦૬॥૩તતાંત) છે, ગ'હાઇ ગચેલી વૃત્તિઓને 
ફાઇતે તુકસાન ન ચાય તેવી રીતે બહાર ખે'ચી લાવી તેનું દખાણુ 
એણછુ કરે છે. માણુસ પોતેજ પોતાની નબળાઈઓ ફર કરવા 
ભ્રક્તિ કરે છે ત્યારે એની અસર એના પોતાના અજ્ઞાત મન પર 
ચયા વગર રહેતી નથી. પરતુ ભકિત, પાતે એકલાએ જ એકલાં 
પડી કરવાની છે. તેમ થાય છે તો જ અજ્ઞાત ઘચૅલી આક્રમક વૃત્તિઓ 
ક'ઇક અ'શે ખહાર નીકળી ન્ય છે. આ એક એવો અનુભવ છે જેમાં 
ગાણુસ પોતેજ પોતાની અદરની નત આમે આવી નાય છે. 
અ'દરથી અવજ્ઞા કરતી મા, અને બહારથી પ્રેમ બતાવતી મા, 
પોતાનાં આ બન્ને સ્વરૂપ પાતાના જ મયત્ને એક બીન્ત સામે મૂકી 
ર્‌ છે, આમ થવાથી એનામાં જે ફેરફાર ઘઇ આવે છે તેમાંથી 
ચચેો શ્વેમ ન્નગી ઊઠે તેવી શકયતાઓ ઊભી ઘાય છે. 


(%) બાળકથી કયાં કયાં વર્તનો થઈ ન્ય છે અને તેવાં 
વર્તન પોતાતુ' ખાછાક કરશે ત્યારે એ પોત્તે કેવુ' વ્તતન કરી બેસે 
સેમ છે તેવા “ચાલ દરેક સગર્ભી માતાએ કરવાની જરૂર છે. ધાવતુ” 
આક બચકાં ભરે, અડધી રાતે રડી ઊંઘ બગાડે, અ'ગૂઠો ચૂસે, 
વિનાકારચુ રડ્યા કરે, જીદ કરે, કહાં ન સાને, જડું' બોલે, ઇર્ષા 
કર, ભાંગફડ કરે, ખીન્નઓ સાથે મારામારી કેરે, વસ્તુઓ ખહાર 


જ્વૃશૃદ “ખાલ મનોવિકાસ 


જેકી દ, નાગ ફ્રે લિંગ સાથે રમત કરે, ખીજાએની હાજરીમાં 
શરમાય, રમત રમ્યા કરે, ભયે નહિ, આવા આવા પ્રસ'ગે પોતે 
* શુ કરનાર છે તે વિષેના વિચારો સગર્ભા માએ કરતા થઈ જવું 
જેઈએ, આ જાતની જાગ્રતિ, માના મનમાં બાળક માટેનો રસ પેદા 
કર્‌ છે, જેમાંથી ખાળક પ્રેમનો અતુભવ- કરી શકે તેવાં વતો 
તેનાથી થવાની શકયતા ઊભી થાય છે. આવી મા બીન્તએઃ શું 
ધારરે, શુ કહેશે તેવા ભયથી નહિ પણુ પોતાના શ્ાંતરિક બળથી 
ખાળક માથે વતે છે. તેનામાં એવી નિશ્ચયશકિતિ આવે છે ,જેથી 
એના ખાળક પર એને શિસ્ત લાદવી પડતી .નથી. એતું બગાળક 
પાતે જ આપોઆપ ગિસ્ત પાળતુ* થઈ ન્ય છે. 


દરેક ખાપ પણુ આ પ્રકારની પૂર્વ તૈયારી કરે તો, બાળક, 
- માને પ્રેમ અને ખાપની સમજ મેળવી શકે છે. * 


રોડ 


જ ધ્રાવણુની અવસ્થા 
બજવિકાસની પ્રથમ અવસ્થા: 
આહાર 


આંળક જન્મે છે સ્થારે એસે 
એન પોતાના અસ્તિત્વનું પણુ 
ભાન ફષેાતુ' નથી. આથી તે 
સમજણુડ વિ્વાર કરતું, થાય 
દ્થાંસુધીનાં એનાં ખધાં જ વત*ને 
જન્મથી આવેલી જીવનશક્તિ 
શ્રમાણુ થતાં હોય છે. 

આ જીવનરાક્તિ ખચપણુનાં 
ધર્ષોમાં જુની જુટી અવરંઘાસાંથી 
ધૂસાર ધઈ કમે કમે ખીલે છે 
ક્યારે તે કેટલાંક શારીજિ કેન્દ્રો 
દ્વારા વ્યકત થાય છે. 

શરૂઆતમાં તો જીવનશક્તિ 
આખાં શરીરમાં ટ્રેલાઇ ગયેલી 
હાય છે પરતુ શે એક ધંછી એક, 
માં, ગુદ્ટા, લિંગ, વિન્તતીયતા વગે- 
જમાં કમે કમે જૈન્ડ્રિત થાય છે. 
કત્યારે જે કેન્દ્રમાંથી જીવનશકિતિ 
પસપર થતી હાય છે ત્યારે તેસે 
અતુકૂળ વર્તન આળક પાસે તે 
મરાવે છે. 

પહેલી અવસ્ઘાતે પૌવણુની 
અવસ્થા કહેવામાં આવે છે; જેમા 
સં દ્વારા જીવનશકિતિ પોતાને 
લ્યકેત કરી સતોષ મેળવે છે. 


૧૬૮ ખલ મનોવિકાસ 


બાછક જ્યારે ધાવતુ' હય છે ત્યારે પયોઘરની ડી ટડીનેદ 
ઊઠની નગ્મ અને સુંવાળી ચામડી માથે સ્પર્શ થવાથી તેને આન" 
આવે છે, આ કારલું ભૂખ ન લાગી હોય તો. પણુ તે વારવાર 
ધાવવાની ઈ*્છા કરે છે. 


જન્મ્યા પછી માતુ ધાવણુ ધાવવાની કિયા એ નાળકનુ પ્રથમ 
મામાજિક- વર્તન છે તેથી ભવિષ્યમા આખા ઞમાજ માથે તેનુ કેવા 
પ્રકાસ્સુ વતન થવાનુ છે તે મા અને બાળક વચ્ચેના આ ગ્રધમ 
મામાજિક સ'બ'ધ પરથી નિશ્ચિત થાય છે. ધાવવાની કિયામાથી નેં 
એને તોષ મળે તો જે પ્રકાગ્નુ ચારિત્ર્ય ઘડાય તેના કરતા અસતતોષી 
મહી ગચેલ્રા ખાળકનુ ચાચ્ક્યિ જુદા પ્રકાગ્નુ ઘડાય છે. 


ધાવણુ ધાવવામા એન્લે ડ્રધધ ચૂઞવામા, અ'દ૦ લેવામા, 
બાળકને જે નતતનો અનુભવ થાય છે તે પર એના ઞસમ્ત જીવનના 
જુદ્ટા જુદા ગ્રસગોએ થઇ આવનાર આતરિક પ્રત્યાધાતનેો આધાર 
છે. મતુષ્ય મનુષ્ય વચ્ચેના ગ'બધમા તે ૨!'કાની નજરે જેનાર કે 
પૈત્રીભાવ રાખનાગ, પગવવ'ખી ફે ન્વાશ્રથી, ગૌદયને પારખી આશ્ચર્ય 
અતુભતનાર જુ શુષ્ક, સ્વાર્થી" કે ઉદાર, જવાબદારી લેવાની ઈંચ્છા- 
વાળી કે બિન-૪વાખદાર, અનુભવે નવુ ગીખનાર કે જીભના સ્વાદમાં 
સ્ચ્ચુ* વડુ શ્હેનામ થવાનુ” છે તે ધાવણુની અવમ્થામા જ નક્કી 
થઈ ન્તય છે. 


ટ્ૂધ કઇ રીતે અ'હર લેવામા આવે છે, લેવા દેવામા આવે 
છે તે પર બાળકના મમત્ત ગ્રાસિત્રિય ઘડતરનો આધાર છે. 


ઉ) ખાળાકને સુખ થાય તેવી કીતે ધાવણુ ધાવવા દેવામાં આવ્યુ 
જય તે! તે જીવન ગ્રત્યે આશાવારી ખને છે પર"તુ ધવડવવામાં 
મા પોતે વધુ પડતેદ રસ લઈ આળકને પધવડાન્યા કકે તો 


બલ: ક્નોવિકાસ: શ્ષ્૯ 


આશાવારી બનવાની સાથે બેદરકાર, બિનજ્વાખદાર, નિષ્કિય, 
અને શેણ્મીન ખને છે. કમાવાનો! ત્રયાસ કરવો એને ગમતો 
નથી, કોઈ ભાયાછી વ્યક્તિ (સા જેવી - પરમેશ્વર) તેની સુ'ભાળ 
રાખશે, અને “માતુ ટૂધ પચોધરમાંથી આવ્યા જ કરરે?” 
એવી ન્તતસુ” માનસિક વલણ એતુ ઘડાઈ ત્તય છે. અતિશય 
કે લાંબા વખત સુધી અપાયેલા ધાવણુને કારણે કેટલાક માણુસોની 
મેઘ મારફતે સતોષ મેળવવાની વૃત્તિ પ્રખળળ રહી જતય છે, 
તેએ! જીભ, ગાલ કે હોઠ ગ્રસે છે; ખાનાર શોખીન હોવા 
ઉપરાંત મીઠાઇ તેમજ પ્રવાહી પીણાંને પસ"દ કરે છે. મૉંમાં 
આંગળી મૂક્યા વગર, નખ કરડયા વગર કે પેન્સીલ ચાવ્યા 
વગર તેમના કામમાં એકધ્યાન થઇ થકતાં નથી, પાન ચાવ્યા 
વગર ફે બીડી 'પીધા વગર તેમતે ચેન પડતું નથી; છૂટકારાનો 
દમ આવતો નથી. લહેજ્ત લાગતી નથી. એમની કામવૃત્તિ 
વણેલી ઉર્ફેશઇ ન્તય છે. સામાજિક નીતિતુ" ધોરાણુ સાચવવું 
એમને માટે સુશ્કેલ ખને છે- 


(૨) જે ખાળકસે ધાવણુની અવસ્થામાં સુખ ન મળ્યુ' હોય, જે 
અતૃપ્ત રહી ગચ્ુ' હાય તે હમેગ, ખીન્તએદ તેના તરફ ધ્યાન 
આપે તેવુ' ઇચ્છે છે, ખીન્તએ એ તેનુ, ધ્યાન રાખવુ નેઇએ, 
તેની સાચે સારું વર્તન રાખવું નેઈએ એવી માગણી નગ્પણે 
જે ઉગ્રપહ્રે, સતત કર્યા કરે છે. એકલા રહેવુ તેને ગમતુ નથી 
અતે ખીજએપને ચીટકી રહેવાની વૃત્તિ તેનામાં આવે છે.. આવા 
સાણુસો "ખૂબ જ અધીરા હોય છે. તેમને ખધે જ.નિરાશપ દેખાય 
છે. જ્યાં ત્યાં સુરકેલીએપ તેમને-નજરે પડે છે. દષ્ક:. વસ્તુને 
બગાડી મૂકે છે, ઓછામાં એછી જવાખદારીમાં કે સહિલામાં 
સહેલા સાહસમાં પણ તેમને સુર્કેલીએ દેખાય છે. અધ્મી 
જિદગી પ્રત્યે ભયગપ્રેરિત દૃષ્ટિથી જુએ છે. હડ 


૧૨૨ ખાલ્ષ મનોવિડાસ 


(૩) ધાવતાં ધાવતાં ફૈટલાંક ખાળકૈ! માના પચોઘરને ખચકાં ભરે છે. 
આ ખતાવૅ છે કે ખાળકને માની ધવડાવવાની રીતથી અત્તે 
પચોધરમાંથી આવતા ટ્ધના પ્રવાહથી સુખ-સતોષ મળ્યાં નથી 
તેથી તે ક્રેધે ભરાઇ ખચકાં ભરે છે. આમાંથી, પચોધરતે અચકાં 
ભરી ખાઇ જવાની ક્રેધવૃત્તિ તેનામાં જાગ્રત થા્‌ય છે. 


જૈ પથોધર તેના જીવનનુ પાષણુ કરે છે એની ઉપર ગુસ્સે 
થઈ, ખચઝુ' ભરી એને! નાશ કરવાતી વૃત્તિ તેત્તે થઈ આવે 
છે તેથી આવુ' ડુષ્કૃય કરવા માટેતો ડ'ખ એતે સહન કરવો 
પડે છે. ધાવતાં ધાવતાં મળેલી આ પીડાને કારભુ ખીજાઓ 
શ્રયે અણુગમે!, તિરસ્કાર, અદેખાઈ વગેરે એતે થઇ આવે છે. 
જવનની શરૂઆતથી તેને અસ તોષ મળેલો! હોવાથી તે “કઈક” 
એ્ેળવવા હમેશ ઝખ્યા કરે છે. મોટી ઉમરે ષણુ તે હમેશા 
અતૃપ્ત રહે છે. આથી તેતે ચુસ્સે થતાં વાર લાગતી નથી 
અને જ્યારે તેને ક્રોધ થાય છે ત્યારે તે મિત્ર કે દુશ્મન વચ્ચે! 
ભેદ પાડી શક્તો] સથી. ખીન્તઓ પ્રત્યે કગ્ડી નજરે જુએ છે 
અને કાતિલ, કડવી ભાષા વાપરે છે. 


(ઉછ) અતિવૃપ્ત કે અતૃપ્તિને કારણે ધાવણુની અવસ્થામાં જીવનશક્તિ 
શ્રન્થાઇ ન્તય છે ત્યારે માણુસમાં તેોતતડાપણુ" પણુ આવે છે. 


(પ) ધાવણ ધવડાવવામાં ખેદરકારી રાખવાથી કે નિંયમતુ' આક્ડુ 
પાલન કરાવવાથી ખાળકમાં મા પ્રત્યે ક્રેધ અને ગ્રેમના બે 
વિરધી ભાવ જને છે, જે એને હમેશ માટે “દોપિત” બનાવે 
છે, હુમેશા એને હાગ્યા કરે છે કે મા પર એને ક્રેધ થાય છે 
તે એનેદ મોટામાં મેષ્ટો ચુનેદ છે. આમાંથી સ્વનિંદા કરવાની 
જર્રિયાત તેનાસાં ઊભી ધાય છે. જીવનમાં જે કાંઇ ખત્તે તેમાં 


ખાલ મનોવિડાસ ૧૨૨ 


એને પોતાતે દોષ દેખાય છે અને તેથી સૂઝવણુનો સામનો 
કરવાની તાકાત એનામાં આવતી નથી. 


(૬ પોષણ સઆપતા? પચોધરનોા વિનાશ કરવાતી કોપધવૃત્તિ તેનામાં 
થઈ આવે છે ત્યારે પષ્રોધર “સારાં કે ખરાખ?' તે વિષેનું” 
મનોમધન તેત્તે થયા કરે છે. આમાંથી સા સારી કે ખરાબ, 
અને તે પરથી ખાપ, ભાઇ, ખહેન, “અન્ય વ્યક્તિઓ, વ્યવસાય, 
લમાજ, પરમેશ્વર, એ ખાધા સાથે તેને કેવો અ'એ'ધ ખ'ધાવાને॥ 
છેતે માટેતું ખીજ આ સસચે શાષાય છે. માણુસમાં આવતી 


ખ'ધનની લાગણીની તથા દ્રદ્ધભાવત્તી આમાંથી શરૃઆત થાય છે. 


ખરેખર રીતે તો! બાળકની કેળવણીની શરૂઆત ધાવણુની 
અવસ્થામાંથી જ શરૂ થાય છે. જે જિ*દગીની શરૃઆતમાં ખત્તે 
છે તે અત સુધી જુઠા જુદા રૂષમાં ટકે છે. એસ્ાંથી ખહા૨ 
નીકળવુ' માણુસ સાટે ઘણુ'જ સ્ુશ્કેલ છે. 


જેએપમાં પયોધર “ખરાબ? છે તેવો ખ્યાલ ખ'ધાઈ ગયે 
પડાય છે તેવા માણસોમાં ડુષ્કૃત્યના ડ'બની લાગણી વારવાર 
ગ્રખળા અની ત્તય છે. ખોરાક સારા કે ખરા તે વિષેની ચિંતા 
તેમને સતત શહ્યા કરે છે અને તેથી કેટલાકમાં તો ખોરાક 
ખાધા ષહેલાં જટરના રસતુ ઝરણુ શરૃ થઈ ન્ય છે. (અતે 
પેષટીક અલસર જેવા દઇ્થી પીચાય છે). ખાવાના પરાર્થા પ્રત્યે 
તેએ શ"કાની નજર જતાં થઇ «તથ છે. જે ખાધુ” છે તે અ“ર 
જઈ શુ કરશે તેની તેમને ચિંતા થયા કરે છે. આથી તે! વિના 
કારણ ફેટલાક ખાવાના પદાથ પતયે તેમને અણુગમેદ થઈ અવે 
છે. આવી જ «તની શ"કાની નજર તેસના બધા જ સ'બ'ધો 
પર કેલાય છે. જે કૉઈ અને તેમાં તેમનો સૌથી પહેલો પ્રત્યાઘાત 
શ'કાનોર હોપ્ય છે. 


શ્રૃર્‌ ખાલ મૅવવિકાચ 


(છે ધાવણુ પધાવવાની કેયા *કેશ્તા: જે * ખાંળકને સ'તોધ મળે છે, 
જેને તૃત્તિ ધાય છે, તે પયોધર સારાં કે ખરાખના સ'ધર્ષમાં 
ફે્‌સાઈ જતુ" નથી. આથી એ વખતે મળતા અનુભવની તે 


અનુભૂતિ કરી શકે છે. * 


માની હૂ'ફ અને”ગળામાંથી અ“દ૨ ઊતર્તુ” હુ'ફાછુ' ટૂધ એને 
લય અતે ઓન'દનો અનુભવ કરાવે છે જેમાંથી જ્ઞાન મેળવવાની 
ઇચ્છા અને સૌ'દર્ય ઓળખવાની રીત એનામાં આવે છે. ખીજી 
વ્યક્તિ સાથેનો તેના આ પહેલે! પસ્ચિય એટલે સુખદ ખને છે કે 
જેથી તેનામાં ઔદાર્ય ભાવ બહુ જ સહેલાઇથી આવી નાય છે, 


(૮) બળજબરીથી જ્યારે ધાવણુ છોડાવવામાં આવે છે ત્યારે બાળક 
નાસીપાસ થઈ ન્તય છે, ઉદાસ અની નાય છે. ધાવણુ મારક્ત 
જે મળતુ હતુ' તે છીનવી લેવામાં આવ્યું છે, “જે એતુ' તુ” 
તે એની પાસેથી પડાવી લેવામાં આવ્યુ છે” તેવું તેને લાગે છે. 
અને સથામણુ કરવા છતાં ય પાછુ” મેળવી શકાતુ” નથી ત્યારે 
તેને સખત આધાત લાગે છે. પોતે નિરુપાય છે એવા '્યાલની 
અસર એના સમસ્ત જીવન પર પડે છે. 


આવુ' ખાળક મોટપણેુ “આઘાત લાગશો? તેની ચિ'તાથી 
ધીડાય છે અને તેથ લવિષ્ય તરક હમેશ તે ભયની નજ 
જુએ છે. કોઇપણ આઘાત એને મે અસદ્ય થઇ પડે છે. 


ધાવણ : 


મ ઉપર આપશે ન્તેઇ ગયા તે પચ્થી એટલુ” તો ચોક્કસ સમન્તય 
તેમ છેકે ધવડાવવા ખાતર બાળકને માએ ધવડાવવુ” સ્‍ેઇએ નહિ. 
કેટલીક મા ખાળક પાસે નિયમપાલન કરદવવા સાથે કયાદ અને કેટકુ” 


ખાલ મનોવિકાસ શ્ર્ડ 


ધાવણ ખાળકને આપવુ તે પોતે નક્કી કરે છે. આમ ખાળક એક 
ચ*ત્ર છે તેમ તે માને છે. :આથી ઘણી ગમૂજઝવણુ ભરેલી સુશ્કેલીઓ 
ઊભા થાય છે. ી ક # જ 

“ જે મા સશજણી હેય છે તે તો ન્તણુતી હોય છે કે ભૂખ 
લાગે ત્યારે માણુસે ખાવુ' નેઇએ અને ભૂખ લાગી હોય ત્યારે ખાપેવુ 
પચી જાય છે. આથી સા ઈચ્છે ત્યાર નહિ ષણ આછાકને ભૂખ લાગી 
હોય ત્યારે ,લેસે ધાવણ આપવુ” જોઇએ. ડી 


૨2૪ કઃ. #” 

આઇદ, ગ્રેમ, ભય, કેણધ, શેોઈક જેવી લાગણીરુંમની અરરર 
'ભાણુસની ભૂખ ર ઘાય-છે. માણસ ન્યારે આન'દ, મેમ કે ઉત્માહમાં 
ષ્યાય છે ત્યારે તેસેડસારી ભૂખ લાખે છે;, જ્યારે ભય, કોપ કે શોકની 
લ્રાગણીમાં હાય છે ત્યારે તેની ભૂખ ઊડી ન્તય છે. આમ લાગણીઓની 
ભખ પર અસર થતી હવાથી અને વારપાર લાગણીએઃ ખદલાતી 
હોવાથી માણસને, કયારે ભૂખ ;લાગરો તે કહેવુ" સુશ્કેલ, છે. ભૂખ 
લાગવાનો સમય યાંત્રિક પણું એક સરખો કટી પણુ રહી શકે નહિ. 
કજે-યમેશ અદલાયા છરે છે તેની પર યાંત્રિક નિયમ હાદવામાં આવૅ . 
તે તેનું પરિણામ અનિચ્છનીય આવે છે. દા. ત, : ભૂખ લાગી હોય 
અને ખાવાનું આપવામાં ન આવે કે વિલખ કરવામાં આવે તે 
માણુસને ગુસ્ગા ચઢ છે, રડવુ આવે છે કે ઉઠામ બની જઈ ઊંઘી 
“તય છે. પરિણામે ભૂખ મરી ન્ય છે. ઊછરતા બાળકને ખરેખર 
ભૂખ) લાગે ત્યારે ધાવ્રણુ આપવામાં ન આવે તોઃ તે શ્ડવા સડ છે 
અને તેનામાં ભય એતે કૉપધ*ઉત્પન્ન ધાય છે. જેપ્માળકમાં આ રીતે 
ભય અને ફોધ ઉત્પળ્ કરવામાં આવે છે તેને, ભૂખ તૃપ્ત કરનાર 
સૂપ તકક તેમજ ફ્ધ-ગધપનાર વ્યક્તિ તરક પેમ થવાને ખદલે 
તિરસ્કાર થઈ આપે છે. આથી તેપ મોતા ભાગના માણુમો ખાવા માટે 
ખાય છે અને ચાહવા ખાતર માને શ્રાહે છે. એમને ઞાચી ભૂખ 


ફશે ખાલ મનોંવિકાસ 


મથી લાગતી અસે મા કે ખીજી વ્યક્તિએ! તરક સાથે પ્રેમ નથી 
થતો. આ જ કારણે ટ્રધ નેઈ ઘણાને ઉખકા આવે છે. ઉબકેો 
આવવે! એટલે ઘણાને વ્યક્ત કરવી. 


એએ જે કરીએ છીએ, કરીએ છીએ લેજ સાચું છે તેવાં 
સા અધે ખાપ થીચે ઊછરેલાં બાળકોમાં આંવી નતતુ' ખાસ ખને 
છેં, આવાં મા-આપમાં એવુ" કઈક છે જે બાળકને એની ભૂખ લાગે 
વારે ખાતાં પીતાં અટકાવે છે. આળક સ્વત'ત્રપણે, પોતાની મરજીથી 
કાંઇ પણુ કરે તે તેઆ ઞડન કરી શકતાં નથીઃ 


જખાળક આગ દિવસ ભાંવાસું માગ્યા કરે છૈ ભુખ લાગે 
છે એની તેમે સમજ પડલી નથી” એવી દલીલ કરી મા-ખાપ 
પાતાની હકુમત એની પર સ્થાપવા માગે છે. એમના પ૨ આધાર 
શાખતુ રાખી મૂંકવા આવી પેરવી કરવામાં આવે છે. શ્વાસે'શ્ચામની 
ક્રિયાની જેમ ખાવાની ખાબતમાં પણુ કુદરતે પોતાની જવાખદારી 
ક્વીકારી છે. એમી વ્યવસ્થા જાળવવાસુ' કામ મા-ખાપ પર છોડી 
દીધુ” નથી. સાઢાએની જેમ જ ખાળકસે ભૂખ લાગે છે. આ સમજવા 
માટે કોઇ ખાસ સાન મેળવવાની જરૂર હાતી નથી. 


આંળકને કૂખ લાગે ત્યારે ખોરાક ન આપવો, અભે પોતાની 
મર પ્રમાણે આપવો એમાં બાળક કરતદે માના પોતાનામાં કોઇ 
ખામી છે તે પુરવાર થાય છે, એનામાં એવુ" કઈક છે જેથી બાળકને 
ભૂખ્યુ' રાખી શુસ્સો કરાવી તેસે ચીડિયું કે ડરપોક છાંનાવી મૂકે છે- 


દરક પશુપક્ષી પોતાને ભૂંખ હાય તેટલુ” જ ખાય છે. એમનામાં 
આ સ્રકારને! સયમ હોય છે એટલુ જ નહિ પણુ પોતે પચાવી શકે 
એ ખોરાક ખાય છે. મસુષ્ય આળકમાં પણ આ જાતનો સયમ 
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-જેવા મળે છે..એને ભુખખ હોય તેટછું જ તે ખાય છે. દશેક ખાળક 


પોતાની જરૂશ્યાત પ્રમાણે વધારે ઓછુ ખાય છે. આ કુટરતી 
_ક્યવસ્થાને ટકાવી રાખનાર કે તોડી નાખનારાં સા-્બાપનાં વર્ત નો 
પર બાળકના ભાવિ જીવનનો આધાર છે. આ કુદરતી વ્યવસ્ધાનો 
મા-આપ લાભ લે તો ખાળકને ઉછેરવામાં સુરકેલીએ નડતી નથી. 

દ 


ઘાવણ એ મથમ ગામાજિક સબ'ધ છે દ 

દરતની એવી, ચોજ્ના છે કે માનું દૂધ પી ખાળક મોટુ 
થાય. આથી જન્મ લીધા પછી માના પયોધરનો એને બૌથી પ્રથમ 
પરિચય થાય છે. પચોધરમાંથી આવતા હ્ૂધને કારણે આ સ'ખ'ધ 
ખધાય છે. પોતાના સિંવાયની બજી વસ્તુ સાથેને! આ તેનો પ્રથમ 
નાભાજિક સબધ છે. ભવિષ્યમાં ખ'ધાનાર ખીન્ત સામાજિક સ'બ'ધો 
પર આ પ્રથમ સ'બ'ધની અનર પડ્યા વગઃ ગ્હેતીં નથી. મૉંથી 
ખાળકતુ' શારીરિક, માનસક અને સાશાજિક જીવન શરૂ થાય છે 
અતે એને મળેલા અતુભવ પમ તૅની પ્રતિલાનો વિકાસ થાય છે. 


ખાળકતુ' સાં પથોધરની ડીંટડીનો સ્પ કરે છે ત્યાર ત્યાં 
ધાવણુ ધાવી પોતાનુ” રક્ષણુ કગ્વાની વૃત્તિ અને પ્રેસ આપવા લૅવાની 
જરૂરિયાત એવી બે મહા પ્રેરણાઓનો ગંગમ થાથ છે. ધાવણુથી 
ખાળકને ઞત્તોષ મળે છે તો તેમે પચોધર પ્રત્યે પ્રેમ થઇ આવે છે. 
એની મા સાથે એકતાનો અતુભવ કરે છે. તેમાંથી વાસ્તવિકતાની 
અમજ તેનામા ખીલી ઊઠે છે અને તેનામા ગ્હેલી અર્જક શક્તિ 
મવૃત્ત ઘાસ છે. 


સ્પશ્સ્સુખ : 
ધાવણુ ધાવતી વખતે પચોધરની ડીંટ્ડીના ખાળકના હોઠની 
ન્‌ ”રમ તથા સુંવાળી ચામડી સાથે સ્પશ* થવાથી તેને સ્પર્થ'સુખનો 
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અનુભવ થાય છે. આ સુખ એને એટથુ' ખધુ' આહ્લાદક લાગે છે 
જે જેને કારણે ભૂષ્ખ ન લાગી હોય તો પણુ તે વારવાર ધાવવાની 
ઈચ્છા કર્‌ છે. 


સ્પર્શથી મેળવેલા શારીરિકિ ચુખને આપણે કામવૃત્તિને 
સ'તોષવા મેળવેલું સુખ કહીએ છીએ. પાવવાની કિયા કરતાં મૉંળી 
અ'દરની પાતળી તેજદાર ચામડીમાં માના પચોધરની ડીંટડીના 
સ્પશ“ધી જે ઉત્તેજના ધાય છે, જે સુખ મળે છે તેમાં તેની કામવૃત્તિને 
સતોષ છે. માણુસમાં જન્મથી આવતા કામ આવેગનુ' આ પ્રથમ 
વ્યકૃતવ્ય છે. 


આક્મડ વૃત્તિ: 


બાળકમાં જેમ જન્મથી કામવૃત્તિ આવે છે તેમ કીધ, 
તિરસ્કાર, ઇર્ષા, વેર કરાવનાર આક્રમક વૃત્તિઓ પણુ તેનામાં આવે 
છે. આમ કામ અને ક્વરીૌધ અનને તેનામાં હોવાથી જ્યારે જ્યારે 
કામવૃત્તિ અતૃપ્ત રહે છે ત્યારે તેનો કોધ નાગી ઊઠે છે. 


ધાવણુ એને સ'તોષ આપવાને બદલે અતૃપ્ત ગખે છે ત્યારે 
તરત જ પચોધર પર ગુસ્સે થઈ તેને બચકાં ભરી ખાઈ જવાની 
વૃત્તિ એને થઇ આવે છે. આથી તોઃ કેટલાંક બાળકે! ધાવતી 
વખતે પચોધરને અચકાં ભરે છે 


સારં અને ખરાખ પચાઘર : 


શાના પચોઘર એને તૃપ્ત રાખે છે તો તે “ગાગા? છે 
અને અતૃપ્ત રાખે છે તો! તે “ખગ?” છે તેવી લાગુ 
ખાછાક ગ્મનુભવે છે. 
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“સારાં” અતે “ખરાખ?” પચોધરની લાગણીનો જે અતુભવ 
આળાકને થાય છે તે તેના જીવનમાંથી કટી ભૂસાતો! નથી. એના 
માનઞિક ખ'પારણુ પર એની અસર હેરા માટે ટકી રહ છે. સુખ 
ગ'તોષ અને શાન્તિ આપનાર “સાર? પચોાધર એ નતની એના 
મન પર થતી અસર, ધાવણુ છેડી દીધા પછી પણ ૭ઝવનભર ટકે 
છે. આતે કારણે તે જીવનમાં આશાવારી ખને છે. જીવનમાં એયુ 
જુઈકે છે જે તેને સુખ સ'તાષ આપે છે તેવી માન્યતા ખ'ધાઇ જાય 


જ 


છે. દરેક ચીજમાં કઇક ત્રારું એને દેખાય છે. 


“અશખ? પચોધ૨, અતૃપ્ત રાખનાર પચોધર, વિનાશનું 
ક્વરૂપ લે છે. આથી તૅ વારવાર વિનાકારણુ ચુસ્સે થઇ નાય છે 
અતે કઈક તેને હમેશ ડુઃખી રાખે છે તેવુ માને છે. સ્વભાવૅ 
નિરાશાવાદી ખની ન્તય છે. દરેક વ્યકિત, દરેક વસ્તુ તેનો વિરોધ 
કર્‌ છે તેવી લાગણી તેને વાર"વાર થઈ આવે છે. 


પચોધર માથેના “સારા” કે “ખરાખ?” સખધ પર 
બાળકની પ્રતિભાને વિકાસ થાય છે. જે બાળક શરૂઆતમાં એકલા 
પ્ચોઘરસે એળાખતુ' હાય છે તે થાડું મોટું થતાં યાર “આપી? 
માને પિછાણુ્તું થઇ «નય છે ત્યાર પચોધર તરક્નો પ્રેમ કૅ તિરસ્કાર 
તેની મા તરફ વળે છે. મા મત્યેના પ્રેમ કે તિરશ્કાર મોટી ઉંમરે 
આખા સમાજ પર વળે છે. 


તરગ: 


નાનું ખાછાક જીદ્ટા જુદા તર"ગો કરે છે. ખાળાક વિચાર 
કર્તું થાય તે પહેલાની, મનની સૌથી પહેલી આ માનસિક કિયા 
છે. લગભગ જન્મથી જ ખાળકના મનમાં તરંગો ઊઠે છે. એની 
બાહ્ય પરિસ્થિતિમાં જે કાંઈ ખને છે તેનો તે તરૂગથી જવાખ વાળે 
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ક દ 1 જ 
છે. અસુખ આપતા, મ્રોત્સાડન (ડળ!0૭ સામે ક્રેધભર્યા વિનાશ 
કર્વાના તરંગો અને સુખ આપતા એો્માહેન સામે પ્રેમભર્યા સર્જન 
કરવાના તર'ગો તેના મનમાં ઊઠે છે 


-. ક“થધાવવાની ક્યા કર્તા હૂકાળા દૂધનું" ઝરણુ ગળામાં થઇ 
અન્નનળી મારકતે વહી જઠરને બરી દે છે ત્યારે ખાળકને ખૂબ મઝા 
આવે છે. પયોધર તેને પ્રેમથી ભરી દે છે તેવે છમ એસે થાય છે. 


પચોધર ખાળકને જે અતૃપ્ત રાખે છે તો લૈ પચોધર એને 
તિરસ્કારે છે, અને અનો નાશ કરશે તે તેવો શય એને હ્વાગે છે. અને 
જ્વેથી સોમાં “લ તર'ભોમાં વિતાથક પચોધરતો નાશ કરેવાની વૃત્તિ 
એ વ્યકત કરે છે. 


સાટુ” થતાં ખાળક; દરેકે દરક સુખદ પ્રસ ગને તૃષ્તિં 
આપનાર અને ફુખદ ગ્રસ"ગને અતૃપ્ત રાખનાર પયોઘર (મા) સાથ 
સરખાવે છે. અવી રીતે મનની અદર અ'ધાચેલાં વલણુની અસરે 
ખહારની _ પરિસ્થિતિ પર થાય છે. 


આમ “મનની અદર તૃપ્તિ આપનાર પચોવરેને કારેણે 
કલ્યાલુકાર્રી વર્તુળ અને દુખ-કઇ આપનાર, અતૃપ્ત રાખતાં પથોધરતે 
કારણે અનિઇ વર્તુળ બ"ધાય છે. કલ્યાણુકારી વર્તળને નેરદારે 
ખનાવવા માટે આવક ભય ન પાસે, આળકમાં તિરસ્કાર ન થઈ આવે, 
તેવી રીતે તેની સાથે વત્ષવુ', જોઇએ. કલ્યાણકારી વર્તુળની ગસરે 
બાળકના ,ખૌદ્ધિક તેમજ ભાવાત્મકુ, ઉત્તરાત્તર થતા વિકાસ પરે 
આપણે «તણી ચદ્ીએ તેના ઠરતાં ઘી જ વધારે થોય છે. 


માતાનાં પધેધઘર બછાકને ડિ. અસુખ શ્માપે જ તોર જન્મથી 
સેનામાં આવેલી આકમકવૃત્તિને કાર્લે સડજપબે પયોધરને ધિક્કાશ્ણું 
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થઈ જ્તય છે. સમય જતાં એની અસર એની સા સાથેના 
એના સખ'ધ પર પડે છે. ખોરાક આપનાર મા પ્રત્યે ચાહુના રાખવાની 
ઇચ્છા હોવા છતાં એના પ્રત્યે તિરસ્કાર રાખવો! ખાળકને ગમતુ” નથી. 
પરતુ પ્રેમ કરતાં તિરસ્કાર વધુ ખળવાન હોય છે અને તેતે કાણુમાં 
શખવા જેટલી શક્તિ તેનામાં હોતી નથી તેથી ખચકાં ભરી ખાઇ 
જવાના, પોતાના ગ્રેમપાત્રનો પોતે જ સહાર કરવાના, તર'ગો કરવા 
માટે એતે દિક્ષમાં ડ“ખ લાગે છે. આથી કેટલાંક ખાળકોા ધાવતાં 
ધાવતાં- ઊંઘી ન્તય છે કૈ ધાવવાતુ' ખ'ધ કરી દે છે. 


માને (ષયોધરને) વિનાશસાંથી બચાવવા પોતે જ ધાવવાનુ* 
છોડી દૈ છે. કેટલીક મા ખાળક આપોાઆ પ ધાવણુ છોડી દે છે યારે 
ખહુ રાજી થઈ છોકરાના વખાણુ કરે છે. એને કયાં ખખર છે 
ખાળકના દિલના ઊંડાણુમાં શુ' થઈ ૨છ્યું છે ? કેટલાંક ખાળક શરુઆતના 
શોડા દિવસો ધાવે છે એ પછી એકાએક પાવણુ છેડી દે છે. એને 
પવડાવવા મા લાલચો આપે છે પણુ બાળક માનતું નથી. ડીંટડી 
મામાં સુક્તાં જ કાઢી નાખે છે અથવા દ્ધની ખકારી કરી નાખે છૅ 
ટ્રૂધ પણુ પચે।ધરમાંથી આવે છે એટલે દ્ધ પીવુ' એ એક ડ્ષ્યુત્ય 
છે એમ તેને લાગે છે, કેટલાક મોટા માણસોને ટ્ધ ભાવતુ' નથી 
તેનુ" આ એક મઢત્વતું કારણુ છે. 


અતૃષ્તિની પરિસ્થિતિમાં નને ફ્રેરફાર આણુવામાં ન આવે તો 
આળાક રસહીન બની «ય છે. તેને જરાજરામાં કઝટાળે આવી જાય 
છે. પ્રેસ અપ્પવાની ઝાકિત તેનાં "ખીલતી નથી. 


આંતરમહણુની ફ્રિયા : 
જેમ ખાછાક માતાના પયેોધરમાંથી વહી આવતુ ટ્ૂધ પોતાની 
અદર લે છે તેવી રીતે સાનસિકપણૂ વૃપ્તિ આપનાર સાશાં કે 
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અતૃપ્ત રાખનાર '“ખગબ પચોાધરને તર'ગાો દ્વારા પાતાની અદર 
ઉતારે છે. આ નાતની માનસિક કિયાને આંતરગ્રહુણુની (1011બત્તાં૦) 
કિયા તરીકે ઓળખવામાં આવે, છે. ધીમે ધીમે જેમ જેમ બાળક 
મોટુ કું જાય છે તેમ તેમ પદાથો વિષેની તેની આળખ વધવી 
જાય છે અને જે જે પદાથ] તેમ જ વ્યક્તિઓના પરિચયમાં આવે 
છે તેમનુ” આંતરગ્રહલુ કરે છે. 


આંતગ્ગ્રડણુની કિયા અઝતપસે થતી હોવાથી ગાળકને તે 
વિષેની કશી ન્તણ છાતી નથી. જેપ્રકારનોં મા એને અનુભવ-કરાવૅ 
છે તેવી મા આંતરગ્રહિત થાય છે. અ'દર ગચેલી મા પ્રત્યે એ એને 
પ્રેમ થઇ આવેલો હોય છે તો આખા જીવન પર્યત તેને કશાની 
અછ્ત લાગતી નથી, તેનામાં આત્મવિશ્વામ અને શ્રદ્ધા આવે છે તે 
સ્વભાવે માયાળુ ખને છે. મા પ્રત્યે ગુશ્્મા થતો હેય; તિ*્સ્કાર 
થઇ આવતો હોય તો આંતરગ્રહિત થયેલી મા એને વારવાર બેચેન 
બનાવી મૂકે છે. આથી ખીજાઓમાં એને વિશ્વામ આવતો નથી અને 
તેએ તેના વિદેધી છે તેવુ' લાગ્યા કરે છે. આવુ" ખાળક મોદી 
ઉમર અ“દરથી બેચેન રહ્યા કરે છે. અણુઈચ્છયો મામુલી ગ્રમગ 
એની સમસ્ત ઞલામતી તેઇડી નાખશે તેવો અતિશચોકિતિભર્ચો ભય 
એની મરછી વિરદ્ધ તેને લાગ્યા કરે છે. 


ઉછેર કગ્નાર મા-બપમાં અમુક સાર્‌ અને અઝુક- સરા 
તેવા “ખ્યાલ જડ થઇ ગયેલા હોય છે. ન્યારે આળકને તે વિષેની 
જરાયે ખખર હોતી નથી. તેથી તૃપ્તિ મે બાળક કોઈ વર્તન કરે 
તા તેને તેમ કરતાં એનદ વડીલે! રોકે છે. એમની સામે થઈ સતોષ 
મેળાવી લેવા જેટલી શક્નિ તેનામાં ન હોવાથી તેને નિરૂપાય ખની 
માનબગ ઝન કરવા પડે છે. આ પ્રમ વારવાર ખને તતા 
પર તેનો હક્ક છે તે તેની પાત્ેથી છીનવી લેવામાં આવે છે તેવા 
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ર 


“ખ્યાલ તેનામાં ખ"'ધાઈ ન્નય છે. જે તેનુ" છે તે"કતુ રહેરો તેવા 


ભય તેનામાં ઘર કરી ખેસે છે. _ 


ધાવણ છેડાવવુ': - ૨ 


પ બોળકને ધાવવાની ઇચ્છા ચાય ગને પયોષર ન મળે ભારે 
સે ખોવાઈ ગયાં છે તેવા ભય તેને લાગે છે. આપણી કોઇ વસ્તુ 
ખવાઈ જ્ય ત્યારે જેવોદ પ્રાગકે પડે છે 'સેનુ' તેને થઈ આવે છે. 
” *પચાધર ખોવાઈ જશે” તેવો ખીક તેનામાં ઊભી થાય છે 
તેથી તે સતત માની પાસે રહેવા માંગે છે અને એની મા એતે 
ચાહે છે તેવી ખાત્રી તેસે વારવાર ફરવી પડે છે. આથી પાવણુ 
છોડાવવાસો! જ્યારે પસંગ ત્માવે છે ત્યારે ખાળકની ચિતા વધી પડે 
છે. ખાળકના જીવનમાં આ ઘણી મોટી કઢોકટીએ ગ્સ'ગ છે. જેના 
વગર એને ચાલતું નથી, જેની મારફતે એ પોતાનું સર્વસુખ 
મેળવે છે એ જતું રહેરો તે વિષે તેનામાં અત્તિશય ભય ન્તગે છે. 
આથી જ્યારે તેસે પચોધરથી વિશ્ખૂટુ' પાડવામાં આવે છે ત્યારે તેને 
પારાવાર દુ:ખ થઈ આવે છે. ધાવણ છોડાવવા માર મારવામાં 
આવે, મરચાં લગાડવામાં આવે, કડવી દવા લગાડવામાં આવે તો 
પણુ એ પચોઘરનએે મૂડી દેવા તૈયાર થતું નથી. ભૂખ્યા રહીને, 
ચિડાઇને, રડીને તે ચીટક્ી રહેવા માગે છે. તેમ છતાં ય જ્યારે તેને 
એનાં પચોધર સળાત્તા નથી ત્યારે હુતારા થઈ પાછા અળરો કે નહે 
તેની ચિ'તામાં પડી ન્તય છે. 


ખાળાકના પાતાનધ્મદે જ ધઘ્વણુ છોડવાની શક્તિ હોય છે. 
અતૃષ્ત ન રહે તેવી રીતે જે સા ધાવણ આપે છે લેતુ” ખાળક જ્્યાજેઃતે 
વાટી પી રાકે કે હીકષા પદાથો ખાઈ શકે તેમ જ પચાવી શકે તેવી 
સ્થિતિમાં આવે છે ત્યાર તેને ધાવણુ છોડવામાં સુરક્રેલી.આવતી નથી. 
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ધાવજુ' બાળક ડરી સતત ધાવ્યા કરતુ” નથી. અગ્ુક અઝ્ુક 
અતતરે ધાવે છે. આ કિયા તેને ધાવણુ છોડાવવા તરફ લઈ જાય છે. 
ખાળક અતૃપ્ત રહે અને તૃપ્તિ માટેની તેની ઝંખના વધ્યા કરે 
ત્યારે જ તેતે પચોધરથી વિખુટા પડવુ* ગમતુ નથી. જેમ જેમ 
અસ'તોષ વધારે તેમ તેમ સતોષ એેળવવાની વૃત્તિ પ્રગળ બને છે 


આ નિયમ પ્રમાણે માણુસનુ” મન વેષ છે. સીધી રીતે 
સ'તોષ મળતો નથી ત્યારે મન આડકતરી રીતે સ'તોષ એેળવવા 
મથે છે. આમ કરી તે પીડાકારી અસ'તોષમાંથી છુટકારો મેળવે છે. 
બીડી પીવી, પાન ખાવુ', સોપારી ચાવવી અથવા મૉંમાં ક*ઈ ને ક'ઈ 
રાખી મમરાવ્યા કરવુ', તે ખપા અતૃપ્ત રહી ગયેલી ધાવણુની ઇચ્છા 
સ'તોષવા માટેનો જુદા જુદા પ્રકાર છે. આથી પાવણુ છેડડાવવાનો મમય 
બટ જ અગ્રત્યનો પ્રસ'ગ છે. તે વખતે મા અને બાળક વચ્ચે ૪ 
ઘષણુ નમે છે તેને અટકાવવુ' ખૂખ જરૂરી છે. માએ ઞમજવુ 
જઇએ કે જે પપોધર પર બાળકને ખૃગ પ્રેમ છે, એમને તજવાં 
પડે તે એને માટે અત્યત પીડાકારી પ્રસ'ગ છે. આથી ધાવણુ એવી 
રીતે છોડવવુ' ન્તેઈએ કે જેથી સએને પયોધરની એટ સાલે નિ. 


સાચી રીતે કઢી તા ધાવબુ છોડાવવાની તૈયારી માના 
પોતાના મનમાં સૌથી પહેલી ધવી જેઈએ. એદ દ્વિસ બાળાને 
પાવબુ છોડવાનુ જ છે તેવો ખ્યાલ માના મનમાં બાળક ધાવવાનું 
શરૂ કરે ત્યારથી જ આવવો નતેઈગે. બાળકને ધાવવામાં જેવી મર 
આવે છે તેવી જ એને પવડાવવામાં માને આવે છે. પાનાની મગા 
એેજાવવાની આ વૃત્તિમાં એ'ચાઈ જઇ કેટલીક મા બાળકને હાંતામાં 
ઊાંબો! વબન ધવડાવ્યા કકે છે. કેટલીક મા વર્ષો ગુપી પ્રવડાબ્યા 8પ 
છે. શ્યાષી પવત છેડશવવાને પ્રથ"'મ બાળકની જેમ માતે પગ 
કાકા ઘઈ પટે છે. ભવાં ફાથદદડએ માએ પતે પાવલ્ા છેડાવવાનું 


ખાલ મનોવિકાસ ૧૩૭ 


છે તેની પોતાના મનમાં તૈયારી કરવી ન્નેઇએ. 


ખઆળકના મોંમાં પથોધરની ડીંટડી કેવી રીતે મૂફવી તેની 
આવડત માતામાં ન હોય અતે ગસે તેમ મૂકે છે તો શરૂઆતથી જ 
મા અને ખાળક વચ્ચેસો સઅ'ધ બગડી ન્તય છે. ડીંટડી મૂકવાની 
ફયા બહુ જ ધીરજ અને સેમથી થવી નેઇએ. તેમ થાય તો 
ખાળક સારું ધાવનાર ખને છે. ડીંટડી જેમ તેસ ખાળકના મૉંમાં 
પકેલી દેવામાં આવે છે તો તેનામાં પોતાની મા મહે મમતા બ'ધાતી 
નથી અને પધાવણુમાંથી એનો રસ જતો રહે છે. આ કારણે ખાળક 
ધાવવાતુ' ખ'ધ કરી દે છે ત્યારે ખાળકમાં ફોઇ ખામી છે એવો 
આરે્‌પ તેની પર સૂકવામાં આવે છે. 


માની પ્રીરજ; માડ ગ્રેસ, અને માની સમજ આ ત્રણે 
શુણુ એવા છે કે જેસે ભણુતર સાથે કશે! સ'બ'ધ નથી. આ ત્રસ 
શુણુની અસર બાળકના અસ્તાત મન પર પડે છે. 


. ધ્રાવણુ છોડાવવાની ફિયા આસ્તે આસ્તે ધીરજપૂર્વક અતે 
ખૂખ જ નચ્રતાથી કરવી નેેઇએ. ધારો કે નવમા મહિને બાળકનુ” 
સ'પૂણ" ધાવણુ છોડાવનુ' છે તો પાંચમા કે છઠ્ઠા મહિનાથી શરૂઆત 
કરવી ન્તેઇએ. દિવસમાં એક વખત ધાવણુને બદલે શીશી 
માશ્ક્તે ટૃૂધ આપવાનું રાર્‌ કરી ત્યર પછીના દ૨ મહિને એક એકના 
મમાણુમાં વધાશા કરતા જવુ. સાથે સાચે બીને ચોગ્ય ખોરાક પણુ 
દાખલ કરવો. ખાળક એનણ્થી ટેવાઇ ન્તય ત્યારે પ્યાલાસાંથી દ્ધ 
પીવડાવી શીશી છોડાવવાની શરૃઆત કરવી. 


નના ખોરાક સાથે ખાળક ટેવાઈ «ય તેટલે! વખત ને ધીરજ 
અને નગ્નતા રાખવામાં આવશે તો ધાવણ છોડાવવુ' સુશ્કેલ નહિ 
લાગે. જે ન ભોવતુ' હાય તે ખઆળકને ખવડાવવુ' નહિ; તેને જે 
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ભાવતું હેય તે એને જઇએ તેટલુ” આપવુ. આ ખાવુ, તે ન ખાવુ”, 

આમ ખાવુ; તેમ ન ખાવુ”, આમ બેસ, તેમ ન બેસ વગેરે નિયમેદ 
શું, કું, 

પળાવવાની જરૂર નથી. 


માતા જ્યારે ધાવણુ આપી શકતી નથી ત્યારે પયોધરનુ” 
શ્થાન શીશી લે છે. કેટલેક અ'શે પચેોધધર જેવા સ'તોષ ખાળકને 
શીશીમાંથી મળતા દ્ધ મારક્તે મળે છે. 


આળકને પયોધર દ્વારા કે શીશી દ્વારા ટૂધ આપવામાં આવે 
છે એ મહત્વનુ' નથી પર"તુ આળકને ટ્ધ મેળવવાની કિયા કરતાં 
સુખ સ'તોષ મળે છે કે નહિ તે અગવ્યતુ* છે. બાળકને! માનસિક 
તથા બૌડ્ડિક વિકાસના આધાર એને થચેલા સુખ કે અસુખના 
અતુભવ પર છે. 


જેના પર એને આધાર છે તેએને ખુશ કરવાની ઇચકા 
બાળકમાં જાગે છે. આને કારણે મા-આપ જે ઈચ્છે તે એ તરત જ 
કરવા મડે છે. આવાં ખાળકોને ધાવણ છોડાવવામાં માને કશી 
સુક્કેલી નડતી નથી. આમ ઉપર ઉપરથી બધુ* જ સારુ દેખાય છે 
«યારે તેના અ'દરના મનમાં ઘષણુ ચાલતુ” હોય છે. જેતા પર 
આધાર છે તેને ખુશ ફરવાની ઇચ્છા ધાવણુ છેડાવતી વખતે ત્તેવા 
મળે છે. અદર ચાલતા ઘષ"ણુ સામે પોતે ટટી શકે તેમ ન હોવાથી 
તેને ભૂત્ષામણીમાં મૂઠ્ઠી દેવા માટે આવી ચોાજના ખાળકનુ' મન ઘડે છે. 


આવાં બાળકો! મનોાભગ સહન કરી ગકતાં નથી. આમાંના 
કટલાંક બોદી ઉંમર હવામાનમાં પણ ક્રેરફાર થાય તે! કુદરતે તેમને 
પીડવા માડે તેમ કમુ” છે એવુ" વલભુ ખતાવે છે. ન્નયારે કેટકાંક 
જે માગે તે તરત જ ન મળે તો મોડુ ક્રેરવીને બેસે છે. આવાં 
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આવા વલણુા તેએમા ગધાતા હોવાથી ન્ત્યારે ન્યારે ફોઈ કારણે 
સનભગ થાય ત્યારે તગ્ત જ ખીજ્તએઃએ એમના વિષે માન્યું નહિં 
હાય તેવુ વર્તન ફરી બેચે છે. 


બહારથી બીન્એને ખુશ ચખવાતું વતત કરતાં હોવા 
છતા મત્તોભ'ગ ચતા તેમનાં મનના ઊંડાણુમા ઘર્ષયુ શરૂ થઈ જય છે. 
અકળ પાવણુછુટ્ટીમાં ખાળક નવા ખોરાકથી ટેવાઇ નય છે એટલું જ 
નડિ પણુ તે પોતે પાતાની અદ૭ ઊભા ચતા ઘ્ષષણોએે ટૂર કરવા 
કયાસ કરે છે. આમ થાય તે! થઈ આવતા સનોભગને ગહન 
કચ્વાની તાકાત તેમનામાં આવે છે. 


ધાવણુ છોડવુ” એટલે માતાના પચોધગ્ને ધાવતુ બધ થયુ” 
ગેનલુ' જ નહિ પણુ ધાવવા માટેની ઇન્છા (ખીજાને આધારે 
જીવવાની વૃત્તિ) ન થવી જોઇએ. આમ થાય તો! જ ધાવણુને સ્થાએે 
આવતી ખીછ્ઝ વસ્તુઓ -ટેવેપ-થી તે છૂટી મકે છે. 


થાવણ કેવી રીતે આપવુ” : 

ખાળકને ધાવણુ કેવી રીતે આપવામાં આવે છેતે પર તેની 
ભૂખના આધાર છે. જન્મ પછી તેની ખાલી હાજરીમા તેસે ભૂખની 
પીડા થાય છે. જન્મ વખતે થયેલી પહેલી પીડા પછી પીડાનો 
તેને થતો આ ખીત્તે અનુભવ છે 


ભૂખને કારણે જઠરમાં ઊઠતા વમળા તેમા ક'ઈક આવતા 
શાત પડે છે. ખાહ્ઢ જ્ગતમાથી મેળવેલો આન દસા આ તેને પહેલે 
અનુભવ છે. તેથી ખાવાને! વિત્રાર, ખાવાની કિયા તેને સુખદ 
લાગે છે. 


મનુષ્ય ખાવ કસા પોતાની નતતે પાતાને સાટેસા ખોરાક મેળવી 
શૈવાની શક્તિ ન હોવાથી તેને ભૂખ લાગૅ ત્યારે રડીને 


૨૩૬ ખાલ મનોવિકાસ 


બીજાનુ ધ્યાન ખે'ચે છે. આમ તેનામાં ભૂખ લાગે ત્યારે રડવાની 
આવડત આવેલી હોય છે. આથી ખાળકની રડવાની કિયા તરક 
બેદરકારી ખતાવવામાં આવે છે તો તેની અસર એની ભૂખ પર થાય છે. 


ભૂખ લાગે ત્યારે રડવાની આવડત ઉપરાંત તેનામાં ધાવવાની 
અને ગળે ઉતારવાની શક્તિઓ આવે છે. ત્યાર પછી ટૂક સમયમાં 
સ્પર્શ, સ્વાદ તેમજ વાસ એ ત્રણે ઓળખવાની શક્તિ તે આંખથી 
જેતુ' થાય તે પહેલાં તેનામાં ખીલે છે. લગભગ ત્રણુ મહિનાનું 
થાય ત્યાર પછી તેની આંખો સ્થિર પણે ત્તેઇ, બીજાઓને 
એળખી શકે છે. 


(૧) બાળકને આરામ મળે તેવી રીતે ખોળામાં સુવાડી તેને ધવડાવવુ* 
જેઇએ. સૂતાં સૂતાં ધવડાવવાથી ટ્ધનો એકધારો ગ્રવાહ 
આવતો! નથી તેથી ખાળક બેચેન ખની ન્તય છે, રડ્યા કરે 
છે અને ધાવવાની ના પાડે છે. ધાવવામાંથી તેના રસ જતે! 
રહે છે. આવા માણસો! મોટી ઉંમરે ખાવા માટે ખાય છે. 
ખોરકમાં તેમને રગ પડતેદ નથી. 


(૨) ખાળકને ન્ત્યારે ધાવણુથી પૂર્પૂશ સ'તોષ મળી રહે છે ત્યારે 
તે આપોઆપ અ*દરથી ખસ કહે છે. એજ વખતે મા તેને 
ધવડાવવાનુ' ખ'ધ કર તો. ખાળકની ભૂખ વધાર્‌ ઊઘડે છે. 
ખાળકમાં એવી અજબ શકિત છે કે. જેથી તે પોતે જ સમજી 
જઇ વધારે ન ખાવાને: નિણુ'ય કરી લે છે. 


કેટલીક મા એમ જ માની બેસે છે કે ખાળક વધારે પડતું 
ધાવે છે તેથી તેતે અ'તોષ થાય તે પહેલાં ધાવવાનુ' બ'ધ 
કરાવી ર છે. અતૃસ બાળક તૃપ્તિ માટે વલખાં મારે છે. આથી 
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આ. 


તે અકરાંતિયુ' ખની નજય છે. આખો વખત ખાધા જ ફરે છે. 
લોભ એજ એતે સતોષ છે. 


(૩) ધાવણની ખાખબતમાં કોઈપણુ નિયમને સખતપણેુ પકડી રાખવા 
ડીક નથી. એક અને ખીન્ત ધાવૃણ વચ્ચેનું અતર ખાળફ 
કેટલી ભૂખ સહન કરી શકે છે તેના પર ગોઠવાવુ જેઈએ. 


ઉછ) ચૂસવા મણે અપાતી ટોટીમાંથી બાળકને દૂધ મળતુ' નથી તેથી 
તેનામાં ઊભા ઘતે! અસ'તે[ષ તેને માટે સોઈટદા સાનસિક ગેરલાભ છે. 


(પ) નાનુ' બાળક અ-ગૂડો મૉંમાં મૂકે ત્યાર તે ખે'ચી લવે 
નહિ. ને તેમ કરવામાં આવે છે તો આળક ગુસ્સે થઇ અગૂઠો 
ચૂસવાની જીદમાં ક્સાઈ જાય છે. 


જે ખાળાકને અ'ગૂડો ચૂસવા માટે નિ'દવામાં આવે છે, 
શિક્ષા કરવામાં આવે છે, તે ખાળક સ્પશસુખમાં વધુ રસ 
લેતુ' થઇ «ય છે. અઝૂઠો ચૂસવાતું અળજખરીથી અ'ધ કરાવતાં 
બઆળક એના લિ'ગ સપ્યે હપ્ધથી રમતુ” થઈ વ્તય છે. 


બાળક અ-ગૂડેઃ ચૂસવાતુ' શરૂ કરે ત્યારે કરી જ ધસમડી 
આપ્યા વગર જે અ'ગૂઠો ખેચી લીધા વગર કે એવુજ કોઇ 
દખાણુ લાવ્યા વગર તેનો હાથ તેને ગસે તેવી રમતમાં સડુજપણે 
શેકી લેવાથી અને તેના સાંને સ'તોષ મળે તેવુ' એને ભાવતું 
ખવડાવવાથી તેન અ'ગઝૂઠો ચૂસવાની થઇ આવેલી વૃત્તિ 
ચાક્ષી ન્તય છે. 


નિ૨કુશ અ'ગૂડે! કે ટોટી ચૂસવા રેવાથી, તેમાંથી મળતી 


મઝાને ષકડી રાખવાનુ” જક્કી વલણુ ખાળકમાં ખ'ધાઈ ન્ય 
છે જે તેના ભાવાત્મક વિકાસમાં આડે આવે છે. 


૧૩૮ 


(ર) 


(છ) 
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અગૂઠો શ્રસવાતુ, ધાવણુ છોડવામાં બાળકને મદદ કરે 
છે તેથી શરૂઆતથી જ, અ ગૂઠો ચૂઞવાતસુ એકદમ છોડાવી દેવાને 
ખદલે ધીમે ધીસે તેનુ મન ખીજે વાળી દેવુ ખળજખરી 
વાપગ્વાથી એના મન પર ખરાબ અઅ ચાય છે મોમ થયેલા 
ખાળકને અગૂઠો ચ્રસવાનુ છોડી રેવુ હોય છે પરતુ તેમ 
થઈ શકતુ નથી ત્યારે તેનામાથરી આત્મવિશ્વામ જતો *હે 
કે આવી ન્વિતિ આવી ન પડે તે માટે મા ખાપે થ૩આતથી જ 
કાછાજી લેવી જરૂરી છે 


લાબા વખત એક ઞામટુ ધવડાવ્યા કરવાસા આવે તો તેની 
અમર ખાળડની બોલવી પર થાય છે જે શખ્દો ખાળક બોલવા 
ઇચ્છે છે તે અદર દખાઇ નાય ટે વધુ પડતો અ ગૃહો ચૂસવાથી 
પણુ આવી અઞર થાય છે 


અગૃઠો શૂસવાની ટેવમા કસાઈ ગયેકુ ખાળક, તેને તે ટેવમાથી 
છોડવવા માટેની ખળજખરી કરનારાએથી ગભરાય છે આવુ 
બાળક લિંગ ગાથે ગ્મત કગ્તુ થઈ ન્તય છે ન્યાગે આવુ 
જેવા મળે ત્યાર એમ ચોક્-ય માનવુ રે એના ઘનતા 
વાતાવરણુમાં એવુ કઇ: છે જેથી એ ગભરાયા કરે છે 


આઇાકના લૈગિક વત્ધ્નો તગ્ક્‌ માએ ખૂબ સૈત્રીભયું? વવણ 
રાખવુ જરૂરી છે એના વતન તરક ઘૃણા બતાવવાથી કે એની 
પર શુન્મે ધ/7 કડક બનવાવી ખાળકનુ માનભગ થાય ટ 
આ વમ્તુ તેને નુકગાન ડડ છે 


_ કૅગલીક મા બા સાથે લૈગિક છુટ લે છે, એને નવકાવતા, 
એતુ શરીઃ જૃચ્તા એવી રીતે વતે છે કે જેથી ગન્તેની 
કામવૃત્તિ ઉશ્કેગાઈ «તય છે માના શરીન સાથે બાળક રમતુ 
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હોય તો, એને પોતાને મળતી મઝાને કારણુ આળકને તેમ 
કરવા ઉત્તેજન આપે છે. આવા કારણએ ખાળકના વિકાસમાગ*માં 
નાની સોઢી સુશ્કેલીઓ ઊભા થાય છે, આતો અર્થ* એવે 
નહિ કે માએ પોતાનુ" વડાલ ખાળક પર ન હાળડું. ચૂમી કરવી, 
પપાળવુ', એળાસાં સુવાડવુ* આ ખધુ" એને જરૂરી છે અને 
તેના ભલા માટે છે. માનો પ્રેમ, માનું ગીત, માતો સ્પશ*, 
માતુ સ્મિત, માની ચૂમી આ ખધા સુખદ અત્તુભવ તેના 
અજ્ઞાત મનમાં પડ્યા પડ્યા તેને રામાંચિત ખનાવે છે. જીવનભર 
તેને ખુશી રાખે છે. 


માનુ' ભાવાત્મક વલણ : 

હૂધના ઝરણુનો આધાર માની શારીરિક અથવા માનસિક 
અવસ્થા પર હાય છે. બાળકને તૃપ્ત કરે તેવુ* ધાવણુ આપવુ” હોય 
તો પચોધરમાં ટ્ૂધ સ્‍ેઇએ અને સનમાં આન'દ જોઇએ. શારીરિક 
ત'દુર્સ્તીને કારણે દ્ધ આવતુ હોય તેવી સ્ત્રીઓના મન પર જેઈ 
કારણે ચિંતા ઘેરાઈ જય ફે ગુસ્સામાં ઉશ્કેરાઈ ન્તય ત્યારે થોડા 
કલાક માટે પણુ ટ્ૂધત આવતુ" અટકી ન્તય છે. આમ માનસિક 
અવસ્થાની અસર ધાવણુના ઝરણુ પર થાય છે. કૌટુ'૦ ક કલહને 
કારણે પણુ આડું થાય છે. 


કેટલીક માને ધાવણુ આપવામાં આનદ આવતો નથી. ડ્ધ 
આવતુ હૈય ત્તો પણુ ધવડાવવુ' તેને ખોાન્નરૂપ લાગે છે. 


કેટલીક સ્ત્રીઓ, ખાળક્ને ધવડાવવુ” ન્નેઇએ સાટે ધવડાવે છે. 
આ અધા પાછળ, મા ન્યારે આળક હતી ત્યારે તેના મન પર જે 
અસર પડેલી તે પાતાના ખાળકને ધવડાવતી વખતે ક્રિયાત્મક અને છે. 


૧૫૭ 


“ગુદાની અવસ્થા 
ખાળેવિકાસની બીછી અવસ્થા: 
વિહાર 


ખાળકના વિકામકમસાં ધાવણની 
અવસ્ધા (આહાર) પછી જે ખીજી 
અવસ્થા આવે છે તેને ચુદયાની 
અવસ્થા (8૪31 ડા42૦) કહેવામાં 
આવે છે. 


સામાન્ય રીતે ધાવણુની અવસ્થા 
પર આપણે વધુ ભાગ મૂકીએ 
છીએ અને તેનો સ્વીકાર કરવામાં 
સુશ્કેલી પડતી નથી. પરતુ 
શુદ્ઠાની અવસ્થા ધાવણુની અવસ્થા 
જેટલી નટ અગત્યની છે. 


ગુદ્દાની અવસ્થામાં જીવન- 

શક્તિને! પ્રવેશ થતાં (લગભગ 
ખીન્ન વષ'માં) ગુદાના સ્નાયુઓની 
કિયા બાળકને આનદ આપે છે. 
આ તેને અનુભવ છે. 


મળા કાઢવામાં જે આનદ 
આળકને આવે છે તે એના 
ચહેરા પરથી મા-બાપ નતેઇ શકે 
છે.બાળકનો ચહેરો નઇ કેટલીક 
સા તો! ખાળકને ઝાડો કરવા છે 
એ નાત ન્તણી ન્ય છે. સળ 
કાઢતાં ખાળકનો ચહેરા લાલ 
થઇ ન્તય છે, લોહી ગાલ પર 
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ધસી આવે છે અને એના આખા શરીરમાં આનદ પ્રસરી ગયો 
જોય તેનુ દેખાય છે. 


અ. 


શરૂઆતના મહિનાએમા, ધાવણુની અવસ્થામા, જે મળે છે 
સેના આળક સ્વીકાર કરે છે અને ખાય છે, પરતુ ગુદદાની અવસ્થામાં 
રાખલ થયા પછી “આપવાસો”” તેને “"ખ્યાક્ આવે છે. 


મળને પોત્તે ઉત્પન્ન કરેલો! પદાથ" છે એનુ" આજાક સાને છે. 
એને પેત્તાના એક ભાગ ગણે છે. તેથી મળસે અગે તેના પશ 
દખાણુ કરવામાં આવે છે, (૧) «ત્યાં ત્યાં ચરકી ન જવાનું અને 
(૨) નિયમસર મળ કાઢવાનું” ટૂરમાન કરવામાં આવે છે, ત્યારે 
બાળક ગૂંચવાઈ ન્તય છે. “આપવાસો?” નવો દાખલ થચેલો ખ્યાલ 
રૂધાઈ નય છે. આપવાના બદલે, નહિ આપવાના નિણુખય પર તે 
આવે છે. આપવા જતાં, બહાર કાઢવા જતાં ત્તે ગભરાય છે, આચી 
તો! ઘણા આણુસો બીજાની હાજરીમાં શૌચ કરી રાકતા નથી, વિચાર 
ચ્યકત કરી શકતા નથી, ખાઈ શક્તા નથી કે કોઈ કામ કરી 
શકતા નથી. 


જે ખાળકતે મળઝુત્રની ખાબતમાં કોઈ પણુ જતની સખતાઈ 
વાપર્યા વગર તાલીમ આપવામાં આવી હોય છે તે ખાળક શારીરિક 
સ્વચ્છતાની બાબતમાં ચીવટવાળુ' ખને છે. એની ફરજ તે મમાણિકયણે 
બનવે છે અતે વિશ્વાસપધ્ત્ર હાય છે. એના જીવનમાં વ્યવસ્થા 
આવે છે. 


આનદ આપતી મળ કાઢવાની ક્િયામાં દખલગીરી થતાં, 
જ્મતી વખતે શુ"કવુ%, માંમાં પાણી ભરી કુવારશે ઉડાડવા, ચાવેલો 
ખોરાક જીભ પર રાખી ખહાાર ખતાવવે1, નાકમાં આંગળાં ઘાલવાં 
એવી એવી કિયાએ કરવાતુ* ખાળક ગરુ કરે છે. 
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સ્વચ્છતાની ટેવ પાડવા માટે ખાળક ચીઢાઇ ન્તય તેટલી હદે 
જઈ મા-બાપ ખળજખરી વાપરે છે તો તેમની પર થઇ આવતો 
શુસ્સો ખાળક મળ પર નાખે છે, આવાં ખાળકોમાં સળ તરફ ઘૃણા 
થઇ આવે છે, મળ જેવા ₹ગવાળા, આકારવાળા પદાર્થો જેઈ તેમને 
ધુણા થઇ આવે છે. આવા માણસે! ઉપર ઉપરથી સ્વચ્છ રહે છે. 
પાયખાતુ' સાક્‌ કરતાં તેમને સૂગ આવે છે. 


જે ખાળકને તેની ઉંમર કરતાં વહેલા એટલે કે ધાવણુની 
અવસ્થામાંથી પસાર થતુ' હોય ત્યારથી સળમૂત્રની ખાખતમાં તાલીમ 
આપવા માંડી હોય તો તેનામાં અણુગમાનુ* લક્ષણુ આવી જાય છે. 
જુદી જુદી વસ્તુઓ, વ્યક્તિઓ, પ્રત્યે એના અણુગમો ન અમજી 
શકાય તેવે! હોય છે. એના પોતાના અભિપ્રાયો છોડવા એને માટે 
મુશ્કેલ થઇ પડે છે. 


મળમૂજ્તની તાલીમ આપતી વખતે જે બાળક પર ધાકધમકી; 
શિક્ષા વગેરનો ઉપયોગ થચો હોય, એને પોતાને ગમે ત્યારે મળમૂત્ર 
કાઢવાની છુટ ન મળી હોય તો તેનામાં અ'દર રોકી રાખવાનુ વલણ 
ઘડાય છે. આ વલણુને કારણં માણુસ લોભી, જક્કી અને 
બધી જ ખાખતમાં ખ'ધકોષી એટલે કે સુલતવી રાખનાર ખની ન્ય છે. 


આ ત્રણે લક્ષણે એવા છે જે એકખીન્તથી છુઢાં પાડી શકાય 
તૈમ નથી. જે લોભી છે તે જક્કી હાય છે અને જે જક્ટી છે ત 
આજતુ' કામ કાલ પર સુલતવી રાખે છે. આવા માણુસો ખુલ્લા 
દિલે વાત કરી શકતાં નથી અને સ્વભાવે છુષુ' રાખવાની 
વૃત્તિવાળા હોય છે. 


જ્યારે મળ ખહાર નીકળતો હોય ત્યારે તે શુદાનદ નાજુક 
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સ્નાયુએ। તઘા ચામડી સાથે ઘસાય છે તેમાંથી ખાળકતે સપર સુખ 
મળે છે, મઝા આવે છે. આથી ગુટ્ટા અને મળ ખ'નેમાં ખાછાકને 
ર્સ પડે છે. એવે વખતે ભળ અગેની ટેવો પચાવવા માટે એની 
ઇશ્છાએ ત્રામે પ્રતિબ'ધ સુકવાસાં ર વે તો “તેને! આન"દ છીનવી 
લેવામાં આવે છે.” એવે! ખ્યાલ એને ઉશ્કેરી મૂકે છે. 


ઉછેરનાર સાથે બળાકસે સારે મેળા હચ અતે ઉછેરનાર 
બઆળક પર સખતાઈ વાપરે નહિ તે! તે બઆાણકક ધીમે ધીમે આત્મ- 
સયમી ખને છે. બીભ્તએસ્તુ' કહેવુ” તેણે માનવુ જેધએ તેવી સમન 
તેનામાં આવે છે. ગમે હાં, ગસે ત્યારે મળ કાઢી તૃપ્તિ મેળવવાની 
વૃત્તિને બદલે મા-ખાપની પ્રશ'સા સેળવવા તરક્‌ તેનુ ધ્યાન ખે“ચાય 
છે, આ ન્તતની જર્રશિયાતમાંથી તેનામાં સયમ અને સદગુણુ માટેની 
ભૃમિદ્ા ઊભી થાય છે. તે નગ્ર, સ્વચ્છ અને વ્યવસ્થા 
શખનારં ખને છે. 


જ્યારે મા-ખાષ બાળકના મળ કાઢવા ખાખતમાં વધારે 
પડતી ડખલગીરી કરે છે ત્યારે તેના વિરોધરૂપે બાળક મળને 
અદર રામી મૂકે છે. ખઢાર આવતાં અઢકાવે છે. આવું ખાળક 
અહંકારી ખતે છે અને સ્વાર્થી થઈ «તય છે. સામાજિક સ'બધોામાં 
એનો અહકાર વારવાર દેખાઇ આવે છે. 


તેનામાં જે મળા ઉત્પન્ન થાય છે તે તેનુ પોતાનું સર્જન 
છે તેથી તેને પોતાનામાં સાચવી રાખવાને. કે બહાર કાઢવાનો 
અધિકાર છે એવુ ખાળક ગણે છે. આ કારણુ તે મળ એકત્ર કરી 
રાખે છે અને ન્યયારે તેને ખુશ કરવામાં આવે છે ત્યારે «તણે કે 
ખીશને ભેટ આપતો હાય તેવી રીતે તેને કાઢે છે. સિસોટી વગાડી 


૧૪૬ ખાલ મતોવિકાજ 


મની નય છે. ખૌદ્ધિક ક્યાઓસમાં એને રસ પડતો નથી અને 
વારવાર વિચારવમળમદી ઢી જાય છે. નાની નાની સુશ્કેલીએઃ 
ક્રૂર કરવા માટે પણુ માખાપનો-બીનાએનેદ આશરે લેવો! પડે છે. 
ખુલ્લા દિલે વાત કરવાનુ" એતે માટે મુશ્કેલ થઇ પડે છે. 


નાની ઉમરમાં આવી ખાસિયતો ઘડાઇ જતી હોવાથી મોટી 
ઉંમરે માણુસ પોતે ધારે તો પણુ પોતાની નાતને મૂળમાંથી પલટી 
શકતો નથી. આથી આખી જિ"દગી સુધી તે ખાસિયતો પાસે એને 
નિઃસહાય ખની રહેવુ” પડે છે.જે મા-આપ પોતાના અભિપ્રાય અને 
પોતાની. ચિંતાઓથી ખે'ચાઇને ખાળક પાસે પાતાને ગમે તેવાં વર્ત'નોની. 
માગણી ૩૨ છે તેઓ ખાળકની અ'દર વિકાસ પામતી સ્વાત”ત્યની 
લાગણીને વિચ્છિ્ન કરી નાખે છે. તેથ્રી જીવનપય”ત તે ખ"ધનની 
લ્લાગણી અનુભવ્યા કરે છે. 


શરીરની કેઈ પણુ કિયાને કુદરતે અકસ્માત પર છોડી દીધી 
નથી. દશેક ક્રિયા પાછળ તેનુ નિય"ત્રણુ હાય છે. આંતરડાં, એને 
માટે ચોન્નયેલા નિયમો! પ્રમાણે વતે" છે. અસુક અગ્ુક કલાકને 
અતર નીચેના આંતરડામાં એકઠા થચેલા મળને ધકેલી દેવામાં આવે 
છે. ખાળકને ગમ્મત પડે, આશ્ચય* થાય તેવી રીતે તે ખહાર આવી 
પડે છે. સળ ખહાર પકેલાતો હોય ત્યારે આળકને પાતાને પણ થેડી 
મણહિનત કરવી પડે છે તેથી તે જરા અસ્વસ્થ ખની «તય છે. કુદરતની 
આ ચોજના છે. કુદરતની અ ક્યા સાથે પોતાની મહેનતથી સહકાર 
આપવાનુ શીખવાનો તેમાં પાઠ છે. મળ નીકળી ગયા પછી તેની 
અસ્વસ્થતા જતી રહે છે, એને આરામ મળે છે. આથી મળ 
કાઢવાની કયદ કરવામાં તેને આનદ આવે છે. જે મા-આપ ખાળકની 
આ ક્યામાં ડખલગીરી કરતા નથી તેવાં બાળકોને શૌચક્યામોી, 
ઉમરે બોન્તરૂપષ લધ્ગતી નથી. આવા બાળકને વિકાસ આપ મેળે 
થતો «તય છે. 


બાલ મનોવિકાસ ૧૪૭ 


કુદગ્તી નિયમ ગ્રમાણે આક? મળ કહા બધાઈ ત્તતો 
તથી માના પધોધગ્ના જરધમા એવા ર્નાયણે છે જે તેને કહણુ 
ચતા અટકાવે છે આ ઉપગત માના રૂધમા એવા પણ ગઞાયસઞ છે 
જે બાળકમાં આગામભરી ઊંઘ લાવી મકે છે. આટલા મણે સાતુ 
સંધ બાળક માટે 'મૃખ ₹ આવશ્યક છે. 


બહારનો ખોરાક આછાકતે આપવાનું થર કરવામાં આવે 
સાચ પણી તેને! ઝાડે ફહભ ન થાય તે તરક મા-ખાપે ધ્યાન આપવુ 
એઇએ આથી ચેપ્જ્નાપૂવષ્ક એવા એગક એવી રીતે આપવા 
ઇએ કે 7થી ઝાડા કહેંભર ન થઇ જાય. 


મા-આપ, પાતાની ગગાવડ ખાતર, ખાળકને ગગે છે ઝે નહિ 
તેની દગ્કાડ કર્યા વગગ્, તેઓએ નક્કી કરેલા સમચે, બાળક પાસે 
ગૌચ કિયા કરાવે છે આવી રેવ પડાવવાથી મા-ગાપને કફાવતુ આવે 
છે પરંતુ બાળકમાં હએેશ સાટે તેવી ડેવ પડી નય છે એમ માનવુ” 
ખર નથી. ખની રીતે તો એથી ઉલ્ટુ” ખને છે કુદરતી કિયાએ 
“રે ઘણી જ ઞારી રીતે પોતાનુ કામ કગ છે તેમા ડખલ કરવાથી 
તે મદ પડી «તય દે. 


શૌચ કરવાની ક્રિયામાં લય છે કુદરતની આ બક્ષિસનો 
ઉપચોગ ન કરવા રેવાસા આવે તો તેથી થતા કાયદા બાળક શુમાવી 
બેને છે. ખાળકને તેની ઈન્ક્છા સુજ્બ શૌચ કરવા રેવામા નથી 
આવતુ તતો તે કુદરતી કતે શૌચ કગ શકતુ" નથી. કુદગ્તી લય 
અદૃશ્ય થઇ ન્તય છે 


શૌચ કરવાનો ગસચ અને તેની ઞગ્યા દરેક ખાળકમા 
જદા જુદા હોય છે. આથી દરક માએ પીરજપૂવક બાળકને 
ગૌચ કરવાના અમય સોપી કાઢી ખરાખર તે સમચે શૌગ્વ કરવાની 


૬૧૮૮ ખાલ મનોવિડાસ 


જગ્યાએ તેને મૂકવામાં આવે તા ખાળકમાં શૌચ કરવાના 
સ્થળ સાથેનો માનગિક અ'બધ ખ'ધાઇ નય છે. એ સ્થળે શૌચ 
કરી આન"દ મેળવી શકાય છે તેમ તેને સમન્તય છે. માએ તો 
ક્કત બાળકમાં શૌચ કિયા કયારે થાય છે તે શોધી કારી કુદરતને 
અહકાર આપવાને. છે. આ ગહકાગ્થી સમય જતાં કશું જ સુમાવ્યા 
વગર ખાળકમાં મારી ટેવ પડેજ છે. તેનામાં આવેવી કુદગ્તી 
અક્ષિય જતી ગ્હેતી નથી. 


પેગાબઃ 


બાળકના ક્રરીગ્માં પાણીનુ' પ્રમાણ વધારે હોવાથી તે વાર'વાઃ 
પેશાબ કરી પથારી પલાળી મૂકે છે. ઉમર અને વજનની નગ્ખામણીમાં 
બાળક વધારે પ્રમાગુમાં વાર'વાર પાણી લે છે અને એ પાણી 
ઘણીજ ગહેલાઇથી પેશાખ માગ્ક્તે બહાર નીકળે છે કારણ કૈ 
બળકનુ' પેટ અને પેશાખની કોથળી બન્ને નાના હાય છે. 


જેમ જેમ બાળક સોટુ* થતુ' જાય છે તેમ તેમ તેનુ' પથા 
કશ્વાતુ' પ્રમાણ ઘટતું" «તય છે. આનાં બે કાગ્ણ! છે. એક તો 
પાણી લેવાનુ' પ્રમાણુ ઓછુ' થાય છે અને ખીજુ” પગાબની કોથળી 
માથી થાય છે. બ"ધફોય જેવો પેશાબ કરવાની બાબતમાં કોઈ 
મક્ષ આવતા નથી પઃ"તુ તેથી વિરૃદ્ધ પ્રકારની એટલે કે પથારીમાં 
પશાળા કથી નાખવા જેવી ઝુશ્કેલી આવી પડે છે. 


બભાળાક ચાલતું ધાય કે તરત જ લુ” વિકાઝ પામતુ' મન 
વા?"વા* થઈ જતા પેશ્વામ ષથ કાળુ લાવે છે. બીન તેના 
પાસે રુ' અથા ચાખે છે લો સમજે છે અને માઆપષને પેશામ કગ્વા 
ઈ જવાનુ કહે છે. અ ચમ” તેનામાં આસ્તે આસ્તે આવે છે. 


માલ મનેાંવેકાસ ૧૪૯ 


દ્વિસના ભાગમાં પેશાખ પર કાણુ આવી ગયા પછી પધારીમાં 
થતા પેશ્ાખતે સ્મટકાવવાની તેને ઇચ્છા થાય છે. ખીજ વર્ષને તે 
કે રારૂઆતના વીન્ત વર્ષમાં પથારીમાં થઇ જતા પેશાખને અટડાવવાની 
જવાબદારી તેની છે એ તેને સમનતય છે. માણુસમાં આવતી 
જવાબદારીતું ભાન, આ પ્રકારની કુદરતી ચોઈજનાએ માંથી ગર્‌ થાય 
છે. જે મા-બાપ તેને દેોકયા ન કરે તો તેનપ્માં આત્મવિશ્વાસ 
આવતો ન્ય છે. કુદરતની એવી ચોજના છે જે ખાળક જેમ જેમ 
માટુ' થતુ ન્તય તેમ તેમ પેશાબની કોથળી પર તેને કાખુ 
આવતેપ નાય છે. 


યાક ગુસ્સે થઈ «તય તેવી રીતે મા-ખઆપ જુદરતની આ 
_ચોજનામાં ડખલગીરી કર્‌ છે તો ખાળક એની જવાખદારી સ્વીકારવામાં 
નિષ્કૂળ ન્તય છે. આથી પથારીમાં પેશાબ કરી નાખવા માટે ખાળટને 
છોભાલુ” ન પાડવુ", ઉતારી ન પાડવુ* કે શિક્ષા ન કરવી. 


સૂતા પહેલાં પેશાખ કરવાની મા-બાપ ખાછાકને ફરજ પાડે 
છે કે ઊંઘમાં આવી ગચેલા બાળકતે પેશાબ કરાવવા લઈ ન્તય છે. 
ઊંઘી ગચૅલા ખાળકને એક-બે વખત ભર ઊંઘમાંથી જગાડી પેશાબ 
કરાવે છે. અમ કરવાથી બાળકની ઊંઘમાં ખલેલ પડે છે, ઊંઘમાંથી 
જગાડનાર પ્રત્યે તેને ગસ્ક્ે આવે છે અને તેની ઊઘ બગાડવા માઢે 
તેમની પર વેર લેવાનુ તેનુ” વલણુ કેળવાય છે. આથી તો! આવી 
ચીવટ રાખનાર મા-બાપનાં છોકર પઘારીમાં પેસાખ કરવાનુ ચાલુ 
રાખે છે. આ ઉપરાત પથારીસાં પૅશાઅ કરવાતુ' પોતે અટકાવી રે 
સાર પછી પણુ આવુ આળક નિરાંતે ઊંઘી શકતુ” નથી. ચીસ પડાવી 
રે તેવાં સ્વપ્ન તેને આવ્યા કરે છે. અનિદ્રાના શાગથી પિડાતા 
માનવીઓપતતુ' બગ્ચપણુ તપાઝવાસદે આવે છે તો પેશાઅ કરવાની 
આાખતમાં તેમની ઊઘ અગાડવામાં આવી હતી તે સ્‍્તેવા મળે છે. 


૧ૂ'પપટ બાલ મનેડિદાગ 


પેશાબ કરાવવા મળે જે ખાળકની ઊ ઘમા ખલેવ ષડાવવઃમાં 
આવી છાય, જેને વાગ વાગ ?કનામાં આગ્યુ છોય, છોભીતું પા-તામાં 
આવ્યું હોય તે બાળકમા તેના આત્મવિશ્વાગ પગ ગકા આવે ૬ 
“આટલુ પણુ હુ' નથી કરી ગકતો એવુ વિન્વારી પોતાનાથી 
કઈ થઇ શકવાનુ નથી તેવા નિણુ'ય પમ એ આવે છે નાચી હકીકત 
તો એછે કે ખાળકને તેની પોતાની મમ” પર છોડી દેવુ જેઇએ 


ત્રણેક વષ*ના છોકરાને પેશાગ .2વામાં સઝા આવે છે તેને 
તેમ કરતા રોકવાથી તેનામા શુશ્સો થઇ આવે કે ચુન્સે ભગયેકુ 
છોકરું પથારીમા પેશાબ કરી નાખી ગુસ્સાને ઠાલવી નાખે છે આ 
માટે તેને શિક્ષા કરવામા આવે છે તો પેશાખ પરનો તેનો ડાણુ 
જતો રહે છે અને તે પૅશાખને નીકળી જવા દે છે આમાથી 
“કશુ ન કરવાનુ” વલણુ ખ ધાય છે 


પેશાબ પર જે ખાળક કાબુ મેળવે છે તેનામા સ્વમાન આવે 
છે જે ખાળક કાણુ નથી એેળવી શકતુ તે શરમાળ ખને છે આટલા 
માટે ખાળકને પેશાખ કમી નાખવા માટે શિક્ષા કરવાને ખદલે તેનામા 
કાખુ આવે તેવી મદદ મા ખાપ કરે તો તેનામાં ધ્યેય પ્રાપ્ત કરવા 
માટેની ધગશ આવે છે 


૧૮ 


“લિંગી .અવસ્થા ” 
ભાળવિકપસની ત્રીછી અવસ્થા 


બઆળક ન્યારે ત્રીજ વષષમાં 
ગ્રવેશ કરે છે ત્યારે એની ફઝવન- 
શક્તિ એના પાતાના લિંગ પર 
કે'દ્રિત ધવાની શરૂઆત કરે છે. 
આથી ખપાાક્ને એતા પોતાના 
લિંગમાં રસ આવવા લાગે છે. 
એને સ્પર્શ થતાં તેમાંથી સુખ 
સળે છે તેવા તેને અતુભવ ઘાય 
છે. આને તિંગી-અવસ્ધા ([01001102 
૩૫ ૪૦» તરીકે એળાખવામાં 
આવે છે. 


આ અવસ્ઘાસાં છોકરીને એકા- 
એક એક દિવસ ભાન ઘઇ ભવે 
છે કે છોકરાના જેવુ' લિંગ તેને 
નથી ત્યારે તેનો સખત આઘાત 
એને લાગે છે જેના પરિણામે 
જતતન્તતના તરંગે! તેના મનમાં 
ઊઠે છે. છોકરાને પણુ ન્્યારે 
ભાન થાય છે કે જે છોકરી પાસે 
નથી તે તેની પાસે છે ત્યારે તેતુ' 
ગ્રદ્શન કરવામાં તેને રસ પડે 
છે. આમ કરવા જતાં એમાંથી 
અહાર નીકળતા ધેશાખ તરક 
તેનુ” ધ્યાન ખે'ચાય છે. એમાંથી 
નીકળતો પાણીનો પ્રવાહે એને 


રૃપર્‌ ખાલ મનોવિકાસ 


ખૂશ કરે છે. પોતાને લિંગ છે એ ખ્યાલ એને મસ્ત ખનાવે છે. 
એમાંથી નીકળતા પાણીના પ્રવાહ મારક્તે પાતાના મદ વ્યક્ત કકે 
છે. ગુરસે થનાર ૫૨ ન્યારે તે પેશાબ કર્‌ છે ત્યારે તેમાં પાતે 
કેવુ' બળવાન છે તે ખતાવવાનો એને હેતુ હાય છે. 


છોકરો અને છોકરી બન્નેને એમની વચ્ચેના લૈગિક લેદ 
શાન થઇ આવતાં એની અસર વિકાસ પામતા તેમના મન પર 
થયા વગર રહેતી નથી. બન્નેના મનના ઘડતરમાં અહીંથી ફરક 
પડવા મ"ડ છે. 


(૧) છોકરાના ભન પર થતી અસર : 
લિ'ગમાં રસ આવતાં છોકરા એની જેડે હાથથી રમવાનું 
શરૂ કરે છે. એનુ" પ્રદશ*ન કરવામાં તેને મઝા આવે છે. પુંલિંગ 
અને સ્ત્રીલિંગની શારીરિક રચના જ્તણુવાની તેને વીત્ર જિજ્ઞાસા થઈ 
આવે છે. તે અ'ગેના પ્રશ્ચો પૂછે છે. આ જિસ્તાસાથી પ્રેરાઈ સ્વજાતિ 


ક શ 
તેમજ વિન્તતિ સાથે રમતને ખહાને પૃણુ નિકટ આવે છે. 


પોતે અને પોતાનુ” લિંગ બન્ને અલગ અલગ છે તેવા 
ખ્યાલ આ ઉંમરે ખાળાકતે આવતો ન હોવાથી એના લિંગને કોઈ 
હાનિ ન પહોંચાડે તે માટે સતત ચિંતિત રહી તેની તકેદારી રાખે છે. 
કોઈ એની ખુન્નત કરી નાખચે તેટલી હદ સુધીનો ભય તેને લાગે છે- 


છોકરા લિંગનો સ્પશ* કરે તે સામે મા-બાપને! સખત વિરોધ 
હોય તો તેમનાં વર્તનો એવાં થધ્ય છે જેથી તેની ગ્રુદ્રત કરી 
નાખવામાં આવરે તેવી ચિંતા એને થઈ આવે છે પોતે પાપ કરી રહ્યો 
છે તેવા ખ્યાલ તેમાંથી દાખલ થાય છે. મા-આપ તે શિશ્ચા કરે છે 
તેણ ષાપ કરનારને શિક્ષા થવી જેઇએ એ નિયમ હેરા માટે 
એને લાગુ પડી ગચેદ એમ માની સે છે. એથી એનુ' મન ચિંતા 


સાલ મનેોવિકાસ શૃપ૩ 


જરનારું હી જય છે. આથી જ્યારે જ્યારે લિંગને અડે ત્યારે પોતે 
પાષ કર્યું” છે તેવુ" સ્ત્રીકારી લઈ તે માટે શિક્ષા ખસવદ તૈયાર થાય 
છ. સાપે વપારે પડતી ગિક્ષા કરનાર હોય છે તો તે ખાળકને 
શિક્ષા મળતી નથી ત્યાં સુષ્રી બેચેન રહે છે. એનામાં ગ્રાયશ્ચિત 
કરવાતુ' વલણુ ૦પાઈ «ય છે. ગ્યાથી જેઓની એની પર હકૂમત 
છે તેમની આજ્ાતું' ઉશ્લઘન ધઈ ન્તય તો! તે માટે પાતે « શિક્ષા 
ખમના તૈયાર ઘાય છે 


આ ઉમરે ખાછાક એટલું અધું ભાવષેધાન હેપ્ય છે કે તેથી 
સેને પમકી ત આપી હોય, જરા સરખો ઈશારો કચ હોય તો પણુ 
એના લિંગને કોઈ કાપી નાખગેો, કેઈ નુકસાન કરર એવુ" માની 
લઇ ભયતુ ન«ાછુ' ગૂંથી લે છે. આવા ભયથી ગભરાયેછું છોકરું 
નગ્ન ક્રવાતું છોડી દે છે. કપડાં પહેરાવતાં વાર લાગૅ તો કજિચોા 
ફરી બેસે છે. મ 

જન્મ લેવા માટે સુખ આપનાર માતુ શરીર છડવુ પડે 
છે ત્યારે બાળક ખિન આધાર થઈ ગયુ' છે તેમ સમજી રડવા લાગે 
છે, પોષણ તેમજ છહ'ફ્‌ આપનાર પચોધરને છોડી દેવાસા આઘાત 
સહન કરવો પડે છે, સ્વશ્છ ચવાની માંગણીએ કારણે મળી સાથે 
સખ'ધ અનિચ્છાએ તોડવા પડે છે અને છેવટે જે લિંગ સાથે 
તાદાત્મ્યભાવ અનુભવે છે તે ગુમાવવાનો ભય એને લાગે છે ત્યારે તે 
“ખૂછ જ અકળાપ્ઈ ન્તય છે. એક પછી એક સુખ આપનાર સાધનો 
શુમાવવાં પડેલાં હોવાથી લિંગતે પણૂ ગુમાવવું પડશે એવુ માની 
લઈ સુન્નતની ચિ'તાથી તે પિડાતું થઈ નય છે. 


બાળક એના લિંગ સાથે રમે છે ત્યારે કેટલાંક મા-બાપ તેને 
ધમકાવે છે, મારે છે, આંખો કાઢે છે; હાથ ખે'ચી લે છે કે હાય 
જ કાપી નાખવાની ધમકી આપૅ છે ત્યારે સુન્નત થઇ જવાના 


૧૫૪ * ખાલ મનોવિકાસ 


ભયથી તે ગભરાઈ' જાય છે. પર*તુ લિ'ગ સાથેની રમતથી મળતું 
સ્પશ'સુખ ટાળવાનુ' તેને માટે સુરકેલ ખને છે ત્યારે તેની ચિ'તા 
વધી પડે છે અને એને એમ થાય છે કે છોકરીની જેમ એ લિંગ 
વગરનો ખની જશે. આમ સ્પશ્સુખ મેળવવાની ઇચ્છા અને લિંગ 
કપાઈ જવાની ખીક એ ખન્ને વચ્ચે નાનો છોકરો ભીંસાઈ જાય છે. 


લિંગ તો! ખરેખર કાપી નાખવામાં આવતુ નથી પરતુ 
લિ*ગ સાથેની રમત સામે મા-ખાપનો વિરોધ હોવાથી તેમનો 
પ્રેમ તે ગુમાવી બેસશો એની ખીક તેનામાં સુજ્નતનો ભય લઈ 
આવે છે ક 

સુન્નનનો ભય, ન ભૂ'સાય તેવી ચાટ ખાળકના મન પર મૂડી 
દે છે. આ ભયને કારશે  ખાળક આજ્ઞાંક્તિ ખની મા-બાપનો બધિકા* 
સ્વીકારે છે, સુખ આપનાર ઈચ્છાને દખાવી દઇશ તો જ મા-ખાપને 
રાજી રાખી શકાશે એ “ખ્યાલથી વૃત્તિઓનુ' દમન કરવાનુ” શર્‌ કરે છે. 


આળકમાં આવતા સુન્નતના ભય સાથે મા-બાપ કૈવી રીતે 
વતે" છે તે પર તેના નૈતિક મનના-અ'તઃકરણુના-બ'ધારણુનો આધાર 
છે. પ્રેમથી, પમકી આપ્યા વગર ઝે શિક્ષા કર્યા વગર, મા-બાપ 
સુન્નતના ભયને: ઉઝેલ આણે છે તો ખાળકમાં સ'યમ મેળવવાની 
શક્તિ આવે છે. એનુ" નૈતિક મન ષેમાળ ખને છે. જેઓનું નૈતિક 
અન હેતભયુ” હોય છે તેઆ આત્મસ'યમી અને આન*ટી ખને છે- 
તેએ સમજપૃર્વવકનાં ગમાજ ઉપયોગી કાચેય કરી શાકે છે. 


લિગને હાથ અડકાડતાં જ ઉશ્કેરાઇ મા-બાપ ખાળકને વઢે 
છે, માદ છે, ઉતારી પાડે છે, રાકી રાખે છે તે ખાળકતું વૈતિક મન 
કડક અને કઠોર ખને છે. આ જાતનુ* તૈતિક મન માણસને હમેશ 


ખાલ વિમનોાકાસ ૧૫૫ 


અ'દરથી તાસ આપે છે. “અ'દર૨ બળતરા થયા' ડરે છે” એવી 
ક્રિમાદ કેટલાક કરે છે તે અ"દ૨ ઘડાયેલા કકોર નૈતિક મનનો ત્રાસ છે. 


સ્રી પ્રત્યેનું” સુરુષતુ' વલણ કેવા પ્રકારનુ" થવાતું છે તે 
સુન્નતના ભય નકી કર્‌ છે. જેનામાં આ ભય ઉશ્વ કરી મૂકવામાં 
આવ્યોઃ છે તે અજ્ઞાતપણું એમ માને છે કે સ્ત્રીનું લિ'ગ કાપી 
નાખવામાં આવ્યુ* છે તેથી સ્ત્રી પ્રત્યે પ્રેમ થવાને ખદલે તેને ઘૃણા 
ધઇ આવે છે. સ્ત્રીની હાંસી કરી, પોતે કઇક છે તેવુ' ખતાવી 
પોતાના “સુન્નતના ભયને? ઢાંકી રાખે છે, દખાવી દે છે. 


* બીન્તએ ઉતારી પાડ”, હાંસી કરશે, તોડી પાડશે એ ન્તતની 
જે ચિ'તા મોઢેરાંઓમાં આવે છે તેનુ' કારણુ ખચપણુમાં સહન કરવી 
પડેલી સુન્નતની ધમક્ટી છે. આ ચિ'તાને કારણે આવડત હોવા 
છતાં બીન્તની હાજરીમાં માણુસ બોલી શકતો નથી, ગાઇ શકતો 
નથી કે મનમાં જે હાય તે સ્પષ્ટપણે વ્યકત કરી શકતો નથી. ભૂલ 
ન થઇ હેય તે! પણ પોતાનાથી ભૂલ થઈ ગઈ છે તેવુ માની લઇ 
આત્મપીડન કર્યો કર્‌ છે. આવાં માણુસા પોતાનામાં રહેલી ખીકને 
ઢાંકવા માને ખીજ્વને ખીવડાવ્યા કરે છે. જેનામાં સુન્નતની ચિ'તા 
જેમ વધારે હોય છે તેમ તે ખીન્તની સુન્નત વધારે કરે છે. જેનામાં 
બીન્એ તેની હાંસી કરશે તેવી ખીક હાય છે તે ઓીજાઓની વધારે 
પડતી હાંસી કર છે. 
ર્‌ છોકરીના મન પર થતી ગમસર : 

છોકરામાં સુન્નતના ભય આવે છે તેના કરતાં જુદી રીતે 
છોકરીમાં આવે છે. 


છોકરીને જે દિવસે એકાએક ભાન થાય છે કૈ છોકરા જેવુ” 
લિંગ તેતે નથી ત્યાર તે આઘાત લાગે છે. જે માએ એને 


૧૫૬ નાલ મને1વકાજ 


પચોધરથી વિષ્ૂટી પાડી દઈ ધાવણ છૌડાવ્યું, જે માએ સ્વશ્છતાની. 
રેવ પડાવવા; શ્ચિસ્તના નિયમેદ બળજખરીથી પળાવ્યા તેજ માએ 
એતુ' લિ"ગ છીનવી લીધુ" છે તેવુ” તે માને છે. તે માટે મદ તક 
અણગમો! - તિરસ્કાર ખતાવે છે. આ કારણ મા પાસેથી ખસતી જઈ 
બાપને પોતાના ખનાવવા એ કહે તે બધુ” જ કરવા તૈયાર થાય 
છે. વાસ્તવમાં તેદ ખાપ પરસે પ્રેમ ગાખજા અને મા પ્રતી સતત 
અણગમા રાખવો એ શક્ય નથી તેથી તે મા-બાપ વચ્ચે, પ્રેમ 
અને તિરસ્કાર વચ્ચે, ઝેધ્લાં ખાયા કરે છે. અધ્થી એની. માતમિક 
સ્થિતિ ચ“ચળ ખની ન્ય છે. પોતાના સ્ત્રીત્વ તરક પણ એ 
કારણ એને ક'ટાળા આવે છે. સ્ત્રીત્વના વ્યવસ્થિત વિકામમાં અદ 
એક મોટપ્માં મોદી સુશ્કેલી આવી પડે છે. 


ઇરીને એવી આશા રહે છે કૈ કોઇક દિવસ ગયેડ" લિવિ 
પાછુ' આવશે. લિંગ મેળવવુ જ છે એ તેનુ ધ્યેય ખને છે અને 
સે સાછે ગમે તે ભોગ અપપવા તૈયાર થાય છે. સોટી ઉમરે લિ'ગનો 
ખ્યાલ ખદલાઈ જાય છે અને તેને સ્થાને “પોતે કંઈક છે” ત 
પુરવાર કરવા ખને તેટલી જહેમત ઉઠાવે છે. એ સાહસિક પણુ ખને છે. 


જે છોકરી લિ'ગ કપાઇ ગયુ” છે તેવુ' માનતી નથી અને 
પોતાની અ"દર તે છે જ તેવી માન્યતાને પકડી રાખે છે તે પુરુષ 
જેવા વર્તઃનેદ કરે છે. 


જે છોકરી સ્વીકારી લૈ ક તેનુ' લિ'ગ કપાઈ ગયુ છે તા 
તેનામા ડુર્”છાતા આવે છે. આવી જતન સ્વીકારની પાછળ શિક્ષાને, 
ખ્યાલ રય છે. તે એમ માને છે કે કોઇ પાપ કરેલુ તેથી તેનુ 
લિ”ગ કાપી નાખવામાં આવ્યુ હતુ". આ જાતની સ્ત્રીઓમાં મા-બાપ 
પ્રચે ખૃગ ગુસ્સે! હોય છે અને તેએ. સ્વભાવે અત્યત 
ઇર્ષાછુ ખને છે. 


બાલ મનોાવિદાસ શૃપ૭ 


લિ'ગ ગચું ત માટે મા જવાઅદાર છે તેવા ખ્યાલ છોકરીમાં 
હોપ્વાથી, જ્યારે મા-બાપ બીજ બઆળાકોા પ્રત્યે પ્રેમ અતાવે છે ત્યારે 
તને તે બાળકા તરક્‌ પણુ ઈર્ષા થઈ આવે છે. આમ લ્ગ-ઇર્ષા 
તને બાળ છર્ષા તગ્ક્‌ લઈ «તય છે. લિગનુ' સ્થાન બાળક લે છે 
અતે છોકરી ઘરઘર રમવાનું શરૃ કરે છે. આ ઉમરે બાળક હોવાની 
સને પ્રથમ ઈચ્છા થઈ આવે છે. આ ઈચ્છા પૃણ તો થતી નથી 
પરંતુ તે ઇચ્છાથી એના મનમાં જે કેરકાર થાય છે તે તેનામાં 
અમજ લાવે છે ફે થાઇપકસાં જન્મ પોતે અપ્પી શકે તેવુ' તેનું' શારીરિક 
અ'ધારણુ છે જ્યારે પુરૂષ આળકનો જન્મ આપી ગકતો નથી. આ 
અમજ લિગ-પર્ષાને ટૂર કદે છે અને તેને સ્ઘાને સ્ત્રીત્વતતે લઇ 
આપે છે. મોટી ઉમરે આવી સણી ન્યાયે ખઆળકએો જન્મ આપે છે 
ત્યારે તેનું જીવન પરિપૃણ બન્યુ' હાય તેવા સતોષ અનુભવે છે. 
મા ખનવા માટે તે ગર્વ લે છે. 


હિગ-પર્ષા જેનપ્માં રહી ગઇ છે તેવાં મા-ખપ્પ છોઇરા 
છોકરીના ઊછેરમાં ભેદભાવ પાડે છે. આ કારણે છોકરાએ માં એક 
બીજા માટેની અરેખાઇ આવે છે. નાની છોકરી જુએ છે ડે 
છોક્કેદ તેના લિગ વડે જે કરી શકે છે ત પોતે કરી શકતી 
અથી. ત્રણુ ચાર વર્ષઃસ છેઈકરે! પેશાબની સર લાંબે સુધી નાષ્મી 
શકે છે તે કરવા પોતે અશક્ત છે તેવુ ભાન તેનામાં અદેખાઈ 
વધારી મૂકે છે. શારીરિક નેબ“ળતાને કારણે સુરુપ જેવું સ્ત્રી કરી 
શકતી નથી ચાજ પોતાના જ્ીત્વથી સકત થવા મચે છે અથવા 
તા સ્ત્રીત્વને સુર્ષત્વમા ફેરવી નાખવાની વ્યય" સથાસણુ કરે છે. 
બઆળાકનો જન્મ થયા પછી સ્ત્રીની લિંગ-ઈ્ા હળવી પડે છે. 
અપૂગ્‌ી રહેલી ઇચ્છા અહીં પૂર્ણ ચધ્ય છે. આથી દરક સ્ત્રીમ્રાં 
સુરુપ બાળક, છોકરાએ, જન્મ આપવાની અદમ્ય ઇશ્છા થઈ 


આવે છે. 


૬૫૮ બાલ મનો વિકાસ 
(8) હસ્તવશુન 


નાનુ' ખાળક પોતાનદ લિંગ જેડે ચ્મત રમે એ તદ્ન 
શ્વાભાવિક છે. ત્રણુ વષ*નુ' થતાં તેની આ *મતમા વધારો થાય છે 
અને એ રમત સાથે તેના મનમાં તરંગો આવવા મડે છે.આ મમત 
મારક્તે *પશસુખ મળવા ઉપગત ખાળક અ'દગ્થી ઊઠતા 6*કેરા#નો 
મામનો કરી તેના પચ પોતાને અધિકાઃ સ્થાપવાનો પ્રયત્ન 
કગ્તુ' હોય છે. 


બાળકની આ ક્રિયા માટે મા-આપ «યારે તેને વહે છે, તેની 
ગ્રામે ડોળા કે છે કે કોઈ પ્રકાગ્તી શિશ્ના કરે છે ત્યાદે તેનામાં મા 
આપને! પથ તથા માગઆપ પ્રત્યે કોધ થઈ આવે છે. મોઢા ભાગને ક્રેધ 
મનની અ"દર દખાઈ ત્તય છે. દબાવાચેલો ક્રેધ ખહાગ નીકળી આવ 
તો શુ થાય એની ચિતા એને થઇ આવે છે, કામવૃત્તિ ભય કમતા 
પણુ પ્રબળ છે તેથી બીક લાગતી હાય તો પણુ બાળક હંત્તકિયા 
કરે છે. લિ"ગ સાથે ગમવાથી જે મ્પશષઝુઅ મળે છે તે મેળવ્યા 
વગર એનાથી રહેવાતું નથી તેથી પાતાને ન ડરવુ' નેઇએ તેવુ' ત 
કરી રઘ્યુ છે તેવી લાગણી તેને થઈ આવૅ છે. આથી ડામવૃત્તિ 
અને દુષ્જુથની લાગણી એ અનને સ્‍ેેડાઇ ન્તય છે. પન્ણિમે «યા 
જ્યાં કામવૃત્તિ ત્યા ત્યા ડુષ્કૃત્યની લાગણી, એમ ખન્ને લગાલગ 
હેગ્તી ધરાવે છે. 


જે ખાળકમા દુષ્કૃત્યની લાગણી વધારે પડતી આવી ત્તય છે 
તેને કશામાં રસ પડતો નથી, તે બીજાએ ગાથે ભળી જકછું' નથી- 
અને મા-બાપ રાજી રહે તેવા વર્તનો કગ્વા મથે છે. બીકતુ માછ 


જ આળક હગ્તકિયા કગ્તુ” નશ્રી તો તે માનસિક વિકૃત્તિના ભે! 
સ્વ પડે છ. 


ખાલ મનોવિકાસ ૧૫૯ 


આજાક એના લિ"ગ સાથે રમતુ હોય ત્યારે એને શિક્ષા 
કરવાને ખદલે મા-ખાપે બાળક «ષ્ય ન ત્તય તેવી સુક્તિ વાપરી એને 
જુરી જરી ઘણી વસ્તુએપ્માં રસ લેતુ કરી દઈ એતુ' ધ્યાન ખીજી 
આજુ ખે"ચી લેવું નેઈએ. જે મા-ખાપ બાળક સાથે પ્રેમથી 
વતે. છે, બાળક ગુસ્સે ધાય કે ભય પામે તેવુ કરતાં નયી તેમનુ* 
બાળક આત્મસયમ મેળવવા માટે જરૂરી રમત રમી લઇ તેસ 
કર્વાતુ' આપોઆપ છોડી ટે છે. ન્યાં મા-ખાપ ખળકને ગુસ્સે ફરે 
છે, શિક્ષા કરી ભયભાૉત કરી મૂકે છે તેવી પરિસ્થિતિમાં ઊછરેલાં 
બાળકો માટી ઉભરે પણ્‌ હસ્તમૈથુન કરવાનું ચાલુ રાખે છે. 


સેવું' ટકા છોકરાં હસ્તકિયા કરે છે. જે દસ ટકા નથી કરતાં 
તે મોથી ઉમરે માનસિક અસ્વસ્થતા કે કોઇ વિકૃતિથી પિડાય છે. 
આવી પરિસ્થિતિ હાવાસે કારણે આ આખો પ્રશ્ન વૈજ્ઞાનિક રીતે 
સેવો! ્તેઈએ. લગભગ દરેક છોકર્‌' હસ્તકિય કરતુ" હોવાથી તેસે 
તે વિષે ન્નણુવાની જ્િત્તાસા હાય છે. આથી હસ્તકિયા સામે સુગ 
ખતાવ્યા વગર જે મા-બપ્પ ખુલ્લા દિલે ખાળક સાથે તે વિષેની 
સમજ આપતી વાત કરે તો તેથી ખાળકને લાભ થાય છે જ. 


બાળકે જામવુત્તિ અગેઝું શિશ્ણુ આપવુ સ્‍ેઈઇએ. આ શિક્ષણુ 
શખ્દોઘી નહિ પણુ મા-ખાપે પાતાના વર્તએ દ્વારા આપવાનુ છે. 
દ ત. : આ મક સમજણુ' ધાય, રાખ્દોનો અથ સમજતું થાય તે પહેલાં 
અ'ગૂડો ચૂસવાથી તેને સ્પર્શસુખ મળે છે. આ વખતે મા-બાપ અ“ગૂઠો 
સેરચી ખેચી લે કે તેને તેમ કરતું ફેકવા બાળક્ને હુટખ ચાય તેવા 
ઉપાચો ચેઓ્જે તો! તેથી સા-બાષ પર ખાળક ચુસ્સે થાય છે. અ'ગૂઠો 
ચૂઝી સઝા મેળવવા જતાં મા-ખઆપ પર ગસ્સે થવુ” પડે છે તેથી 
તેનામાં ફુષ્કૃત્યની લાગણી ઊભી થાય છે. આસ શારીરિક સુખ્ખ મેળવવુ 


એ ડુષ્કૃત્ય છે તેવો ખ્યાલ છેક ખચષણુથી માબાપના વતનને કારવે 
નામદે જડાઈ «તય છે. 


૬૬૦ નાલ મને'વિકાશ 


કામવૃત્તિ પર કાલુ ગખવોા એ અહેકું નથી એડું મા-બાપ 
જાતે સમજતાં હોવા છતાં ખાળક પાએે ત્સ્મપૂર્ણ ઞ'યમની અદા 
દ્ઞખે છે, આ આખી પરિસ્થિતિ મા-બાપ તેમજ બાળક અન્નેને માટે 
વિઘધ્તક નીવડે છે. આથી માપે બાળક સાથે ખુલ્લા દિલે વાત 
કરવાની જરૂર છે. જે જે વાલ બાળક પૃછે તેના સાચા જવાળ 
બાળકને આપવામાં આવે છે તો! તેનામાં ગયમ મેળવવા માણેની 
તાકાત વધતી ન્તય છે. 


જે માઆપ આખો વખત બાળકને સુધારવા માટે મધામળ 
કર્યા કરતાં હાય છે તેએ તેમનાં ખાળકેોને ફુ થાય છે તે કદિ નલી 
શકતાં નથી. તેમની વચ્ચે એવા અતચય પડી જાય છે કે જેથી 
ખાળક તેમની ગાથે ખુલ્લા દિલે વાત કરી શકતું નથી. 


વિન્તીય સ'બ'ધ વિષેની 
અવસ્થા તથા ઇડીષસ ગ્ર'થી 


સુસષ અને સ્તી વચ્ચેનો! વિન્તલીય 
ભેટ બાળક જાણી નાય છે ત્યાર 
પછી પોતાના શરીરના જુ જુહા 
અ'ગમાં જે રસ એને હતે. તે . 
એષા થઈ «ય છે અને પોતાની 
વિરદ્ધ જાતિમાં એટલે ઝે છોકરાને 
સ્રીમાં અને છોકરીને સુરુષમાં 
રસ ઉત્પન્ન થાય છે. પરિણામે 
પાંતર કે છ વષ*ના ખાળકની 
ભીતરમાં આપોઆપ એકાએક 
વિન્તતીય સ'બ*ધ મેળવવાની 
વૃત્તિ ત્તગી ઊઠે છે. આ વૃત્તિ, 
આ સ'ખ'ધ, એ શુ” છે તે વિષેની 
જેનામાં સમજ નથી તેવુ” ખાળાક 
જાગેલી શમા વૃત્તિથી અકળાઈ ન્તય 
છે, અસ્વસ્થ ખને છે અને એને 
ન સસન્સય તેવાં વતસે! એનાથી 
થઈ જાય છે. છોકરો મા સાથે 
અતે છોકરી ખાપ સાથે સૂઈ 
જવાનુ પસ" કરે છે. તેમની 
પાસે બચીઓ કરાવવી, તેમની 
પાસે પ"“પાળાવવુ", અને તેમની 
સાથે વાતો કરતાં હોય ત્યારે કોઈ 
ઔજુ” આવી ન્ય તો તેના તરક 
ડખલગીરી કરવા માટે અણુગમા 
અતાવવેો; એવાં એવાં વર્ત્ત્સેઃ 


ફદર ખાલ મનોવિકાલ 


એનાથી થઇ જય છે. જેઓ એને પ્રેમ આપી રહ્યાં હોય છે, જએ 
એને લાડ કરતાં હાય છે કે જેએ એના ગાઢ સ'પેકમાં *હેતાં હોય 
છુ તેમના તગ્કૂ વિજાતીય મ ળ'ધ નેડવાની વૃત્તિ ખે'ચાય છે. આ 
કારણે છોકરાને માટે મા અને છોકરીને માટે બાષ મૌથી પ્રથમ 
પ્રેમપાત્ર ખની રહે છે. 


ખાળાકના જીવનનો આ મહત્વનો પ્રસ'ગ છે. વિજાતીય 
ગોહ બૈછવવા માટેની અજ્તાતપણે જગતી આ વૃત્તિ, બાળક માટે 
તદ્ન નવા અતુભવ હોવાથી, એ ગૂચવાઇ જાય છે. એને કથી મમજ 
પડતી નથી. કુદઃતી રીતે ઉત્પન્ન થયેલી આ પશિસ્થિતિમાં બાળકથી 
ધઈ જતાં વત'નો પ્રતયે મા કૈ ખાપના કેવા પ્રયાઘાત થાય છે 
પર ખાળકના માનત્રિક વિકાગનેો-ખાળકના જીવનમાં આવનાર પ્રેમ 
શ્રદ્ધા, ગ'યમ વગેરેના આધાર રહે છે. આ એક એવી પરિથ્થિતિ 
જુજ જે બાળકને ગમતોલ વિકાસને માગ* કે માનત્રિક ગસ્વસ્થતાને 
માગે" ચઢાવી દે છે. 


આવી પરિસ્થિતિમાં મા કે બાપે અદરથી ઉરકેરી મૂકતી 
વૃત્તિ પાસે ખાળક નિઃઞઢાય છે એ તમજી એનામાં વૃત્તિને શકી 
તેના પર સમયમ આપવી શકે તેવી તાકાત કેળવવામાં મદદર્ષ થાય 
તેવા વત'ને1 કરવાની જરૂર છે. વધુ પડતી ખચીએ કરવાથી, જેર 
જેગ્થી. શેટીને ગૂઈ જવાથી, વધુ પડતુ પ'પાળવાથી, એના લિંગ પ૨ 
ઉશ્કેરાટ થાય તેવી રમતો રમવાથી કે ખૂબ ગલીપચી કરવાથી ખદળક 
જેની પાસે નિઃમઢાય છે તે વૃત્તિના ઉશ્કેરાટના લોગ થાય 
આથી બાછણાકની કામવૃત્તિ ઉશ્કેગાય તેવા વર્તનો કરતાં મા-બાપે 
પોતાની જાતને રોકવાની જરૂર છે, આળક પર જુદા જુદા નિષેધ 
મૃફવાને ખદલે મા-ખાપ પોતે જ ને સમજપૂવકના ગ'યસી વતષ્નો 
કરે તેદ તેથી ખાળકમાં પણુ એ વૃત્તિ પર સયમ મેળવવાની 
તાકાત આવે છે. 


બાલ મનોવિકાસ ૬ૃચૃક 


આર્લી .નાની ઉંમરે ખાળકમાં આ વૃત્તિને રોકવા જેટલી 
શક્તિ આવી નથી હોતી તેથી એ અસ્તાતવૃત્તિ બાળક પાસે જુદાં જુદાં 
વર્તનો! કરાવી સતોષ એળાવવા સાગે છે ત્યારે તેના માર્ગમાં કોઇ 
વિક્વેપ ઊભો કરવામાં આવે, એને રોકવામાં આવે તો. તે એકટમ 
ગુસ્સે થઇ જય છે, અને એને પરિણામે એ વૃત્તિ ઢીલી પડવાને 
બદલે વધુ ન્‍તેર પકડે- છે 


મા અતે ખાપ બન્ને માટે ખાળકને પ્રેમ હોય છે. તે ન્તણુતું 
હાય છે કે તેના જીવનને આધાર બન્ને પર છે, તેએ તેને ખોરાક 
આપી તેના શરીસ્તુ* સરક્ષણ કરે છે, પેસ આપી મનનો વિકાસ 
કરે છે, તેથી મા-આપ પ્રત્યે એના દિલમાં આભારની લાગણી હાય 
છે. પરંતુ અજ્ઞાત વિજ્તીયતાની વૃત્તિ સામે એમનામાંતુ' કોઈપણુ 
અવરોધ ઊભુ કરે છે ત્યાર તેને જે ગુસ્સો થઈ આવે છે તે એને 
આકુળવ્યાકુળ ખનાવી સૂકે છે. આમ અવરોધ મૂકનાર મા કે ખાપ 
માટે એના દિલમાં મમતા હોવા છતાં તેમના પ્રત્યે શુશ્સો! - નક્રત- 
સઇ આવે છે. અવરોધ સૂકવાનુ કાર્ય મા કે ખાપ ચાછુ રાખે છે 
તો. ખાછાકના સનસમાં તેમને માટે પ્રેમ અને તિરસ્કાર જેવા 
વિદાધી ભાવ બધાઈ ન્તય છે. પરિચામે એક વ્યક્તિ પર 
એકધારો પ્રેમ રાખવો એને માટે અશક્ય થઇ પરે છે. મેમ 
અને દ્વેષ વચ્ચે તે હમેશ માટે ઝોલાં ખાતુ થઈ જ્તય છે. 


જે મા કે ખાપ પ્રત્યે ટ્રેપ થઈ આવતો હેય ત્તે એને શિક્ષા 
૨ છે તેથી એમના વિષેનો ભય ખાળકમાં દાખલ થાય છે. આમ 
જેના પર તેને ગુસ્સા થઈ આવે છે સેને ભય પણ તેને લાગે છે. 


આ આખા સશ્નનેો ઉકેલ મા-ઃ6ાપ અને ખાળક વચ્ચેના 
સબ'ધ પર આધાર રાખે છે. ને તેઓ ત્રશે વચ્ચે મૈત્રી હાય છે 


૧૬૪ બાલ મનોવિકાસ 


તો પરિસ્થિતિ કઢ*ગી ખનતી નથી. પરતુ મૈત્રીના અભાવ બાળકને 
ગુસ્સાથી અને ભયથી ભરી દે છે. 


ખાળકને ખાપનો ભય લાગતો નથી અને મા ક્રામજૃત્તિ 
ઉશ્કેરાય તેવાં વતષ્ન કરતી નથી તેવા ઘરમાં ઊછરેલા ખાળકમાં ખાપ 
માટે ખૂખ જ માન હાય છે. ખાપ જેવા થવાની પ્રબળ ઈચ્છા તેને 
થઈ આવે છે અને આવા છોકરાઓમાં પુરુષત્વ ખીલી ઊઠે છે. 
છોકરીની ખાબતમાં એવુ”જ બને છે. ખાષ છોકરીની કામવૃત્તિ 
ઉશ્કેરી મૂકતો નથી તો મા અને દીકરી વચ્ચે મૈત્રી બધાય છે. 
ખન્સેમાંથી કોઈ એક ખીન્તની ઈર્ષા કરતુ નથી. આવી દીકરીમાં 
ગ્્રીત્વનાં ચુણુ ખીલી ઊઠે છે અને ન્યયારે મા થાય છે ત્યાર્‌ એના 
બઆળક સાથે મૈત્રી ભયુ” વર્તન કરી રાકે છે. 


જે બાળકે! મા કે ખાપ માટેની કામવૃત્તિમાં જકડાઈ જાય 
છે અને તેને કારણે જેમને મા કે ખધપ પર ક્રોધ, ઈયા, ભય, તિરસ્કાર, 
અરેખાઈ થઇ આવે છે તેઓની વિકાસ પામતી માનસિક શક્તિ 
ગ'હાઈ «ય છે. આ સ્થિતિને ઇડીપસ ગ્ર*થી કહેવામાં અધ્વે છે 
જેમાં જુઠા જુદા પ્રકારની માનસિક બિમારી (૦૫૪૦ના મૂળ છે. 


ન્ત્યારે છોકરા મા સાથે ગ'ઠાઈ ન્તય છે ત્યારે બાપ જેવા 
થવાની તેની ઈચ્છા નખળી પડતી જાય છે, અથવા જતી રહે છે. 
મા જેવા થવાની ઇચ્છા એને થઈ આવે છે. આ ઈચ્છા એનામાં 
સ્વૈણુપણુ" લપ્વે છે. શરીરે સુરુષ હોવા છતાં માનસિકપલેે તે સ્ત્રી 
ખને છે. આવા પુરુષોમાં વિત્તતીય આડ્ષલુ કરતાં સ્વત્તતીય 
(1101005લ્ઝઘણા1૬૨) આકર્ષ'ભુ વધારે પ્રમાણમાં આવે છે. 


છોકરીની બાબતમાં ઇડીપસ ચ્ર"થી જુદી રીતે વિકાસ પામે 


ખાલ મનોાવિકાસ ની 


છે. સ્ત્રી સુરૂષ વચ્ચેના ભેદની એકાએક જાણુ થતાં છોકરીને આંચકો 
લાગે છે. તેને તરત જ ખ્યાલ આવે છે કે એના તિંગની સુન્નત કરી 
નાખેલી હોવી જેઈએ. આ સાટે એની સા જવાખદાર છે તેવુ" ગણી 
માને તિરસ્કારવી થઈ ન્ય છે. મા તરક્ના તિરસ્કાર એનામાં ખાંપ 
માટેના પ્રેમ વધારી મૂકે છે. ખાપ ને ટીકરીની વિશ્વતીય અજ્ઞાત 
ઈચ્છાઓને પ“પાળી, ખચીએ1 ભરી, ભેટી, સતોષ અ્પ્યા કરે છે તો. 
સેતા કામ-ઉશ્કેરાટ વધતો જ્તય છે અને સાથે સાથે મા તરક્સો 
તિક્સ્કાઃ૨ પણુ વધતો «ય છે. સા એની અને એના ખાપની વચ્ચે 
આવે છે એવુ" માની એનઃ તરક્‌ યુશ્ક્યાં કર્યા ક૨ છે. પરિણામે 
મા પોતાની ટ્ટીકરીની ઈર્ષા કરતી થઇ ન્તથ છે અને દીકરીને ટૂર 
કરવાની ઇચ્છા કરે છે. 


મા ઝે ખાપ સાથે ખાળડ ગ"ઠાઇ «તય છે ત્યાર તેને! માનસિક 
વિકાસ ગૂ'ચવણુ ભરેલો ખની નાય છે. મા કે ખાપ પર સ્નેડ થવાને 
ખદલે તેને દ્વેય થઇ આવે છે. તેમનાથી સ્વત'ત્ર થવાને ખદલે 
કામવૃત્તિથી ખધાઈ જાય છે, તેથી તેની દ્વિધા વધી પડે છે. 


જેની પર ક્ેષ રાખવો! નથી હાતે તેની પર ધેમ પણુ તે 
રાખી શકતુ' નથી તેથી ખાળક સૂઝાય છે. જે એને કરવુ* નથી 
હોતુ' તે એનાથી થઇ ન્ય છે. તેથી મા કે ખાય પર ધેમ રાખવાની 
એની ૪ચ્છાસે પ્રખળ કરવા તે મથે છે. આ તેની ઇચ્છામાંથી 
અતઃ કરણુની ઉત્પત્તિ થાય છેં. ત્યાર પછી જ્યારે ન્યારે તેનાં મા કે 
આપ પર તેને દ્રેપ થઈ આવે છે, મા કે ખાષ માટેની કામવૃત્તિ નગી 
ઊઠે છે ત્યાર્‌ અ-તઃકરણુ વચ્ચે પડી તેસ ન કરવાનુ ક્રમાન કરે છે. 
આળા પોતે વૃત્તિ કે દ્વેષ પર કાળુ મેળવી લે છે તો તેને આનદનો. 
અતુભવ થાય છે પર"તુ નેને તે કાળુ ખેળવી લેતુ* નથી તો! અ'તરકરણુ 
ડખ દઇ એને શિક્ષા કરે છે, જેથી બાળક વ્યગ્ર અતે ઉદાસ ખની 
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જાય છે અત કન્ણની શિત્તાથી માણુમ હમેશ ગભગાતો હોય છે 
સેથી ન્યાકે અત કગ્ણને ન ગમતી હોય તેવી વૃત્તિઓ ત્તગી ગ તોષ 
સેળવવા આગળ ધપે છે કે તતત જ અત ડગ્ણુ એને ડ ખ મારે છે 
ઘણા લોકો એમને ગભગા# થઈ નવે છે તેવી ફ્ગ્યાદ ડરતા હોય 
ઇે તે આ વન્તુ છે 


ઇડીપગ શ્રથી એસ્લે વિત્તતીય મા કે ખાપ માટેની તમલૃત્તિ 
અને એ ડાગ્ણેં ઞન્તતીય મા કે ખાપ મા? થઈ આવતો વિન્સ્કાર 
ઇડીપમ ગ્રથી એન્લે કે પ્રેમ કને તિન્સ્કા-ના બે વિ-ાધી ભાવ 
વન્ચે ઝોલા ખાયા ડગ્વુ જેએ આમ ઝોાવા ખાયા કને છે તેઓ 
ફાઇપણ નાની મોથી ખઆખતમા નિશ્ચય પગ આવી શડતા નથી ગને 
એ ગ્રથીની પકડ! ઝેએ છેડાવી શ-તા નથી તેએ માનમિક 
ખિમારીના ભોગ થઈ પડે છે 


માનમિક બિમારી એનલે ગાડપણુ નહિ ગાડપણ (253 61051) 
અને માનસિક બિસારી (2૯૫૪૦૭1) આ ખન્ને વન્ચે ખડુ મોઢા 
કૂરક છે ગાડપણુ જેને આવે છે તે વાગ્તવિકતાની સમજ; વિવેક 
શક્તિ ગુમાવી બેસે છે ત્ત્યાકે માનસિક બિમારી ભોગવતા માણુમમા 
વામ્તવિશ્તાની ઞમજ હાય છે પોતાની ખિમારી વિષેની એને સમજ 
રાવા છતા એ પોતાના પ્રયત્તે એનાથી સુક્ત થઈ શકતો નથી 
દરેક માણઅમદ કામ, ક્રેધ, રાગ, કેષ, ભય, ચોઝ, ચિંતા, વગેરે 
હાય કે પરતુ આમાના ફોઈ એકનું પણુ પ્રમાણ વધી પડે છે 
ત્યાર તે માનસ્તિક બિમારીને! ભોગ થઈ પડ્યો છે તેમ .હેવાય છે 


ડયા યા ગન્તેગામ્મા ઇડીયસ ગ થી અ ધાઈ જાય છે તે મા-ખાપે 
ત્તસુવાની ખામ «૩૨ છે 


ઉ) મ માટેની અસત કામઈન્દા ત્તગતાની સાથે જ છોડનામાં 
ખાષ એને વિરાધી છે તેવી જાગણી થઇ આવૅ છે આ 
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(0) 


કારણે મા અને ખાપ વચ્ચે ઝઘડો થાય છે ત્યારે છોકરા 
ખુશીમાં આવી' ન્તય છે. બાપ અને માને વહાલ કરતાં 
જએ છે તો! ઇર્ષામાં આવી જઇ તોકાને ચહે છે અએે 
એકખીન્વથી ટૂર થઇ ન્તય તે ન્તતની તરકીબ કરે છે. 
એવુ પણુ અતે છે જેમાં છોકરો એની કામવૃત્તિ ઉશ્કેરવા 
માટે માને ધિક્કારતાો થઈ જાય છે તાર એનો ખધેો પ્રેમ 
તે ખાપને આપે છે. 


સાગખાપનો સ'ભોગ ખાળક નેેઈ જાય છે તો બાળક સા જે 
ખાપ બેમાંત્રી ફોઇ પણુ એકને ધિક્કારતુ” ખની નય છે. 


નવા ખઆળકનો જન્મ થતાં મા જે પાતાતુ' બધુ* જ મ્યાન 
એના તરક વાળી દે છે તો નવા આવનાર ખાળક તરફ તેને 
છર્ષા થાય છે એટછુ જ નહિ પણૂ સા માટેતો અણુગમએે! ' 
એનામાં ઊભે થાય છે, 


કેટલાંક મા-બાપ એવાં હોય છે કે જેઓ ખાળકની કાગવૃત્તિ 
ઉશ્કેરી મૂકે છે. ખૂબ પપાળોને સૂવડાવતાં, એના ર્તિંગ પ૨ 
હાથ મૂકીને નવડાવતાં, લિંગ સાથે ચેડાં કરીને કે ખાળકના 
દેખતાં મા-ખપ કામી વર્તનો કરીએ એની કામવૃત્તિસ ઉશ્કેરી 
મૂકે છે વારે મા કે ખાપ પર બાળકને ગુસ્સો ઘઇ આવે છે. 


એકનું એક બાળક હાય છે તો ખૃબ લાડ કરી ગ્મેના યર 
મા-બાપ પોતાના પ્રેમતુ' એટલું ખધું દબાણ વધારી મૂકે છે કે 
જેથી ખાળક એમને તિર્સ્કારતુ' થઇ ન્તય છે. 


મા ફે ખાપમાંતું કોઈપણુ એક ન હોય તેવી પરિસ્થિતિમાં 
થાળાક ષર જે હયાત છે તેતે રાલ્ઠ શખવાનેોઃ “ખૂખ જ. 
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હ 
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બાજે આવી પડે છે તેથી તે અસ્વસ્થ અની નય છે અને 
જે નથી તેને યાદ કરી જે છે તેને તિરસ્કારે છે. 


ખાળકને અ'ગે મા-ખાષ વચ્ચે ઝગડો થતો હોય તો તે 
આળાકમાં તેમના તરક ઘુણા થઇ શ્રાવે છે. 


જે કુટુ'બમાં મા અને ખાષ વચ્ચે બાળકને “સપોતાતુ'”' કરવા 
માટે દેખીતી રીતે કે સૂક્મષણુ ઝઘડા થતો હોય કૈ બાળક 
પોતે જ મા-ખાપમાંથી કોઈ એકને પોતાનુ' કરી તેમની વચ્ચે 
ભેદ પડાવવા માગતુ' હાય તો તે ખાળક ઈડીપસ ગ્રથીના 
ખ'ધનમાં આવી પડે છે. 


કેટલાંક મા ફે બાપ બાળકને એની પરાધીન અવસ્થામાંથી 
ખહાર આવતાં અટકાવે છે. દાખલા તરીકે કેટલીક મા ખાળક 
માટે જશજરામાં ચિંતા ખતાત્રા કર તો તેતુ' બાળક બીજા” 
ખાળકે। સાથે ભળવાને ખદલે ઘરમાં જ ભરાઈ રહે છે. 
આમ પરાધીન થઇ ગયેલા બાળકને એમાંથી ખહાર લાવવા 
જે ખાપ મયત્ન કરે તે એના પર તેને ગુસ્સો થઈ આવે છે. 


જ્યાં મા પોતાની હકુમત ગ્ચલાવતી હાય, ટોક ઢોક કરવી 
હાય ત્યાં ખાળક એનાથી દબાઈ ન્તય છે પર*તુ મા તરફે 
એને ગુસ્સા પણુ ઘઇ આવે છે. ને મા એને થઇ આવતો 
ગુસ્સો જઇ જાય તો એને વધારે દબાવરો એ ખીકે એ સાનો 
ગ્રેમ મેળવવા સતત પ્રયત્ન કરે છે. આ જતની ગૂ“ચવણ ભરેલી 
પરિસ્થિતિમાં તે મા સાથે ગ'ઠાઇ જાય છે. આ ગ્રથી 
બ'ધાવાનુ કારણુ મા માટેનો ધેમ નહિ પણુ મા તરફ્ને 


શુશ્સો છે. ખહારથી મા પર પ્રેસ ખતાવતુ' બાળક અ'દરથી 
એને ધિક્કારતુ” હોય છે, 


જાલ મનોવિકાસ ૧૬૯ 


(૧) કેટલાંક મા-બાપ, ખાછાકેને પોતાનું ધાર્યું” કસવવાતુ' સાધન 
ગણે છે. આ કારણે તેઓની વચ્ચે ઘર્ષષણુ થઈ આવે છે 
સેમાંથી જે ગુસ્સે આળક્ને થઇ ત્માવે છે તે એસે ઈડીયસ 
ગ્રથીમાં ખાંષી રુ છે. 


આજ્ઞાંક્તિ બાળક મોટુ” થતાં એનામાં દખાઇ રહેલો ગુસ્સે 
એકાએક ઊછળો આવે છે ત્યારે સા-ખાપ ડઘાઈ નાય છે. ઇડીપસ 
ગ્રથીમાં બ*ધાઈ ગયેલાં ખાળકોમાં આવુ” જ ધાઈ આવે છે. 


ઉર) મા કે આપ પોતાને ગમતા ખાળક પર ગ્રેમ રેડ્યા કરે છે 
સો તે આળક નબળુ” પડી ન્ય છે. આવુ" આળક ભા કે ખાપ 
આથે જયાઇ જાય છે. પરિણામે જે મા ફે ખપપ એને મજ્ખૂત 
ચવા માટે કહે છે તેની એને ખીક લાગે છે અને જે એતે 
ગેમ આપે છે એની છાયામાં ભરાઈ જાય છે. જેની ખીક 
લાગે છે તેના પર એને ગુસ્સા થઈ આવે છે. 
આમ બછાક, મા અને આપ એ ત્રણે વગ્ચે કેવા સ'બ'ધ 
છે તે પર ખાળકના વિકાસનો, ઇડીપસ ગ્ર“થી અ'પાવાનો કે 
એને ઓળ"ગી જવાતો આધાર છે. 


જીવનશક્તિ 
ગકડાઈ જય છે ત્યારે 


શરૂઆતના છ વર્વમાં જ્યારે 
જીવનની મૂળશક્તિ જુદી જુદી 
અવસ્થાઓમાંથી પસાર થઇ રહી 
હાય છે ત્યાર ખાળકથી સહુજ- 
પણુ થઇ આવતા વતષ્તોનુ' 
અધકચરુ' દમન કરવામાં આવે 
છે તો તે શક્તિ ગ'કાઈ જય છે. 
અસ્તોષાયેલી એ શક્તિ જક્કી 
અને ઝતુની ખની લાંથી આગળ 
ખસતી નથી. આ પ્રમાલુ ગ'હાઈ 
ગયેલી જીવનશક્તિ કુદરતી રીતે 
નક્કી થચેલા એના ધ્યેય સુધી 
પહાંચતી નથી. માણુસને પોતાના 
ભૂતકાળમાંથી સકત થઇ આગળ 
સૈ આગળ જવાનુ હોય છે તે 
આ કારલુ ચુશ્કેલ ખને છે. ' 


પહેલઃ વર્ષમાં ખાળક્ટ 
એનો બધે! જ સતોધ ધાવણ 
ધાવવદમાંથી મેળવી લે છે. 
જીવનશક્તિની આ પહેલી 
અવસ્થામાં બાળક ત્તયારે ચાલતાં 
બૈપ્લતાં પણુ શીખ્યું નથી હોતુ” 
ત્યાર તેને સ્વચ્છ રહેવાની 
તાક્િમ આપવાનુ" શરૃ કરી 


બાલ મનેાવેકાસ શૃહશૃ 


દેવામાં આવે તો મળમૂત્રની બીજી અવસ્થાને એના સમય પહેલાં 
જાગૃત કરી દેવામાં આવે છે. ખાળકના જીવનના આ સ્થળે તેમજ 
*સચે એની જીવનશક્તિ ગૂ'ચવાઇ «તય છે. જેનામાં અસ'તોષ રહી 
ગચો છે એવી એ શક્તિ ત્યાંથી આગળ વધવાની ના પાડે છે. ત્યાંજ 
પડી રહે છે. ત્યાં જ ગ'હાઈ ન્તય છે. ધાવણુ તેમજ મળમૂત્ર વિષેની 
દશ્તી યોજનામાં વિક્ષેપ પડવાથી, અસ'તોયાચેલી, ખ'ધનમાં આવી 
પડેલી એ શક્તિ પહેલા કે ખીન્ત વષમાં બાળક જે જાતનાં વર્તનો 
કરતુ હોય તેવી જ ન્તતનાં વનો માણસ પાસે મોટી ઉમરે પણુ 
કરાવે છે. ધાનણુમાંથી મળતા સુખ-સ'તોષને આ રીતે અટકાવી દેવાથી 
તેમ જ મળંગૂત્રની અવસ્થાને વહેલી જગાવી દઇ તેની પર દખાણુ 
લાવતાં ખાળકમાં આકમક વૃત્તિ ઉશ્કેરાઈ જ્તય છે. જે ખાળક 
સુખમાં દિવસ પસાર કરતુ" હતું તેને દુઃખી બનાવી દેવામાં આવે 
છે. જીવનશક્તિના સરળ પ્રવાહને આ રીત્તે ડહોળી મૂકતાં ખાળક 
અધીરું, સિન્તવજી, જીશી, ખીન્તના દુઃખનો! ખ્યાલ ન કરનાર અને 
જેને કદિ પણુ સ'તોષ થતો નથી એવુ ચરતત્ત અસ'તોષી ખને છે. 


ધાવણ આપતી મા ખાળક ગુસ્સે યાય તેવુ* વતે" છે તે 
“ચાવીને ખાઇ જવા જેવી” ચીઢ એને ચઢે છે. આ ઉંમરે એને 
અધો જ ગુસ્સે! એ પયોધર પર ઢાલવે છે. એને બચકાં ભરે છે, 
એમ માનીને કે એ પચાધર એસે અશાન્તિના અનુભવ ડરાવે છે. 
પયોધધર એનુ” રુશ્સન છે તેમ તે માને છે. મા એને ચુસ્સા કરાવતી 
હોવાથી એસે લાગે છે કે જે ષચોધર પર એને સેમ રાખવો છે તે જ 
પચોધર એને પિક્કાર્‌ છે, આથી એ પોતે પણુ પચોધરને ખિક્કારતુ” 
ચઈ જાય છે. આ ન્તતની અ"ધાતી ગાંઠને કારણું જીવનની શરૂઆતના 
મહિનાઓમાં જ પેમ અને ધિક્કારના વર્તુળમાં તે ફસાઇ જય છે. 
આવાં બાળકોમાં કોઈ પર વિશ્વાસ આવતો નથી અને બીજાએ તેની 
વિરૂધ્પમાં છે તેવા “ખ્યાલથી જીવનભર હેરાન થાય છે. 


ફદ? નાલ મતોવિકાક 


આજ અવચ્થાર્માં બાળકને પષયોધર પરનેઃ શુગ્ઞો દિવને 
દિવને વધતો! «ય છે ત્યારે જે ષચોધર એને ટધ આપે છે; એનુ 
રક્ષણુ કરે છે તેની પગ ગુ-ગે થવા માટે, તેતે ચાવી ખાઇ જનતાની 
વૃત્તિ થઇ આવવા મારે એને ડ'ખ લાગે છે એને ચુશ્સે! પયોધગ્નેદ 
નાશ કરશે તે! એનુ શુ” ઘરે એવી દહેશન લાગતા એ ગમગીન, 
દાસ બળની નય છે. “૪રાજગ્માં ગભરાઇ જવુ”, દાય ખની «વુ 
એ તેના માનમિંક લક્ષણા ખને છે. માટી ૯મરે જસપણુ તકવીક 
પડતા તે ્ચિંતાગ્રમ્ત બની જાય છે. 
પાવણુની અવગ્થામાં, બાળકને વધુ પડતેદ રસ લેતુ «રી 
રૃવામાં આવે છે તો પપુ ખળક ધાવવા માટેની ગ'થીમાં ગ ધાઈ 
જાય છે આવુ ખાળક ધાવણુ તો છેડી દે છે જ પરતુ ધાવવા શાટેની 
સાનઞિક ઇચ્છા એવી તો ગ'ઠાઈ જય છે કે જેથી એ માતાથી માના 
પચોધરથી -કદિ પણ ગ્વત'ત્ર થઇ શકતુ નથી. પરાધીન રહેડુ” 
એ એતુ લક્ષતુ ખને છે આવા માણુસોમા વામ્તવિકતાની સમજ 
આવતી નથી ધાવણુ ન મળતા બાળક જેમ ગુસ્તે થાય છે; જેમ 
શહારેછા કરે છે, જેમ ઉદાસ થઇ ન્તય છે, તેવા વત"ન જ્વનપર્ય ત 
કરે છે. આવા માણસોને મહેનત કરવી ગમતી નથી. 


વધુ પડતેદ શારીસિડિ પ્રેમ આપવાથી બાળકની લિંગી અવન્થા 
વહેલી જાગી ઊઠે છે. લિંગી અવમ્થા ગાથે એડાચેલી કામવૃત્તિને 
કાણુમા રાખવા જેટલી શક્તિ બાળકમાં આવે તે પહેલા એને 
-7ગાની રૅવાથી બાળક ગભગાઇ -તય છે, નગછુ” પડી જાય છે, 
શુગ્સે થઈ જય છે. આવા બાળકમાં નયમ શક્તિ આવવી નથી 
એનાસમા કામ તેમ જ ક્રેધ અન્સેને ગયમમાં રાખી શકે તેવી તાકાત 
લ્ઞાવનાર તત્ત્વ ઉત્ધન્ન ધતુ નથી 


વિકાગ્ડ અવમ્થાએધ્માથી ખાળક પગાર થતુ હાય 
છુ ડં ક 
ત્યાર તે શુમ્ગે થાય તેવદ વત'ને! મા-બાષ કર્યાં જ કરે તો 


ખાલ મનોવિડાસ શક 


ગતોભ'ગ ભોગવતુ' આળક આગળની અવસ્થામાં ચાલી નય છે કે 
પીછેહઠ કરી પાછલી અવસ્થાને પકડી રાખે છે. 
પરિણામ ર 

જીવનશકિતે। થાય ભાગ તો દરેક અવસ્થામાં ગ'ઠાઇ જવાનો 
પરતુ ને ગાંઠ વધારે પડતી મજ્ખૂત ખ'ધાઈ જાય તો ભવિષ્યમાં 
ચનારી માનસિક કે શારીરિક બિસારી માટેનું પહેલેથી જ પ્રવ્રત્ત 
([૩₹૯5૪૦૩॥૪) કારણુ બની રહે છે. 


સોટા ગ્રમાણુમાં જીવનશક્તિ જે ગ'ઠાઇ ન્તય છે તો. માણુસમદં 
સામાજીક જીવન જીવવા માટેની આવડત તથા તાકાત આવતાં નથી, 
શક્તિને અભાવે તે સત્તત ભયભીત, તચા ચિંતાગ્રસ્ત રહે છે. જરા 
જેટલે! ફેરફાર ધતાં આએ હેરાન થઈ જાય છે અને જરાજ્રામાં એસે 
આઘાત લાગી આવે છે. આવેઃ માણુસ ઉદાર અની શક્તો નથી. 
સ્વભાવે ફડક તધા ચીકણૂા ખને છે. 


જીવનશક્તિસા ખ'ધાઈ ગચેલોા! ભાગ, વિકાસ માટે આગળ 
તધતા ભાગને, પાતાના તરફ પાછો ખેંગ્રવા સતત પ્રવૃત્ત હોય છે 
સથી તેસે આગળ જવા મારે ઘણુ' ખળ વાપરવુ પડે છે; આમાં 
રક્તનો વ્યથ* બ્યય થઇ ત્તય છે. 


જેટલા પ્રમાણુમાં જીવન શક્તિ બ*ધનમાં તેટલા પ્રસાણુમાં 
વૃત્તિઓ ખળવાન ખને છે. બળવાન તથા અ"ધ વૃત્તિને કાખૂમાં રાખવા 
માટે જીવનભર પોતાની શક્તિનો ખચ" કરવો પડે છે તેથી જીનન- 
શક્તિને ઊધ્વ*માગે"ે લાઇ જવાતું, વાસ્તવિકતાની સમજ વધારવાનું 
અધી માણુસમાં રહેતુ” નથી. 


જીવનશક્તિનું" વડન જુટીજુરી અવસ્થામાંથી પસાર થતાં 


ક. 


જ્યાં જ્યાં તે ગ'હાઇ નચ છે તેતે ચિત્રરૂપે સમજવા માટે 


૨૭૪ ખાલ મનોવિકાસ 


નીચે પ્રમાણે મૂકી શકાય જેમાં સીધી લીટી વિકાસ માર્ગ અને 
નાનાં ટપકાં ગ'ઠાચૅલી શક્તિ ખતાવે છે. 
અ ખ્‌ કૅ ખ 
રાં નક નમ ન 
----9 --9---૭ --9-૦--૦ -- --- 


અ. સપૂર્ણુ વિકાસ ખતાવે છે-જેમાં જીવનશકિતિ પૂર્ણ વિકાસ 
પામી લિંગી ધ્યેય ( ૪ુટ0141 ૪૦૧1) ૫૨ પહોંચી જાય છે. 


બ, ખમાં શરૂઆતથી જ શક્તિ ખ'ધનમાં આવી ગયેલી દેખાય છે. 
જીવનશકિતને! થોડા જ ભાગ છેલ્લા ધ્યેય સુધી પહોંચે છે. 


ક. કમાં તે શક્તિ વધુ વ્હૅ“ચાઇ ગયેલી છે. જુટી જુદી અવસ્થામાં 
ગ'ઠાઈ ગઇ છે. 


ખ. ખમાં તે શક્તિ સ"પૃણષપલે શરૂઆતની અવસ્થામાં બ'ધાઈ 
ગઈ છે. 


કોઈપણુ એક અવસ્થામાં જીવનશક્તિ જટિલિપણ ગ'ઠાઈ 
જતાં તેને! થોડો જ ભાગ દૈનિક જીવન જીવવા માટેના ઉપયોગમાં 
આવતો છહાવાથી, એના માગ*માં વિક્ષેપ આવતાં, નિરાશા આવતાં 
એ પીછેડ્ઠ કરી, ન્યાં જટિલ અ"'ધન થયુ હાય તે અવસ્થાએ 
પહોંચી નય છે; એટલે ડે વાસ્તવિક જીવન સાથેનો સબધ તોડી 
નાખી. ત૨'ગી જીવનમાં ચાલી જાય છે. આથી ભૂલાઈ ગચેલા અચપણના 
તર'ગોા જાગૃત થાય છે અને ફરી અચપણુનું જીવન જીવે છે. જેમ 
ખધન વધારે જટ્લિ તેમ પીછેડુઠનો વેગ ઝડપી હોય છે. બ'ધન 
પીછેડડના માગ તૈયાર રાખે છે. સુશ્કેલી આવી પડે ત્યારે જુદા જુદા 
માણુસોા પર જે જે અસર થાય છે, તેઓ ન્ટ જે ઉકેલ ચોધે છે 
તે સ્‍ેઇએ તો. ઉપરની હકીકત સ્પષ્ટ દેખાઇ આવે તેમ છે. 


વિભાગ ચોથો 


૨૧ 


સનનુ' બંધારણ 


મતુષ્યના મનના ત્રણુ સુ'ખ્ય 
અગ છે, જન્મથી આવેલા 
આવેગા (10), અહં (3809); 
અને બતિઅહ' (310૪0૯૪ »િ૪૦- 
અ'તઃકરણુ). 


આ ત્રણે અ'ગા વચ્ચે સુમેળ 
મેળવવા માણુસ પોતાના ગ્રયત્નો 
કરતે! હોય છે. જેમ સુમેળ વધાર 
તેમમાણુસ પોતાના વપ્તાવરણૂમાં 
સતોષપૂવ"ક ઇુશાળપાસે કાય કરી 
શકે છે. જ્યાં આ ત્રણેમાં એક 
બનન સાટેનો વિસેધ હોય છે 
ત્યાં સાણુસ સાનસિક અશાન્તિ 
અતુભવે છે અને એની કાયજટક્ષતા 
ઘટી જય છે. જન્મથી આવેલા 
આવેગેદએટલેમાણુસમાં જન્મથી 
તેના શરીર સાથે જડાચેલી ને 
શક્તિઓ આવે છેતે. શરીરમાંથી 
ઉત્પ્સ થતી આ શક્તિઓ 
સચોતાના સતેોષને માટે ખાળક 


૬૭૬ માલ મનોાવિકાસ 


જન્મતાંની સાથે એમની પ્રવૃત્તિ શરુ કર્ર છે. જે સુખ આપે છે 
એને! તે સ્વીકાર કરે છે અને દુઃખ આપે છે તેનાથી તે ટૂર રહે 
છે, આમ સુખ અને દુઃખ એની પાસે ચર્વ” કિયાએ કરાવે છે. 


પ્રકૃત્તિ (1તે) માનસિક ઉત્તેજનાનુ” સુખ્ય મૂછ છે. એ 
આપણી વૃત્તિઓનુ” સ્થાન છે. ખહારની ડુનિયા સાથે એને કરો 
સ“બ'ધ નથી. શક્તિઓના એ શભુ મેળા છે. એમાં ફેઇઇ વ્યવસ્થા 
નથી. એમાં કોઈ ફેરકાર થતો. નથી. મનુષ્યને જીવનભર થતા 
અતુભવોની અસર એના પર થતી નથી. નીતિ નિયમ એને લાગુ 
પડતા નથી. દલીલોની અસર એના પર થતી નથી. એને કોઇ 
જાતનું બ'ધન નથી. એ સ્વાર્થી“ છે. વૃત્તિઓને સ'તોથવી એ જ તેનુ” 
ધ્ચેય છે. દુઃખ એનાથી સહન થતુ” નથી. ઝુખ શોધવુ” અને ડુઃખ 
ટૂર કરવુ” એ ખે જ કાર્ય, એને માટે મહત્ત્વનાં છે. તે પોતાની 
ભત સિવાય બીજા ફેશઇને આળખતુ* નથી. બીન કોઈની ગણુના 
કરતુ નથી. પોતે સવશક્તિમાન છે એ રીતે વતે” છે. એ સ્વય- 
સ'ચાલિત છે. એ નિઝુણુ છે, નિરાકાર છે. મનુષ્યમાં આવેલું આ 
એક એવુ છુપું' તત્વ છે જેના વિષેનું આપણુ જ્ઞાન હજુપણ અધુર્‌" 
છે, જ્યારે જ્યારે એ કિયાત્મક ખને છે ત્યારે માણુસ આવેગવશ 
ખની ન્તય છે. આથી પ્રમૃત્તિને કળવી સુશ્કેલ ખને છે. પ્રકૃત્તિ 
વિચારતી નથી, તે તો ષ્કત ઇચ્છાઓ કરે છે અને તેમને સ'તોષવા 
કાર્ય કર્‌ છે. આમ ગરફૃતિં એ માણુસની અ'દરની ડુનિયા છે. ખહારની 
દુનિયાની જેમ એ પણુ એક વાસ્તવિક ત"ત્ર છે. મનુષ્ય બહારની 
દુનિયાના પરિચયમાં આવે તે પહેલાં આ અ'દરના જગતને 
આઓઇળખતુ થાય છે. 
અહ (૪૪૦) 

મનુષ્યનુ" બાળક તદ્ન પશાધીન હોવાથી, તેની પ્રકત્તિ 
મારક્ત તે સુખ મેળવવા માટે અને દુઃખ ટ્રર કરવા માટેનાં વર્તન 


ખાલ વિમનોષ્ાસ ૧૭ 


વર્તન કષ્ે છે યારે તે તેની ઉછેર કરના૨ સાથે ઘર્ષષભુસાં આવે 
છે. એની પ્રકૃતિ અતુસાર ધાવવામાંથી પેટ ભરવા ઉપરાંત સુખ પણુ 
મળતુ" હોવાથી એને ધાવ્યા # કરવાની વૃત્તિ થતી હોવા છતાં એમી 
મા એને મન ફાવે ત્યાં સુધી ધાવવા દેતી નથી. એના પર નિયત્રણ 
મૂકે છે. તેથી તેનામાં માનસિક ઘર્ષણ થાય છે. 


બાળકની જરૂશિયાતે! સુરી કરવા માટે મકૃતિને ખાદ્ય પદાર્થો 
પષ આધાર રાખવો પડે છે. આ કારણુ એને જે જરૂર છે તે શૈળવવા 
સાથે ખાજી જગતને અત્તુકૂળ થવુ પેડે છે અગર એના પર કાખ્યુ 
મેળવવા પડે છે. અદદરની હુનિયા- મકૃતિ અને બાહા જગત વચ્ચે 
આપ લે કરવા માટે એક નવા ત'ત્રની જર્સ્યાત ઊભી થાય છે. 
યગૃતિ અને જ્ગત વચ્ચે, વૃત્તિ અને સમાજ વચ્ચે આપ લે કરવા 
માટે પ્રકૃતિસાંથી જ આખષાઓઆપ એક નવુ ત'ત ઊભુ થાય છે તે 
“અહે” (18૪૦)- 


યરૃતતિ સુખ સતેપષતે તાખે છે, જ્યારે શહ વાસ્તવિક તરવસે 
તળે રહુ છે. વાસ્તવિક તત્વ, વૃત્તિઆને એના ગૂળ સ્વરૂપમાં એકા- 
એક ખહાર ધતી આવતાં ત્મટકાવે છે. નુકશાન ન શાય તેવે! માગ 
જડે નહિ ત્યાંસુધી તેને કોકી રાખે છે. દા. ત, ભૂખ લાગે ત્યારે 
ભૂખથી ઉશ્કેરાઈ ગમે તે ખાઇ લેવાથી નુકશાન ઘાય છે આથી ચોગ્ય 
ખોરાક ન મળે ત્યાં સુધી ભૂખને રાકી રાખે છે. “શહ”માં આવી 
જતની વાસ્તવિકતાની સમજ આવે છે. 


ગ્રકૃતિમાંથી ધસી આવતી વૃત્તિને તરત ખહાર ન જવા દેતા 
અહુ તેસે અટકાવે છે ત્યાર વૃત્તિ જે ધમપ્લ ફરે છે તેને તે સહન 
રરી લે છે. વૃત્તિઓને ક્પૃર્ણ પણે રોટી રાખવી અશકય છે તેથી 
પણ્તવિક તત્ત્ત (અહુ')ઝસે આખરે તો તેસે લતોષ મળે તે માટેનો 


શહ નાલ મતોવિકાઇ 


માગ શોધી આપવા પડે છે આમ “અહ ખુદ્ધિનેો ઉપચોગ ૭ને 
છે, વિચાર ફરે છે. વિચાર કરવાની કિયાથી, વ્ૃત્તિઆએ. ઊભા કરેલા 
પ્રશ્નોનો નિકાલ અહ લાવે છે. 


વિચાર કરવાની કિયાથી “અહ”” અદરની ડુનિયઃ-મ્રકૃતિ અને 
મહારની ડુનિયા-સમાજ એ બન્નેને છુટા પાડે છે. આથી માણમમદ 
વિવેકશક્તિના વિકામ થાય છે તેની મદદથી જે ચોગ્ય ગણાય તેનેદ 
અહ" સ્વિકાર કરે છે. વૃત્તિઆ અને ઞ'જેગેદ પર કાણુ મેળવવામાં 
વિવેકશક્તિ એને મદદરૃષ થઇ પર્ડ છે. 


“અહુ'”ની રચના ઘણી ગૂંચવગુ ભન્લી છે. એને પ્રકૃતિ 
અને ખાહ્યજ્ગત વચ્ચે મધ્યવર્તી" ખનવાનુ" હોય ઝે. પ્રૃતિ જત્તિ 
સુખમ'તોષ મેળવવા માટેન તરગે કર છે, બાહ્ય જગત તે 
માટેના સાપનો પુરા પાડે છે, અને અહ” કયા ચાધનો દ્વાગ વૃત્તિને 
જેટલો સહતોપ લેવા દેવા તે નક્કી ૩2 છે. તગ ગો અને વાસ્તવિકતદ 
વચ્ચેનો ભેદ અહુ'ને સમનવાને! હાય છે. 


ખુદ્ધિ, વિચારશક્તિ, વિવેકશક્તિ, કલ્પનાશક્તિ આ બધાનેદ 
ઉપચોગ કરી “અહ ? પોતાની વાસ્તવિકતાની સમજ વધાદે છે. આથી 
ભઅતુભવ, આત્મસ યમ, જવામદામીનુ* ભાન, શ્રિક્ષણ એ ખધા એના 
વિકાસમાં મદદરૃપ થઇ પડે છે 


શતિ શ્મહુ” (3૫૦૦૪ 25૪૦) 
મનુષ્યના મનતુ" આ એક અતિ અગત્યનુ” અભ છે એની 
કાર્યપદ્ધતિ વિષે સમજ છહોવાનુ' માનઆાપ માટે બટ જ જ૩રી છેઃ 


નીતિ-રીતિના પારણે, વ્યવહારમાં ૩” ગાયુ અને ઝુ' ખોહુ 
તે વિષે અતિઅકુ” માબુઞને «તગત ગખે છે. 


જાવ મનોવિકાસ ઉહ 
મકૃતિ સુખ ગતાપ માટે પ્રવૃત્ત થાય છે, અહ” વાસ્તવિકતા 
ર્થાયવા મથે છે જ્યારે અતિઅક આદશ અવસ્થા ગ પૂર્ણતા, 


ન 


બ્થાપવા મચે છે. 
ગત્તિઅહ દરેક મનુ' યમા ગ્હેલે એને માટેએ જીવત કાયરો છે. 


ગ માન્ખાપની ખાળક પાસેની સાગપ્યીઓસાથી, તેની આાથેના 
તમના વત'સામાંથી તેમની પ્રેસ આપવાની રીતસાથી, તેમનાથી 
થઈ જતી શિક્ષામાંથી બાળક્ના “અહ? પર પ્રતિદિનિ જે અસર થાય 
છે તેમાથી “અતિઅહુ”* નામતુ માનસિક તત્ર ઉભુ થાય છે. ખાળક 
સર માખાપ જે જ્તતતતુ આધિષત્ય રાખે છે-રાખવા સાગે છે, 
સેવી જ જતતસ્ુ આધિપત્ય “અતિ અહુ? “અહે” પર રાખતું થઇ 
જાય છે, બાળકના અતિઅહના ઘડતરમાં મા-બાપના અતિઅહુ સે 
બહુજ પોઢો હિસ્સો હોય છે. માણસના ખચપણુમા એના મા-ખાપે 
જે જતની નૈતિક માગાણીએ કરી હોય, જે પ્રમાણમાં કઠોર અને કડક 
બની શિક્ષા કરી હોય તેવી ૪ રીતે “અહુ”' ગાથે “અતિઅહ”* વતે છે. 
અતિઅહના ઘડતરમાં શિક્ષક અએે ધસ“ગુરનેદ પણુ હિસ્તો॥ હાય છે. 
શવિકનતા આળક પગ જેની જેની અત્તા હાય-જે સા ખાપતુ સ્થાન 
લઇ શકે તેમ હોય તે ગવ*ની એના અતિઅહ પર અગર થયા 
વગર રહેતી નથી- 


મા ખાપ રાજી થાય તેવું બાળક કરે છે ત્યાગે મખ્માપ ત્તેની 

પર ખુશ થઈ એને શાખાશી આપે છે બાળક અને મા-બાપના 

સખ'ધથી ઊભા થતી આ એક એવી પરિસ્થિતિ છે કે જેને કારણે 

સાગબાપના નૈતિક ધોરણ ખાળકમાં અતગત (1100703૯€11000) 

ચઇઈ «ય છે. સોટા ચયા પછી; માગ્યાપથી જુદા પડી ગયા પછી પણ 

મા“આપની ઈચ્છા હતી તેવુ* વર્તન માણુઞથી થયા કરે છે આ 
ટ 


૨૧૮૦ ખાલ મને[વિકાય 


કારણે “અતિઅહ'' અહ” પાસે સમાજ; પરસેશ્યર, રાજ્ય વગેરેને રાજી 
રાખવા સાટેનાં વર્તનો કરવાની માગણી કરે છે. 


આળક પર ખુશ થવાને અદલૅ મા-બાપ શુસ્સે થાય, ખાળક 
સાથે કડક ખની ન્તય, શિક્ષા કરે તો અતિઅહ'માં મા-બાપની નાખુશી 
* કઠણાઈ અને શિક્ષા કરવાનુ વલણુ આવી જાય છે. આવાં મા-માપ 
નીચે ઉછરેલા બાળકનુ" અતિઅહ શ્રિક્ષા કરનારુ' ખતે છે. ઉપર 
કહેલી વસ્તુને વધુ સ્પટ કરવા માટે એક દાખલો લઇએ. ખાળક 
સ્વચ્છ અને સુ'8૨ દેખાય ત્યારે મા-બાપ તેની પર ખુશ થઈ એને 
શાખાશી આપે છે. એને પોતાની નજીક લઇ એના પર પ્રેમ વર્ષાવૅ 
છે ત્યારે એમાંથી સ્વચ્છ રહેવું, સુ'દ૨ રહેવું વગેરૈ આદર્શો ખાળકમાં 
ઘડાય છે. અસ્વચ્છ ખાળક નિંદાને પાત્ર ખને, શિક્ષા ખમે ત્યારે ગ'કી 
કરવી ખરાખ છે એવે ખ્યાલ તેમનામાં ઠસી જતાં, એનો અતિઅડ” 
ગ'દકી કરવા માટે એને અ'દરથી નિંરે છે. આ નિંદામાંથી છુટવા 
માણુસ સ્વચ્છ રહે છે. આ પ્રમાણે નેઇએ તો માગુસ ખુશીથી 
સ્વચ્છ રહૈ છે કે નિંદામાંથી છુટવા સ્વચ્છ રહે છે એનો આધાર એના 
અતિઅહ*ના ખ'ધારણુ પર છે. આવુ* ખધાજ નીતિ નિચમે!ની 
આખતમાં ખની શકે છે. 


બાળક મા-બાપના પ્રેમની અપેક્ષા રાખે છે. મા-ખાપને ગ્રેમ 
એને મળવો જ તેઇએ, એની પર એને હક્ક છે તેવુ" તેનુ' વતન 
રાય છે. અનુભવે તે ન્નપ્તુ છે કે એના પર નાખુશ થતાં મા કે બાપ 
તેસે અપાતુ* તેમનું વડાલ પાછુ" એ'ચી લઈ એને ચિક્ષા કકે છે. 
આથી તેમનો પ્રેમ મેળવવો હોય તો તેએ કણે તેમ કરી તેમને 
રાછી રાખવાં નેઇએ. આષલુ* અતિઅડુ' આ ત્તતનુ' છે. એ રાછ 
થાય તો અય ખુશમાં આવી ત્તય છે, એ નાખુશ થઈ થ્િથ્ા કકે 
છે તો અશ સકોચાઈ જય છે. 


ખાલ મનો[વેકાસ ૬૮૬ 


બાહ્યજગત સાથે સીધો સ'બ'ધ “અહ? ને હોય છે. મતુષ્યનાં 
નૈતિક કે અનૈતિક ખધાં જ કાચો માટે અહ' જવાખદાર છે કાંરણુ ઝે 
બધાં જ શારીરિક તેમજ માનસિક કાર્યોના પ્રણુતા અહ છે. અહ” 
જે વિચાર કે વર્ત્તન કરે તે માટે અતિઅહ'ની અતુમતિની જરૂ૨ 
હાય છે. અતિઅહ માટે વિચાર કે વત્ધ્ન ખન્સે એક સરખાં છે. 
તેથી અહ'ને ફોઈ એક વિચાર આવતાંની સાથે જ અતિઅહ'ને 
તે સ્વીકાય” ન હોય તો એની અત્ુમતી નથી એમ કહી તે વિચાર 
કરવા માટે એતે નિંદવાતુ" શરૂ કરી દે છે, 


ધાવણ પધા્‌વતાં ખાળક ખચકાં ભરે તો! મા ઘાંટો પાડી ઝે 
ધવડાવવાસું ખ'ધ ફરી ખાળકને શિક્ષા કરે છે, એજ મા બાળક 
પર ખુશ થઇ જય છે ત્યારે ખઆાળકને ચિડવી એની પાસે ખચકાં 
ભરાવે છે. ખાળક જ્યાં ત્યાં પિશાબ કરી નાખે છે તો મા-આપ 
તેની પર ચિડાય છે પરતુ મળવા આવનાર સગાના ખોળામાં પેશાબ 
કરી નાખે તો ખાળકે ખુશી વ્યક્ત કરી છે તેમ કહી બાળક પર 
શુશ થઇ જાય છે. નવા જન્મેલા ખાળક તરક્‌ મોટા થતા બાળડને 
અણુગમો હોય છે પરંતુ અણુગમા વ્યકત કરે તો! મા-બાપ ચિડાય 
છે, એના પરતો એમનો પ્રેમ ખે"ચી લઇ ગએને શિક્ષા ક૨ છે તેથી 
અણુગમાને દબાવી દઇ નવા આવનાર ખાળક તરફ એતે ખૂખ ચ્રેમ 
છે તેવુ" ખતાવે છે ત્યારે સા-આપ એની પર ખુશ થઈ એને જે કરવુ” 
હોય છે તે કરવા દે છે. અતિઅહ', માણુસ સાથૅ, અહુ* સાથે, 
આવો જ વ્યવહાર રાખે છે. એ “ખુશી થઇ ન્ય ત્યારે જેની એ 
નિંદા કરે છે એ જ વર્તન કરવાની છુટ આપે છે. 


એવા પણુ મા-ઓઆપ હાય છે જેએ બાળક પાસે એનાં 
વર્તતે! માટે હમેશ નાખણુશી વ્યક્ત કરે છે. પોતાનાં આળકને ખીન્ન- 
ઓનાં બાળકો સાથે સરખાવી ઉતારી પાડે છે અને આળકની ચ્રાશે 


૧૮ર્‌ ખાલ મનેો(વિદાસ 


આજુ ભય,-ક્રોધ અને શિક્ષાનું વતાવરણુ ઊભુ” કરે છે. આવાં મા 
આપ નીચે ઊછરેલા ખાળકતુ” અતિઅહુ' તેની અ'દરની પરિસ્થિતિમાં 
આવી ત્તતતું વાતાવરણુ અહ માટે ઊભુ” કરે છે. આમાંથી “શિક્ષા 
ખમી લઇશ તોજ અતિઅહુ' એની પકડમાંથી મને છોડશે; આખરે 
તો એલે મને શિક્ષા કરવી જ છે ને તો લાવ હુ” પોતે જ' મારી 
જાતને ગિક્ષા કરી લઉં !?' અઘ્વાં વિચાર વતષ્ન તેના અડ'થી થતાં 
રાય છે. જેનો અતિઅહુ આવેઃ કોર હોય છે તેવો માણુસ 
માંદો પડે છે, એને અકસ્માત નડે છે, એ ભૂલ્દી «ય છે; વસ્તુએઃ 
ગુમાવે છે, આમ દરેક ન્તતની આપત્તિ પોતાની «તને શિક્ષા કરવા 


માટે વહોરી લે છે. 


માબાપનું” ખાળક સાથે કે અતિઅહ'તુ' અહ” સાથે પ્રેમ- 
ભર્યું” ફે શિશ્રા આપનારું વત*ન થાય છે તેના પર માણુસમાં આવતી 
સ્વમાનની કે લઘુતાની લાગણીનો! આધાર છે. સ્વમાન એટલે અહ'નેદ 
પોતાની «તત તરક્નો પ્રેમ, લઘુતા એટલે અડ'નો પોતાની «ત 
તરક્ને તિરસ્કાર. અહ” «ત્યારે જ્યારે જે જે કાય“ કદે તેમાં અતિ- 
અક'ની સ'મતિ હોય છે તે! તે અહ*માં સ્વમાનની લાત્રબી પીદ્ઠી 
ઊઠે છે, પોતે કઇક કરી શકે તેમ છે તેવી ડિંમત તેનામાં આવે છે. 
વૃત્તિઓને તાબે થઈ અહ વતન કરે છે ત્યાર અતિઅન તેને નિંદે 
છે તેથી એનામાં લઘુતાની લાત્રભી - પાતાના પ્રત્યેનો તિરક્કાર - થઈ 
આવે છે. અક પોતે વટ પાતાનાં વત'નેદ મધ્ટે શરમાય છે. 


પ્રકૃતિમાંથી ધતી આવતી વૃત્તિઓ ગામે ૯રી લઇ તેમને 
દબાવી રેવાનુ' કે તેમને પોતાનામાં સમાવી લેવાનો અડ' પારે 
અતિઅડ આગ્રક રાખે છે. અને તેનુ” પાકન અહ'ને દરવુ” પટે છે. 
એ ન કરેતો તે ઝિકાને પત્ર બને છે. આમ વૃત્તિઓને દાર અને 


બાલ મનોવિકાસ જડ 


જેટલી ખહાર આવવા દેવી જેથી અતિઅહની શિક્ષા ન ખમવી પડે 
તે જણવા માટે અહ'ને રાત-દિવસ પ્રવૃત્ત રહેલુ" પડે છે. 

મકૃતિ, અહે અને અતિઅડ આ ત્રણે કિયાએ છે, એમની 
વશ્ચે કોઇ ચાક્કસ હદ નથી. મનની અદર થતા જુદા જુદા પ્રવાહાનાં 
આ નામ છે. મૂળમાં તો આ ત્રણે એક છે. ગ્રકૃતિમાંથી વૃત્તિઓ જગે 
છે, વૃત્તિમાંથી અડ અને અહ*માંથી અતિઅહ'ના મવાહે, ક્રિયાઓ 
ઊઠે છે. પ્રકા અદરનું' જગત છે. અહુ' આંતર અતે ખાહ્ય જ્ગત 
વચ્ચે સમાધાન કરાવનાર વાસ્તવિક તત્ત્વ છે જ્યારે અતિઅહુ' સાંસ્કૃતિક 
પણાલિકાનુ' વાડન છે. 


શ્ર 


અહ' અને અતિઅછુ'નેો 
કમે કમે થતો વિકાસ 


ખાળકતુ' પહેલુ” વર્ષ” 

શરૃઆતના દિવસોમાં નાતું બચ્ચુ' 
પે!તાના વિષે તદ્ન અભાન હોય 
છે. સ્થળ અને સમયને એને 
ખ્યાલ હોતો નથી. જદા જદા 
અસ્પષ્ટ અને ક્ષલિક અનુભવો 
માંથી તે ષસાર થાય છે, આ 
પછી ફોઇઇની એને હુ'ફ મળે છે; 
જાઇતુ” માતૃત્વ મળે છે એવી 
ઝાંખી સમજ એનામાં આવે છે. 
આવી સમજ આવ્યા પછી માની 
હુક મળતાં તે સુખી થાય છે 
અને એ ઇચ્છે યારે તેને હુક 
ન મળે તો! તે હેરાન થઇ ડુઃખી 
થાય છે. સુખ આપનાર “સારી 
મા” છે અને ડુઃખ આપનાર 
“ખરાબ મા” છે તેવો! ખ્યાલ 
તેને આવે છે. તેની યાદશક્તિને 
મવૃત્ત કરનાર આ પ્રથમ અર્પણ 
અને ક્ષણિક ક્યાએ છે. આ 
અતુભવેપમાંથી તેના “અહ''ની 
શરૂઆત થાય છે. મા ટૂધ આપી 
જભૂંખતું દર્દ ટ્ર કરી એને સ'તોષે 
છે એ જાતની જાણુ થયા પછી 


“તે પોતાની માતે ઓળખી કાઢ 
છે, શોધે છે. ટ્રધ આપવામાં મદ 
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નિય”ત્રણુ મૂકે છે તે તના “અહ ”'ના વિકાસમાં મદદ કરે છે. ખાળકની 
બધી જ જરૂરિયાતો નિય"ત્રણુ વગર જ સુરી પાડવામાં આવે તો તેનામાં 
વાસ્તવિકતાના ખયાલ આવતે! નથી, પરંતુ નિય"ત્રણુમાં વધુ પડતી 
સખ્તાઇ પેસી ન્તય તો! ખ'ધાતા “અહુ?'એે નુકશાન થાય છે. પ્રેસ 
કુર્તાં નિય"ત્રણુના પ્રમાણુમાં વધારો ન થવેા નનેઈએ. વધુ પ્રેમ અને 
એણ નિંય'ત્રણુ આળકના વિકસતા અહ'ને ખૂબ મદટર્પ થઇ પડે છે. 


દિવસે દિવસે ખાળક જેમ મોટુ' થતું નય તેમ તેમ તેને 
સમનાય છે કે એનાં વર્તનોની અસર એની આસપાસના માણસા 
"પ૨ થાય છે. અને તેએ જે જે વતન કરે છે તે પરથી તેનામાં 
સુખ-સ'તોષ મેળવવાની ઝ'ખનાને સ્થાને વાસ્તવિકતાની સમજ આવતી 
જય છે. એટલે કે ઇચ્છાને ઝુલતવી રાખવાની આવડત તેનામાં 
આવતી ત્તય છે. 


શમા «તની એનામાં આવેલી સમજ એના “અહ” ?'ને 
સકૃતિમાંથી છૂઢો પાડે છે. આ ઉપરાંત અતિઅહ'ના ત"ત્રની શરૂઆત 
પણ આ પહેલા જ વર્ષમાં ખ"ધાતી ન્તેવામાં આવે છે. 


છ મહિનાના ખાળકમાં બ્રેમ અને તિરસ્કારની લાગણીઓ 
સ્પષ્ટ દેખાઇ આવે છે. જેના તરક્‌ તિરસ્કાર હાય તેની પર આકમણુ 
પણુ કરે છે. જે એને ગુસ્સે કરે છે તેને બશ્રકાં ભરે છે-ખાઇ 
જવાની વૃત્તિ એને થઈ આવે છે. ટ્રધ પાનાર પચોધર એને ગુસ્સે 
કરી ગૂફે છે તેદ ખચકાં ભરી દે છે. જે 'પચોધર ડ્ૂધ આપી એને 
જીવત રાખે છે; જે મા-બ16ાયપ સેમ આપી એને સલામત રાખે છે 
તેમની પર-તેનાથી આપકેસણુ થઈ જતું હોવાથી, મા-બાપના ચેસ 
ગુમાવી બેસવાની તેને દહેશત લાગે છે. “આથી આકગમક થતાં તે 
ગભશઇ જાય છે અને થઈ આવતા તિરસ્કારને રોકવાની ક્રિયા કરે 
છે તેમાંથી અતિઅડની શ્વરૃઆત થાય છે. 
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આ પ્રમાણે પહેલા વષમાં અડ' અને અ'તઃકરણુ ખન્નેની 
શરૂઆત થતી નવા મળે છે. 


બીજુ' અને ત્રીજી' વષ* 

તદન પરાધીન ખાળક જેમ જેમ ચાલતાં ખોલતાં અને 
સ્વચ્છ રહેતાં શીખે છે તેમ તેમ તેનુ પરાધીનપણુ' એઓછુ' થતુ 
જાય છે. એના પોતાન શરીર પર કાણુ રાખતાં એને આવડે છે. 
આ સાથે શરીરની અદર, આવેગાને કારણું થઇ આવતી તગ 
પરિસ્થિતિને-- દુઃખતે-સહન કરવાની તાકાત તેનામાં આવે છે. 
છે. શારીરિક અને માનસિક દુઃખ સહન કરવાની શક્તિ તેનામાં 
આવતાં, તે એની ઈચ્છાઓને સુલતવી રાખવાની આવડત પણુ મેળવૅ 
છે. આમ નિર્ણયશક્તિ, અગમચેતી, સહિષ્ણુતા, વાસ્તવિકતાની 
સમજ આ ખધી “અહ'”ની ક્રિયાઓ એક સાથે વિકસે છે. 


જેમ જેમ ખાળક ભાષા શીખતુ જાય છે, તેના વિચારો અને 
શખ્દોને નતેડતુ' જય છે તેસ તેમ તેનામાં (તેના અહ'માં) ખાદ્ય 
પરિસ્થિતિ તેમજ આંતરિક આવેગો સાથે કેમ કામ લેવુ' તેની સમજ 
પણુ આવતી «તય છે. આવેગો પર જેમ જેમ તે કાખુ મેળવતું 
જાય છે તેમ તેમ તેનામાં પાતા વિષેનુ' માન વધતુ' નનય છે. 
તેના પોતાનાર્માં તાકાત છે તેવા ખ્યાલ તેને આવે છે. આમ 
ભાષાની આવડત તેનામાં આત્મવિશ્વાસ લાવે છે. 


ભાષા શીખતાં બાળક વિચાર કરતુ થાય છે. વિચાર કરતુ' 
થતાં તેની અ“દ૨ની ત'ગ અવસ્થા ઘટતી «તય છે. તર'ગો કરવાને 
અદલે કલ્પના કરતુ' અને છે, અને વૃત્તિઆથી ખે'ચાઈઇ જવાને 
બદલે વાસ્તવિકતાની સમજથી થતાં વતષનો તરક વળતુ* ન્તય છે. 
જે જે અતુભવો એ થાય છે તે તેની ખૌધ્ધિક શક્તિએ વધારે 
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છે, તેનામાં સહિષ્ણુતા, ડુ:ખ સહન કરવાની તાકાત, અને વૃત્તિઓને 
અટકાવી રાખવાની - ુલતવી રાખવાની શકિત આવતી જથ 
છે. આ કારણે જુદા જુઠા અનુભવે! મેળવતાં ખાળડને રોકવું” ન જઇએ. 


ચિતા (ત11ઝ:1€13/) 

એક પરિસ્થિતિમાં (ગભમાં)ે લાખા વખત સુધી સલામતી 
ભોગવેલી, તેમાંથી એકાએક નવી પરિસ્થિતિમાં જન્મ વખતે આવી 
પડતાં, બાળક ગભરાઈ «તય છે, તેને આઘાત લાગે છે, “હુવે ફુ 
થશે?? એવી જ્ઞારી૨િકિ ચિંતા તેસે થઇ આવે છે. આત “હુ? 
અસ્તિત્વમાં આવે લે પહેલાં ચિંતાતુ” અસ્તિત્વ જેવા મળે છે. આ 
ઉપરાત નીચેનાં કાશ્યાએ બાળકને ચિંતા થઈ આવે છે. 


6) અ'ટરથી ઊઠતી વૃત્તિઆની માગણી ખાછાક પૂરી પાડી શકતુ 
ન હોવાથી વૃત્તિઓ જે ધમાલ કરી મૂકે છે તેમાંથી પોતાનુ” 
અસ્તિત્વ ભયમાં સુકાઈ જશે તેવી ચિંતા તેતે ઘઈ આવે છે. 
વિકસત્તા અહુ'ને માટે રશિંતાસો આ પ્રથમ અનુભવ છે. 


(3) નાનુ ખાક ગુસ્સે થાય છે ત્યારે તેને માને બચકાં ભરી ખાઇ 
જવાની વૃત્તિ થઇ ભાવે છે, ( 00397115130 188039પંડલ) ત્યારે 
ખીન્તઓ તેસે ખાઇ જરે તેવી ચિંતા તેનામાં આવી પડે છે. 


(3) મા-બઆપ પાસેથી ખાળક સ'તોષ મેળવવાની અપેક્ષા રાખે છે. 
એ અષેક્ષામાં વિશ્ન આવી પડે છે તે; તે ગભર(ઇ જઇ “સમા 
બાપ તેને ચાહતાં નથી? તેવો ખ્યાલ કરી ચિંતાગ્રસ્ત બની 


“તચ છે. 


ગ્રેમ એટલે બાળકને મન એની સલામતિ; એને વિકસવામાં 
થતી મદદ. આથી જે બાળકને પેમ મળે છે તેનો અહ મજખૂત 
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ખને છે, જે સમહ ને મેમ મળતો નથી તે ભયભીત, ગભગઈ જનઇર, 
જરાજરામાં ચિંતા અતુભવનાર બને છે. 


ચિંતા થઈ આવતાં જે ડુઃખ થઇ આવે છે તેમાંથી છુટવા 
ખાળક પ્રયત્ન પણુ કરે છે. દા. ત. જે વાર્તા સાંભળવાથી એને ચિંતા 
થઈ આવી હોય તે વાર્તા તે વારવાર કહેવડાવે છે, જે જગાએથી 
પડી જતાં વાગ્યું હાય તે જગા પરથી તે વાર*વાર ભૃસ્કે! મારે છે, 
જે પ્રગંગને જવાથી (અકસ્માત જેવા) આઘાત લાગ્યો હોય તે 
પ્રસંગતુ* વર્ણન તે વારવાર કરે છે કે કરાવે છે. આમ જેના પર 
એને વિશ્વાસ છે તેવાં માણુસોની મદદથી એ ચિંતાને વારવાર આવવા 
દઈ એની અસરને પોઈ નાખે છે. ચિંતા પર વિજય મેળવવાનો આ 
ગા3* ખાળક અજમાવે છે અને ચ્િંતાસ્રુકત ન થાય ત્યાં ચુષી તે 
એક જ વસ્તુ વારવાર કરવાનુ ચાલુ રાખે છે. 


નાનુ' આળક (૧) વૃત્તિઓના સ'તોષ માટે અને (ર) થઈ 
આવતી ચિંતામાંથી સુડ્તિ મેળવવા માટે વર્તનો! કરતું હોય છે. 
એને અનુભવે સમન્તય છે કે વૃત્તિના સ'તોષથી મળતુ" સુખ અને 
ચિંતામાંથી સુકત થતાં મળતુ ઞુખટ્ આ બન્ને સુખ વચ્ચે ખહુ 
મ્ાઢો ભેદ છે. જે ખાળક આ બન્ને સુખને પામી થકે છે તેતો 
અહ ખળવાન ખને છે. 


ખઆળક ખીત્ત વર્ષષ્માં આવે છે ત્યારે મા એને મળમૂત્રની 
ખાખતમાં તાલીમ આપી, સ્વચ્છ રાખી બીજાએ સાથે હળીમળી 
શકે તેવી પરિસ્થિતિ તેને માટે ચોજવા માગે છે; તે વખતે ખાળક 
ને તે તાલીમને સ્વિકાર કરી સ્વચ્છ રહે છે તો મા-બાપ તેના ૫૨ 
ખુશ થઈ એની પ્રશ*સા કરે છે, પર*તુ ખાળક જીદ્દી ખની ગ'દુ ગ્હૅ 
છે તો તેને શિક્ષા ખમવી પડે છે. શિક્ષાને કારણું તેનામાં મા-બાપ 
એને! સ્વિકા* કરતાં નથી તેવી ચિંતા ઊભી થાય છે નને તેં 


ખાલ મતો વિકાસ ૧૮૯ 


હ્સસુખુ' રહી શકતું નથી. આથી જ્યારે જ્યારે મા-ખાપ એનાં 
વર્તનને વખોડે છે ત્યારે ત્યારે એને ચિંતા થઈ આવે છે. ચિંતાને 
કારણે તેને ભતકાધીાં ઘેલા અતુભવા યાદ આવે છે. “શુ કરુ 
તો મારી પ્રશ'સા થશે, શું કર્‌ તો મને વખોડવામાં આવરો? તે 
સમજવાની આવડ્ત તેનામાં આલે છે. આથી જ્યારે ન્્યારે મા-આષ 
એને વખેોડે તેવુ વર્તન તેનાથી થઇ ન્ય ત્યારે તે એવી રીતે તતેં 
જ જે જેથી મા-આપ એસે ધમકાવી શકે નહિ. મ્ખધ્પની લાગણી 
આમ તે મેળવી લે છે ત્યારે તેની સ્રિંતા હળવી પડી ન્તય છે.” 


ચિંતાને કારે ખપ્છાક મા-બપ્પને ગમી સ્‍્તય તેવાં વર્તન કરતુ 
ચઈ નાય છે. આથી એતનુ' આખુ ધ્યાન મા-બાપને શુ" ગમે છે અને 
શ નથી ગમતુ” તે પર કે'દ્રિત થાય છે, મા-બાપને ગમે તેવુ વર્તન 
તે કરે છે ત્યારે “હુ કેટલો સારો છે? અને ત્તેમને ન ગમે તેવુ” 
વતત થઈ જાય હ્યારે “ટુ' ફેટલોદ ખરાખ જુ” તેવો. ખ્યાલ તેને 
આવે છે. આમાંથી પોતાની એક ત્તતની પ્રર'સા કરતુ અને બીજી 
જતને વખોાડતું” થઈ «તય છે. આથી “પોતે આશે? અને “પોતે 
ખરાખ” એવા દ્વિભાવ્રમાં એને! અહં વહે-ચાઇ ન્તથ છે. 


“તિ અહ'?” 

શા ઉમરે મા ખાળકને મળસમૂગની બાબતમાં સ્વશ્છ રહેવાની 
ત્તાલીમ શઆપતી હેય છે ત્યારે મા અતે ખાળક વચ્ચે મતભેદ ઊભો 
થાય છે. તેમની વચ્ચે ઝઘડો થાય છે. મા જે એની પાસે માગે છે 
તે એ ફરી શકતુ નથી તેથી માને! મેમ ગુમાવવાનો, શિક્ષા ભોગવવાનો 
શય એને લાગે છે. આ ભયથી પ્રેરાઈ મા કહે તે કરવા એ લેયાર 
થાય છે; અને તેસ છતા ય માને ન ગમે તેવુ” વતન એનાથી થઇ 
જય તોઃ પોતે જ પાતાની ન્તતએ તેમ ન કરવા કહુ છે, આસો અથ* 
એ ઘચેો કે જે મા ખાળાકને અસુક વતન કરવાની ના પાડે છે. તેમ 
છતાંય ખાછાકથી ત્તે ઘઇ ન્ય ત્યારે તેએ જે ભય લાગે છે તેમાંથી 


૧૮૮ ખાલ મનોવિકાસ 


ખને છે, જે અહુ ને પ્રેમ મળતો નથી તે ભયભીત, ગભરાઈ જનાગ 
જરાજરામાં ગ્િંતા અતુભવનાર ખને છે. 


ચિંતા થઈ આવતાં જે ડુઃખ થઇ આવે છે તેમાંથી છુટવા 
ખઆાળક પ્રયત્ન પણુ કરે છે. દા. ત. જે વાર્તા માંભળવાથી એને ચિંતા 
થઈ આવી હાય તે વાર્તા તે વારવાર કહેવડાવે છે, જે જગાએથી 
પડી જતાં વાગ્યું હાય તે જગા પરથી તે વાર"વાર ભૂસકે! મારે છે, 
જે પ્રસંગને ત્ેવાથી (અકસ્માત જેવા) અ1ઘાત લાગ્યે! હોય ત 
પ્રસગતુ' વર્ણન તે વારવાર કરે છે કૈ કરાવે છે. આમ જેના પર 
એને વિશ્વાસ છે તેવાં માણુસોની મદદથી એ ચિંતાને વારવાર આવવા 
દઇ એની અસરને ધોઈ નાખે છે. શિંતા પર વિજય મેળવવાના આ 
માગ* ખાળાક અજમાવે છે અને ચિંતાસુકત ન થાય ત્યાં ચુષી તે 
એકજ વસ્તુ વારંવાર કરવાતુ' ચાલુ રાખે છે. 


નાતુ' બાળક (૧) વૃત્તિઆના સ'તોષ માટે અને (ર) થઇ 
આવતી ચિંતામાંથી સુડ્તિ મેળવવા માટે વત'ને! કરતું હોય છે. 
એને અનુભવે ઞમન્તય છે કે વૃત્તિના મ'તોષથી મળતુ' સુખ અને 
ચિંતામાંથી સુકત ઘતાં મળતુ સુખ; આ બન્ને સુખ વચ્ચે ખટ 
મોઢા ભેદ છે. જે ખાળક આ અનને ગુખને પામી શકે છે તેને. 
અક ખળવાન બને છે. 


બાળક ઔત્ત વર્ષમાં આવે છે ત્યારે મા એને મળમૃત્રની 
બઆબતમાં તાલીમ આપી, સ્વચ્છ રાખી બીન્તએ માથે હળીમળી 
શકે તેવી પરિસ્થિતિ તેને માટે ચોજવા માગે છે; તે વખતે બાળ& 
ને તે તાલીમને સ્વિકાર કરી સ્વચ્છ રહે છે તો મા-બાપ તેતા પર 
ખુચ થઈ એની પ્રગસા કરે છે, પરતુ બાળક જદી બની ગડુ *છે 
છે તા તેને સિકાર ખમવી પડે છે. શિક્ષાને કાચ તેનામાં માન્બાપ 
એને ક્વિદા* કરતાં નમી તેવી ચિતા ઊબી ઘાથય છે નને તે 


ખાલ મતોવિકાસ જ્લ્ક 


આવે છે. આપણે ત્યાં માન્યતા છે કે જન્મ પછી છઠ્ઠ દિવસે વિધિ 
આવી ખાળકનું ભવિષ્ય તેના કપાળા યર લખી ન્તય છે, એટલે કે 
પહેલા છ દિવસમાં જે ખને છે તે પર તેના ભવિષ્યમાં થનાર 
માનસિક વિકાસનો આધાર છે. 


સુખ્ય હકીકત એ છે કે શરૂઆતના દિવસોમાં જ ખાળકનાં 
માનસિક વલણૂ। - અહ” - ઘડાય છે. આ મૂળ ઘડતર ઉપર ભવિષ્યમાં 
નવુ ચણુતર થાય છે એટલુ' જ નહિ પણુ નવા ઘડતરનો આધાર 
હ'મેશ સૂળ ધડતર પર રહે છે. 


અહંતુ' મૂછ કાર્ય બહારની દુનિયા સાથે વાસ્તવિકપણે 
સાધ શખવાતુ છે. પર"તુ તેતુ' આ કાય" પાર પાડવામાં અ'દરથી 
ઊઠતી વૃત્તિઆ અને અતિઅહ'ની માગણીઓ જ્રુરકેલીએ ઊભી કરે 
છે. વૃત્તિઓને સેતે બહાર આવવા રે તો જીવન સુર્કેલ ખની «તય; 
અતિઅહુ'ની માગણીઓ, મમાણે વર્તે તો વૈજ્ઞાનિક સમજથી થચેલાં 
વર્તતા થઇ શકે જ નહિ. આથી ખહારની વાસ્તવિકતા, અ"દરની 
મકૃતિ અને અતિઅહ' આ ત્રણુ વગ્ચે મેળ સાચ્વવવાનુ” કાય" અસે 
કરવાનુ હોય છે. આ કારણે મા-ખાષે ખાળક સાથે એવી રીતે 
વતવાનુ" હાય છે કે જેથી બાળકના અહ મજબૂત બને, તેનામાં 
અ'દરની અને બહારની સુશ્કેલીઓનો સામનો કરવાની તાકાત આવે. 


અતિઅહ'તુ" કાર્ય અહ પાસે નૈતિક શુસ્નાની માગણી કરવાતુ' 
અને આદશ્ષ્તુ" ઘડતર કરવાનું છે. જેમાં નીતિઅનીતિનો સવાલ 
ગૂંચવાચેલો છે, જેમાં સામાજિક સલામતીનો ભય સમાયેલો છે 
વાં વર્તનો કરવા માટે તે અહ'ની ટીકા કરે છે, નિંદા કરે છે, અને 
તેને રિક્ષા પણ કર્‌ છે. અહ સાથેતું તેતુ* વ્ત'ન કઠોર હોય છે. 
અતિગહ*ની સ'્તાઇ વધતી «તય તો. સમાણુસ દુષ્કૃત્યના ડ ખને 
કારશ્ે થઈ આવતું આંતરિકે દુઃખ વધુ ને નધુ ભોગવે છે. 


શ્ય્ટ ખાલ મનો વિકાસ 


અતિઅહ અન્તાતપણે એની સધળી પ્રવૃત્તિ કરે છે. 
ખાલ્યકાળથી થતી એની વૃદ્ધિ વિષે આળક તદ્ન અન્તાન હોય છે. 
મા-બાપનો પ્રેમ શુમાવી બેસવાનો ભય કે સુન્નત કરી નાખવામાં 
ખાવશે તેવા ખાહ્ય ભયતુ” સ્થાન અતિઅહ લે છે. 


અન્તાત અસ્તિત્વ ધરાવતા આ અતિઅહુ' પર ખુદ્ધિચ્ચાતુય"ની, 
વાસ્તવિકતાની સમજની કે આવેલી વિંવેકશક્તિની અસર થતી નથી. 
તેથી એને રાજી રાખવા, ચિંતા, ભય, ક્ષિશ્ચાથી સકત રહેવા, 
અતિઅહ માગે છે તેવાં વર્તનો અનિચ્છાએ પણ માણસને કરવાં 
પડે છે. અડ એટલે કે માણસ જે તેમ નથી કરતો તો તેના પાતાના 
માઢેનું એનુ પોતાનું સ્વમાન ઘટી ત્તય છે. આથી અતિઅહ' સાથે 
સારા સ'બ'ધ રાખવાતુ' માણુસ માટે આવશ્યક ખને છે. 


મા-આપ આધાર રાખતું આળક મોટુ થતાં અતિઅહુ પર 
એના સુખ માટે આધાર રાખતુ" થાય છે. ખીજાએ! તેની પાસે શું 
ઇચ્છે છે તેના કરતાં પણુ એનો! અતિઅહ' (અ"તરઆત્મા) ૨ માગે 
છે તેના પર એના સુખનો આધાર છે. અ'તરઆત્મા (અતિઅહે') 
કહે તેમ કરવાથી સુખ અલામતીનો માણુસને અનુભવ થાય છે. 
અતરઆત્માની આજ્ઞાનું ઉલ્લ'ધન કરતાં માણસને પશ્ચાતાષ, ડુષ્કૃહના 
ડ“ખતુ' દુઃખ થઈ આવે છે. મા-બાપનું” કછુ” માનતાં જે સુખ 
સ્રલામતી બાળકને મળતાં અને તેમનું આજ્તાપાલન ન ક્્તાં 
શિક્ષા ખમવી પડતી હતી તેના જેવુ'જ ક્રીક્રી ચતું આ 
આંતરિક જીવન છે. 


અતિઅણતા વિકાસકમ 

મા સાથેના સ'બ'ધમાંથી અતિઅહની શરૂઆત થાય છે. 
ખાળકે સાર્‌ કે ખરાગ વત્ષ્ન ક્યું” તેના પર અતિઅહ'ના બ'ધારણુને 
આધાર નથી પરતુ તેની મા સારી - પ્રેમાળ છે ફે ખરાબ - કઠોર, 


ખાલ મને।વિકાસ ૧૯૫ 


કડક, શિક્ષા કરનારી -છે તેના પર આધાર છે. મા પોતાની નાતને 
ઘણી સારી, ઘણી પ્રેમાળ કહેવરાવતી હાય તે પર તેનુ" સારાપણુ* 
નક્કી નથી થતું પરતુ બાળકને તેના કેવા અનુભવ થયો છે એના 


પ૨ માડું સારા ઝે નરસાપણુ" નક્કી થાય છે, અને તે પર ખાળાકના 
અતિઅહના અ'ધારણનો આધાર છે. 


ભા પર ગુસ્સે થઈ ધાવણ્‌ ધાવતાં ખાળકથી ખચકાં ભરાઇ 
કય ત્યારે માથી એવુ વર્તન થઇ ન્ય છે કે જેને કારણે 
માનો પ્રેમ મળતો ખ'ધ થઈ ગચે1 છે તેવો તેને ભય લાગે છે. 
આ અને આવા ભયમાંથી અતિઅહની શરૃશ્માત થાય છે. એ 
દિવશ્રથી “ગુસ્સો! ન કરવો, ખચકાં ન ભરવાં? વગેરે નિષેધ અત્તિઅહ', 
અહ પર મૂકે છે. અપ્માં “વૃત્તિનિરાધ'ના ગિક્ષણની ગર્ગ્યાત છે. 


ભળમૂત્ર માટેની તાલીમ મા બાળકને આપતી હાય છે ત્યારે 
મા અને ખાળક વચ્ચે ખૂખ જો*ચતાણ થાય છે. જેમ મા તાલીમ 
આપવા વધું સખત થતી ન્તય છે તમ ખાળક તે તાલીમને વિરાધ 
કરતુ થાય છે. પરિણામે સદ તના તરક બેદરકાર ખની જો તેવી 
તેને ખીક લાગે છે. આ ખીકમાંશત્રી “અતિઅહ''નો વધારે થાય છે. 


પહેલી એ અવસ્થાસાં માનો હિસ્સો ઘણુ અગત્યનો હોય છે 
પરતુ ખાળક ત્રીજી અવસ્થામાં આવતાં ખાપની મહત્તા વધી પડે 
છે. મા પ્રત્યે કામવૃત્તિ થઇ આવતાં ખાષ ત્યે થઈ આવતા તિરસ્કારને 
લીધે માપ બન્નેને તે ગુમાવી બેસસે શ ભયમાંથી ખાળકનેઃ અતિગ્ગહ” 
વધુ પ્રબળ બતે છે. 


મા તરફ્થી બ'ધાયેલે અતિઅક ' ખાછાકને અમૂક અમૂક 
વર્તન ન કરવાનુ* કહે છે, નિષેધ ઊભા કરે છે પરતુ બાપ તરફથી 
અ'ધાચેલો અતિઅહ' સાણગમાં ડુષ્કૃત્યની લાગણી - ડખ (કાણ) 


ર્ક્દ્ર ખાલ મનોવિઠાસ 


એને ચિંતા (ઊાઝાંલ્દ)) લઇ આવે છે. કહોર, કડક, હડી મા અને 
શિક્ષા કરનાર ખાપ ખાળકનુ' સમસ્ત જીવન આંતરિકે ભય, ચિંતા 
ગ્લાનિ અને શિક્ષાથી ભરી દે છે. 


પ્રેમાળ માનવ અ'તઃડરણ 

બહારથી પ્રેમ મેળવવાની માણુસની જેમ ઇચ્છા હાય છે 
તેમ પાતાની અ“દરથી પણુ પ્રેમ મેળવવાની એને તીત્ર ઈચ્છા હાય 
છે. એટલે કે સુખી થવા માટે ખહારથી તેમજ અ'દરથી પ્રેમ મળવો 
નેઇએ. આથી પોતાની અ'દરથી પ્રેમ આપતુ રહે એવુ એક તત્ત્વ 
માણુસ ઊભુ' કરવા મથે છે. આ તત્વનું ધ્યેય સુખ પૅદા કરી 
માણુસની ઉત્પાદન શક્તિ, સર્જનશક્તિ વધારવાનુ' છે. આ તત્ત્વ 
માણુસને એના કાચા ધ્ચેય પર લઈ જવામાં મદદ કરે છે. જ્યારે 
જ્યારે એ નિષ્કૂળ તય છે ત્યારે આ તત્વ તેને ચિશ્યા કરતુ નથી 
પણુ શાંતવન આપે છે. આ પ્રેમાળ અ'તઃકરણની ઉત્પત્તિ ખાળકને 
મળતા અનુભવા પર આધાર રાખે છે. જે ઘરમાં બાળક નિર્ભય 
અની રાકે છે, જે વરમાં મા કે ખાષ તેને ઉતારી પાડી એને શ્િક્ષા 
કરશે તેવા ભય નથી, જે ઘરમાં મા-આષ પોતાની હકુમત ચલાવતા 
નથી પરતુ બાળકને હૂક આપી સમજથી ઉછેરે છે તે ઘરનાં 
બળડ્માં માનવ અ'તઃકરણ સહેલાઈથી બ'ધાય છે- ત્તગી ઊડે છે. 
પાતાની પાસે જે અપેકા સખવામાં આવે છે લે પ્રમાલેતુ' વર્તન 
ન થતાં માનવ અ'તઃકરસુ જેનામાં આવ્યું છે તે માણુસ વ્યધિત 
થઈ ન્તય છે. એની ન્તતને સુધારવા માટે પ્રેમાળ અ'તઃકરણમાંથી 
એને બળ મળતુ રહે છે. 


પાંચથી તેર વર સુધીના કાળ 


વિન્તતીય અવન્ધામાં પહોંચી ગયા પછી બાળકને નિશાળ, 
સુક્નક, ગોદીઓઆ, ગમતો વગેરેમાં રસ ઊભે! થાય છે. માગ્ઞાષ પર 
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પહેલાંના જેવો દવે તે આધાર રાખતું નથી. મા-ખાપ માટે તેને 
માન થાય અતે મા-બાપ તરક્થી તેને સ્નેદુ મળતે1 રું એવી 
અપેક્ષા તે રાખે છે. 


આઠ વષ્હતુ” છોકર્‌' મા-બાયની ભૂલેઇ, સા-બાપની અણઆવડત, 
મા.આપનેો દ*ભ જેઈ ગકે છે તેથી મા-ખાપ મત્યેનાં તેના વર્ત નોમાં 
ફેરફાર થઈ «તય છે. મા-ખાપ નને વધુ પડતુ" દબાણ તેના પર લાવે 
છે તો તે તેમની સામે ખળવેદ પણ કરે છે. 


શાળા ગતે શિક્ષક 

શાળામાં મળતા અતુભવોની એસર ખાક પર થયા વગર 
રહતી નથી. પરતુ કયદ ધકારના અનુભવ બાળકને શાળામાં થવાનદ 
છે તેનો આધાર એના સા-ખાપને હાથે થયેલા એના ઉછેર પર છે. 
દા. ત. $ જે ખાળક ઉછેરે કારણે જીદ્દી, ઝનૂની ઝે રડીને પાતાનુ” 
કામ કઢાવનામ ખની ગયુ" હોય તે ગાળામાં જેવી સહાતભૂતિની 
અપેક્ષા ગખતુ' હોય તેવી સહાનુભૂતિ ન મળતાં થાળામાં જવા 
ઈચ્છતુ' નથી. માની મદદ વગર એનાથી રહી શકાતુ નશ્રી. 


સફ ત્ર્ટ 


શાળામાં જે અતુભવ બાળકને ધાય છે તે ઘગ્માં થતા 
અતુભવ કરતાં તદન જૂદ્દા હાય છે. મા-ખઆપ પાસે કામ કઢાવવામાં 
જે રીત ખાળક અજમાવે છે તે શાળામાં કામ આવતી નથી. એને 
અનુભવ થાય છે કે મા-બાપનું શાસન અને શિક્ષકનું શાઅન એ 
ખન્તે વચ્ચે ખુ મોટો ક્રક છે. 


ખઆળાક અને શિક્ષક વચ્ચેના ગધ, ખળકને સુમાર્ગે કે 
કુમાગે” ચઢાવી મૂકે તેમ છે. કડક અને કઠોર વાતાવરણુ હોય તેવા 
ઘરમાંથી આવેલા આળાક્ને રિટાક આરો અનુભવ કગવી શકે તો તે 
ખાળાડને ખ્રખ જ કાચરો થાય છે. તેવી જ રીતે પેમાળ કુડુ'બમાંથી 
આવેલુ ખાળક ફડક, ફર ગિક્ષકના હાથ નીચે આવી ન્ય છે તો 


૧૯૮ ખાલ મનોવિકાસ 


તેની વિઘાતક'અસર ખાળકના વ્યક્તિત્વ પર પડે છે. 


કઠોર, કડક, કુર થયા વગર આળાક પર ચાતાતુ આધિપત્ય 
ક્થાપી ખાળકતુ' દિલ "ખીલી ઊઠે તેવા અતુભવ કરાવી શાકે તેવાં 
સ્્રીપુરૂષા શિક્ષક થવાને લાયક હોય છે. 

શાળાનુ જુખ્ય કાર્ય શિક્ષણ આપવાનુ છે પરતુ જે શિક્ષક 
એના વગમાં “શિક્ષક ઉતારી પાડશે તેવા ભયથી ઝ્રુકત એવું 
વાતાવગ્ણ ઉભુ” કરી શકે છે એ શિક્ષક જણે અજાલે ખાળકને 
એવા અનુભવ કરાવી શકે છે કે જેથી એતુ' આખુ' છીવન પલટાઇ 
«તય. જે મા-ખાપ નથી કરી શકતાં તે શિક્ષક કરી શકે છે. 


પાંચમાં વષમાં આળક પોતાની કામજિગાસાને વ્યકત કરે 
છે. મા-ખાપે અને શિક્ષકે સકા તેમજ શરમ વગર ખાળક જે 
ગવાલ પૃછે તેના માચા જવાખ આપવા નોઈએ. જુઠા જવાખ આ 
ખાળકને મવાલ પૃછતુ' અટકાવી દેવાથી તેને નુકશાન થાય છે. 


આ ઉમર (પથી ૧૨) ખાળકને તની આખરૂ ખગડવાને 
ભય લાગે છે. ખીજાએથી અલગ પટી જવાનો ભય તેને લાગે છે. 
આથી એના મિત્રોની અસર એના પર થયા વગર રહેતી નથી. એ 
મિત્રની શોધમાં હાય છે. અને એકાદની સાથે એવી મિત્રાચારી 
એને થઈ જ્ય છે કે જેના વગર એને ચાલે જ નડિ. શામાંથી 
એકલા પડી જવાની ચિંતા દ્ર થાય છે. તેથી એ મિત્ર પર એને 
ખૃખ ભાવ થઇ આવે છે. જીવનમા સુખી થવા માટે મિત્રની જરૂર 
છે તેવા તેને અતુભવ થાય છે છેકરીને છોકરી સાથે છોકરાને છોકરા 
ત્રાધે ગયુજભાવે મિત્રાચારી થઈ «તય છે. આ મિત્રાચારીની કસર 
એટલી અધી એના પર થાય છે ડે જેમાં તે ષાતાની «તને પાતાના 
મિત્રની આંખે જુએ છે. આ મિત્રા્ચારીમાં સમસ્ત માનવ ગ્રસેના 
મ્સેષ્ની ગરૂઆત છે. 


મા-બપ માટે 


જન્મથી આવતી સત્તુપ્ધગત 
ખણાકની પકૃતિ, તેસે મળેલે! 
શારીરિક વારસો, ગર્ભમાં થયેલા 
અનુભવ અને જન્મ સમચે 
લાગેલો! આધાતદ આ બધાં, મા 
ખાપના પરિચયમાં માળક આવે 
તે પહેલાં, મા-બપ્પનાં વત'નની 
તેના પર શુ અસર થવપખ્ની છે 
તે નક્કી કરે છે. આમ ખાળક 
પર રોની શુ અસર પષચ્ચે તેં 
નક્કી ફરવુ' માખાષ માટે બડ 
ઝુરકેલ હોવાથી ખાળક પાસે 
એનો વિકાસ કરાવવા એ ઘણુ” 
ગૃ'ચવણુ ભરેલુ" ખને છે. આ 
કારણે પ્રેસ અને ધી૨જતેો ન્યાં 
અભાવ છાય છે ત્યાં મૂઝવણુ 
વધી પડે છે- 


ખાળક જન્મે છે ત્યારથી 
તેનામાં આકમણ કરવાની વૃત્તિ 
૧૧ છે. તસભ અકદલરનાની, 
ઇષા કરવાની, અદેખાઇ કરવાની, 
ગુસ્સે થવાની, વગેરે રીતો 
તેનામાં આવે છે. તેવી જ રીતે 
જન્મથી ત્તનપ્માં કામવૃત્તિ 
આવતી હોવાથી તે સ્પર્શાસુખ 


૨૩૩ ખાલ મનોવિકાસ 
ઈચ્છે છે. વારવાર ધાવવાની માંગણી કરવી, અગ્રડે ચૂસવે, લિંગ 
સાથે રમલું, પપાળાવવુ" વગેરે કામવૃત્તિને કારણે તેનામાં આવે છે. 
શ ઉપરાંત પેધ્તાના ઉપયોગ માટે ખીન્ઓએઓને પોતાના ખનાવી તેમની 
માથે હુળીમળી રહેવાની આામાજિક વૃત્તિ પણુ તેનામાં આવે છે. 
આક્રમક, કામ અને સામાજિક આ ત્રણે શક્તિએ તરક્‌ માબાપનું 
કયા પ્રકાસ્તુ' વલણ છે તે પર આળકમાં આવનારી સમજનો આધાર 
છે. ખાળકનો વિકાસ કગવવાને માટે જીદા જુદા સ્વરુપમાં બહાર 
આવતી આ બપી શકિતને જે માખાપ, નિરાધાર અને પરાવલ'ખી 
ખાળક પર પોતાનુ જેર વાપરી દખાવી દે તો પોતાની વૃત્તિઓ 
પર સયમ મેળવવાતુ' ખાળક શીખી શકતુ નથી. પરિણામે બાળક 
મોટી ઉંમદે પણુ વૃત્તિઓના હાથમાં રમી નય છે. આ પરિસ્થિતિ 
તેનામાં મ'ઘષ* ઊભા કરે છે જે તેની આંતરિક શક્તિઓને! 
પૂરેપૂરા વિકાસ અને ઉપયોગ અટકાવી દે છે. આ માટેઃ - 


૧. માખાપતુ' વર્તન, ખાળક તેમના તરક્‌ શુસ્સે ન થાય 
તેવી ન્તતનું' હોય તો! અ*દરથી ઊઠતી વૃત્તિઓને , સહન કરી લઈ 
પચાવી લેવાની તાકાત તેનામાં આવે છે. 


૨. ખાળાકની કામવૃત્તિ એને માટે અસહ્ય બને તેટલા પ્રમાણમાં 
ઉરકેરાઇ જાય તેવાં વત'નાો માબાપ કરે તો, તેમને ન ગમે તેવાં 
વર્તનો! બાળકથી થઇ «તય છે. આમ થતાં માળાપ તેને તેમ કરતાં 
અળથી અટકાવે છે. આથી બાળક ગુસ્મે થઇ «તય છે, જે તેની પાસે 
માબાપ ન ઇચ્છે એવાં વર્તન કરાવે છે, બાળકની કામવૃત્તિ ન 
ઉર્કેરાય તેવાં વતન માબપ્પ કરે તા તેને સંયમમાં રાખવાની ગક્તિ 
તેનામાં આવે છે, જેમી તે વૃત્તિનુ* ઊર્ધ્વકિરલ પત શક્ય ખને ઇં. 
કામજૃત્તિને ઉગ્કરી, તેને બહાર તાવ્યા પછી તેનુ” દમન કરવામાં 
આવે તતો તેનામાં જુદા જુદા ભય, જુદા જુદા તરગ જગાવી મૃકવામાં 
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અઆધવે છે, આથી એની કપમવૃત્તિને પણ ત્ુફશાન પહોંચે છે. તેના 
અુહ્ધિયાતુયનાં વિકપ્યમાં પણ શમ વસ્તુ આડી આવે છે. આવા 
આળાફમાં મોટપણે કામવૃત્તિ ગપથે પપનેદ “ખ્યાલ જડાઈ ન્તય છે. 


૩. ન્રાણી ટેથા પચાવવા, બાછાક સહન કરી શકે તેટલી ઉમરે 
પહાથે તે પેલાં, માબાપ વધારે પડતુ દખાણુ લાવે છે તે! ખાળાક 
બીકણ અસે નાહિમત અની જ્ય છે. તેનામાં હુ:ખ ,સહુન કરવાની 
શક્તિ આવતી નથી. ડુઃખ કહન કરવા તે તૈયાર થતું નથી. 
આળાકસાં પાતાની મેળે પોતાને લાભ થાય તેવી રેવ પડાવવાની 
ગસજ આવે તે પહેલાં ટેવ પડાવવાની મહેનત કરવાથી તેને તુકશાન 
થાય છે. ટેવ પાડવા પર્‌ માખાપ દખાણુ કરે છે તે! જે દેવ પડાવવાની 
રાય છે તેને ખદલે જે નશ્રી પડાવવાની તે આવી નાય છે, માબાપથી 
ડરીને ફે માખાપને નહિ ગમે તેટલા માટે તેએ કહે તે સ્વીકારી 
લઇ તેમને પસ"દ પડે તેવી ટેવો! પડવા દે તો તેવુ' ખાળક સોટી 
ઉંમરે કશાનો પણુ વિરોધ કરી રાક્તુ' નથી. જરામણ વિરોધ એનાથી 
થઇ જય તો. માબાપનો, સમાજને, નીતિનો ફે પરમેશ્વરનો ડર તેને 
લાગી જાય છે, કશાનો! પણુ વિરોધ કરવો એ પાપ છે તેટલી હદ 
સુધી તે જઈ શાકે છે. આવા ખાળકમાં મોટી ઉંમરે પણુ પોતાની 
જાતે પોતાના માટેની શ્રિસ્ત ઊભા કરવાની ધગશ આવતી નથી. નરે 
ખાળાકો પર ટેવ પડાવવા માટેની ખળજ્ખરી કરવામાં આવી હોય 
છે તેઓ “ભવિષ્યમાં શુ' થશે? તેવા ભયથી પીડાતા થઇ ન્તય છે. 


૪. બાળક જેમ જેમ મોટું થતુ' જાય છે તેમ તેમ તેની 
જિત્તાસા ખીલતી ન્તય છે. તે ન્તતન્તતના અવાલો પૂછે છે. 
દરેક સવાલનો એ સમજી શકે તેવી ભાવામા, સમજી શકે તેટલો 
સાચા જવાખ આપવાથી ખાળકની સાનસિક શક્તિએ 'ીલે છે 
પરુ માખાપ જીઠા જવાખ આપે ત્યારે તે ગૃચવાઈ ન્તય છે. માખપતેા 
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અધિકાર સ્વાભાવિક રીતે જ ખાળક સ્વીકારે છે, તેથી કેટલાક માબાષ 
તેના પર પોતાની સત્તા જમાવી દે છે. આ કારણે માબાપ જે કરે 
તેમાં શ'કા ઉઠાવવાની બાળક હિંમત કરી શકતુ” નથી.'આ જાતની 
પરિસ્થિતિ તેને અ“ધશ્રદ્ધાછુ બનાવે છે. આવાં બાળકો મનુધ્ય સાથેને 
સ'બ'ધ વધારવાને ખદલે નિર્જીવ પદાર્થો સાથે પાતાના સમય વિતાવે 
છે કારણુ એ પદાર્થો જૂઠું બોલતો નથી. મોટામાં સોટુ' તુકથાન 
આવાં ખાળકોને એ થાય છે કે મોટપણુ તેએ કોઈપણ ક્ષેત્રે પાતાનુ” 
વ્યક્તિત્વ દાખવી શકતા નથી. માબાપે જૂઠા જવાબ આપ્યા છે તેવી 
તો! ખાળકને ખબર પડી જાય છે, આથી તેમના પરનો તેનો 
વિશ્વાસ જતા ગ્હે છે. જે* બાળકોને પાતાના માબાપ પર વિશ્વામ 
નથી હેતો તેમનુ' માનસિક બ'ધારણ ટીકુ” પડી જ્ય છે. 


પ. માબાષનાં ખીન્ત" આળકે સાથે ખાળકે પ્રેમ રાખવા 
જેઇએ એમના માટે તેલે ત્યાગ કરવા તેઇએ એવી નતતની માગણી 
કરનાર માખાપ ભાંડુએ વચ્ચે પ્રેમ ઉત્પન્ન કરવાને ખદલે દ્વેષ ઊભે! 
કરાવે છે. માઆષ પક્ષપાત કર્યા વગર પાતાના દરેક બાળક સાથે 
સમજપૂર્વાકનાં બૈત્રિભર્યાં” વર્તન કરતાં હોય તા ખાળકામાં આપાઆપ 
એકખીન્ત માટે પ્રેમ આવી ત્તય છે. 


માબાપ કહે ત બાળકે માનવુ જ નસેઇએ એમનાં ખીન્ત' 
છાકગંઆ નતેડે મેળ રાખવા જ જઇએ એવી જાતની માબાપની 
માગીને કારણે તેના તરક્ની રાએલી અપેટા ગ્રમાણું આળક વર્તી 
શક્તું નશ્રી યારે પાતે “ગિશ્ચાને લાયક છે,? “શિક્ષા એને થવી જ 
જઇએ? એવા પ્રત્યાઘાત તેના મન પર પડે છે. આશ્રી તે મોટી ઉમરે 
એની પાસે રાખેલી અપેકા પ્રમાદ વર્ની ન કકે ત્યારે સિંતાશ્રસ્ત 
ભની જય છે. બીજાઓને રાજી રાખવા માટે સભ તે જન્મ્યો હેશ્ય 
તવી રીતે તેનું મન કામ કરે છે. 
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દ્ર 


૬. માસુઞનાં સાનમિક વલણે! અને લાગણીઓની શરીર પ૨ 
જૈટલી અમગ થાય છે, તેટલી"શરીરની મન પર થતી નથી. દા. ત. 
ગારી૨િક ટુ:ખ માણસને ગુસ્સે ટરી મૂકે છે પરુ દુઃખ સહન 
કરવાની તાકાત માણુસ વધારતો ન્તય તો ચુસ્સાનુ' પ્રમાણ ઘટતું જય 
છે. તે શુસ્મે થતેદ નથી અને ભયભીત થયા વગર આવેલું ડુઃ્ખ 
સહન કરી લે છે. ક્ષુનશકિત વધતાં ગાર્ીરિક દુઃખ એણછું ઘઈ 
શયુ' છે તેવુ' તેને લાગે છે. આ કારણે બાળકમાં આવેલ આત્મિકશાકિતિ, 
સહનશક્તિ, ખહાર આવે તેવું વાતાવરણ માબાપે ઘડવું નેઈએ. 
જેનામાં પોતાના માખાપ પ્રત્યે ગુસ્સા નથી હોતો, અથવા જેને 
ગુસ્સો એસરી ગચોા છે તેએ શારીરિક ફુઃખ સહન કરી શકે છે. 
ગુસ્સો જેમજેમ વધતો જાય છે તેમ તેમ શારીરિક ફુઃખ સહન 
ફરવાની તાડાત એજી થતી જ્ય છે. 


છ. પોતાના માખાપ સાથે રણિવા ઉપરાંત બાળક “ઘરમાં? 
રહે છે તેવા અતુભવ તેને થવો! નેઈએ. માખાપ કેવો અતુભવ 
તેને કરાવે છે તે પ૨ તેનો આધાર છે. ફેટલાંક માબાપ સમાજમાં 
અઠ પ્રતિષ્ઠિત, સક્કારી અને સારા સ્વભાવનાં કહેવાતા હોવા છતાં 
તેમનાં ખાળકોએ તેઓ પ્ેમતો અતુભવ કરાવી શકતાં નથી ન્યારે 
જુટર્લાક અસ'સ્કારી ગણાતા માખાપ ખાછાડને પ્રેમનો શઅતુભવ 
કમાવી શકે છે. 


પોતાની પ્રતિષ્ઠા સ્થાપવાસાં, પોતાની કીર્તિ વધાશ્વાસાં, પોતાનાં 
ગ્વ'ને પોષવામાં રશ્યાંપચ્યા રહેનાર સાખાપ, પાતે કેટલાં મહાન 
છે તે અને તેમના પાતાનાં ખાળાકો તેમની પાસે ફેટલાં તુચ્છ છે 
સે બતાવવાનું ચૂકતા નથી. ખાસ કરીને આવાં માબાપ ખાળક 
ઘરમાં રહુ છે તેવેદ અનુભવ કરાવી શકતાં નથી. 


૨૦૪ ખાલ મનોવિકાસ 


«4. ત્રણ વષની નીચેના બાળકને માથ્રી જ્ગપણુ વિખ્રટ” 
પાડવુ' ન નેઇએ. વિખૃટુ” પાડવાની જરૂરિયાત ઊભી થાય તા 
ખૂબ સ'ભાળપૂવક તે માટેની થોજના કરવી જઇએ. જેમને 
ઓળખતું નથી તેવા માણસો પાસે તો ગમે તે સ'તેગોમાં પણુ 
ખાળકને ન મૂકવુ', વિખૂટું પાડેછુ” ખાળક (૧) મા આવે તારે 
તેને ચીટકી નય છે. તેની પાસે પૂરી ન કરી શકાય તેવી માગણીએ! 
કરે છે અને ઈર્ધાછુ ખની ન્ય છે. (૨) કેટલાંક બાળકો મા પ્રતયે 
ઠડાં પડી «ય છે, આથી માને ખોટ લાગે છે. ભવાં બાળકોની 
સ"ભાળપૂર્વક ચિંતા ટ્ર ન કરી હોય તો ભવિષ્યમાં માનસિક 
ખિમારીના ભોગ થઈ પડે છે. 


સ્ત્રી માટે કમાવાની જરૂરિયાત વધતી «તય છે તેશ્રી માની 
ગેગ્ડાજરીમાં બાળકની સ'ભાળ રાખવાનુ” કામ તેના સમાંએએ 
કરવાનુ હાય છે. તેઓએ પણ ખાળાકને પ્રેમનો અતુલવ કરાવવા 
જોઇએ. આ પલટાતા જમાનામાં બાળઉછેરની જવાખદારી એકલી મા 
પર રહેતી નથી. બાલમ*દિગ્ની ગિક્ષિકાએએ પણ ખાળકને તેનામાંથી 
શુભશકિતએ અદાગ આવી શકે તેવા અતુભવ કગવવા નેઇએ. 


૯. તેમના પાતાના તેમજ તેમના બાળક પરના વિશ્ચાસતા 
અભાવને કારણે કેટલાંક માબાપ આળકને સાર્‌ બનાવવા બેટ 
આપવાને બહાને લાલચ આપે છે. પાતાતુ” ઈચ્છયુ કરાવવા માટે 
ખાછીકને અપાતી આ લાંચને પરિણામે ખાળકને લાંચ લેવાની ટેવ 
મડી જાય છે. છેતે કારે તે કયુ” જ કરવા ખાતર કરતું નથી. 
ત ભભે છે કાસ્ણુ કે તેને ભેટ મળવાની છે, તે સાચુ* બોલે છે 
કારણ કે માબાપ તેની ત્રસ'ચા કરવાના છે. બીજાએ જે ઇશ્છે છે 
ત હુ કરીશ તા મને પૈઞા મળશે. ફહ” મારાં કાર્ય કરીશ તો 
સન સવગ મળચે કે આવતા ભવમદે સુખ મળશે, લેવા ખ્યાલ 


દ 


ખાલ મનેવિકાસ ૨૦૫ 


આમાંથી આવે છે. આથિકક્ષેત્રમાં કારખાનાઓમાં વધારે કાસ 
કરાવવા માટે પ્રલોભન આપવાની જરૃરિયાત ઉભી થાય છે. એ 
નિયમ માખાપ ખાળક વચ્ચેના સ'બ'ધમાં લાગુ પાડવાથી બાળકની 
ગાહુસ કરવાની ધગશ જતી રહુ છે. * 


જ્યાં માખાપ લાલચ આપી ખાળાક પાસે અભ્યાસ કરાવે છે 
ત્યાં છોકરાં વાડુલાં થાકી નય છે. તેઓ ઉપલે ન'ખદૈ પાસ થાય 
છે પણ મોદે ભાગે જીવનભર નખળાં રહુ છે. 


૧૦, દુનિયાના ફોઇપણુ સ્થાનમાં ખાળફને! જન્મ થાય પણ્‌ 
દરેક ખાળક એક ત્રરખુ છે. તેનામાં જે આવેગો; વૃત્તિઓ આવે 
છે તે ખધાનામાં ખધે જ ચમચે એક સરખાં હાય છે. જન્મથી 
આવેલા આ આવેગે! સારા કે ખરાબ હોતા નથી. 


જે કુટુ'ભમાં, જે અસાજમાં, જે સ“સ્કુતિમાં બાળક જન્મ્યુ* 
હાય છે તેએનાં પોતપોતાનાં મૂલ્યો હોય છે. તેઓ માર્‌ અને 
ખરાખ એવા ભેદ પાડે છે. સસ્કૃતિનો વારસો! ભૂતકાળમાંથી આવે 
છે નછે વર્તમાનમાં થઇ ભવિષ્ય તરફ જતો હિય છે. 


માખાપ અને ખાળક વચ્ચેના સ'બ'ધમાં બાળકમાં આવેલા 
આવેગો અને માબાપે સ્વીકારેલી સસ્કૃતિ આ ખન્ને અગત્યનો 
ભાગ ભજવે છે. માબાપ ભૂતકાળને લઈ આવે છે ન્ત્યારે ખાળક 
નવપ્રાણુ લઈ નમાવે છે, 


આ બન્ને વચ્ચેનો ગ'બ'ધ ફળદાયી નીવડે તે માહે માખાપે 
પોતાના ભૂતકાળની પકડમાંથી છૂટવાની જરૂર છે. બાળકની વિકઅતી 
તાજ્ગીમાં મૂલ્ચોસું રોપાણ કરવુ' હાય તો પોતાની અગત માન્યતાએ! 
પમારે વર્તન કરાવવા કરતાં આછાકેમાં આપાશ્માપ વિકસતી સમજ- 
પૂવ્્કની વર્તન પદ્ધતિએ ઉત્તેજન આપવામાં આવે તે જીવનમાં 


૧૧ “અધિકાર? એ ચેક અગત્યનો પ્રશ્ન છે. પતે માબ ગ છ 
માઈ લેમનો બાળક પર અપિકાગ છે એવી માન્યતા પતે ત્યા 
શની મર્યાદા વગવી 3૪ છે બાળક તરફની પ.તાની ફરજ અદા 
કરવા કન્તા પતાનતેઃ અપિકાગ મ્ધાપવા માટે મામાપ નાની કૈ ખોરી 
ખઆભતામાં જતસ્‍તતની પરવી કરતા હોય છે ત્યા બાળકની શક્તિઓનો, 
ધ્વ"સ ધઈ તતય છે કેટલાક માબાપ પાતાના અપિંકાર સ્થાપવા માટે 
ખાળક પર જુલ્મ પણુ કરે છે. 


માગાપનો બાળક ષન કેટલી અધિકા- ? ખાળક એમને ઘેર 
જન્મ્યું" છે કૃ એમે બઆળકને જન્મ આપ્યો ઈ? ગાળક પ્રત્યેનુ' 
તેમનુ” વવ આ બેમાંથી તેએ ગેના માને છે તે પર ઘડાય છે 


ને મધ્ધાપ એમ માને કૈ આળકને એમણે જનન આપ્યે 
દતા તેઆએ કર્લી શારીડિક ક્રિયાનું મહત્ત્ત વધી નાય છે 
એમનુ એમ કહેવુ છે કે અમે ને ચારીગ્કિ કિયા ન ડરી હાત 
તા બાળ જન્મી શકત નડિ તેથી તેમણે જે પેદા કયું છે 
તની પન તેમનો હક્ડ છે અને તેની પાને પાતાતુ પાછુ કરાવી 
થક દે આથી એમની અને એમના બાળક વગ્ચેના ન ખ ધમાં કોઈ 
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માથુ* મારે છે, કોઈ સલાડ આપે છે; કોઈ નવો વિચાક આપે છે 


તો તેએ ત નડન કરી ગકતા નધી. તેઓ મ્વભાવે અગહિધયુ હોય છે. 


જેએા એલ માને છે કે ખાળક એમને ઘેર જન્મ્યુ' છે 
તઓ ખાળક પર પ્રેસ રાખી થકે છે. આવા માખામય ખાળક્ને 
જન્મ આપવા માટેની ઘતી ગારીગ્કિ કિયા કરતા તેમની વચ્ચેના 
પ્રેમસસે કારણે, એેળવેલી એકતાને કારણે ખાક આવ્યુ છે એવી 
માન્યતાથી પ્રેરક સુપ્મી ઘાય છે. આવા માખાપ આછાક પર પોતાસા 
અધિકાર ન્થાપષવાને ખદલે આવેછું ખાળક કેમ સુખી ધાચ, કેમ 
તેની શક્તિઓને! વિંકાગ થાય તે પર ભાર મૂકે છે, “ખાળક 
ખગડેછુ છે અને તેને સુધારવાનું છે? તેવી માન્યતાથી પ્રેરાઈ તેઓ 
વત્તા નથી પર"તુ ખાળકમા આવેલી શક્તિઓ વિકાસ પામે તેવું 
વાતાવશણુ પેદા કરવાની તેમની જવાખદારી છે તેનો તેઓ સ્વિકાર 
કરે છે. 


જે માબાપ પોતે કરેલી શારીરિક કિયાથી બાળકનો જન્મ 
થચે। છે તેવુ' માને છે તેમને ત્યા વધારે બાળકોએ જન્મ થાય છે. 
આવા માણસોનું માનસિક વલણ એવુ હાય છે જે જેથી તેમની 
વૃત્તિઓ પર તેએ! સયમ મેળવી શકતા નચી. વૃત્તિને સ્રુલતવી 
રાખવાનુ* તેમને માટે શકય અનતુ નથી તેધી તેએ અગ'યમિત 
ખની ન્તય છે. 


આજાકમાં જીવન જીવવા માટેની ધગશ હમેશ માટે ચાલ 
રાખવી હાય અને દિવઞે દિવસે આગળી વધવાની પોતાની નાતે 
મહેનત કકે તેવુ કરવુ હાય તો તેમાં માખાપ પોતાસા જે હિસ્સો 
આપવાને છે તે અતત આત્મનિરીક્ષણ અને ગાધના વગગ આપી 
શકાય તેમ નયી. 


